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Impacto dos disruptores enddcrinos na funcao
reprodutiva e sexual de homens e mulheres

Impact of endocrine disruptors on the reproductive function and sexual
response of men and women

Os disruptores enddcrinos sdo substidncias quimicas naturais ou sintéticas, também
contidas em compostos fungicidas, pesticidas e inseticidas, que apresentam a¢do antiandro-
génica e estrogénica. Alguns desses compostos podem manter suas propriedades quimicas
na natureza por longos anos contaminando o ar, as dguas e o solo, sendo acumuladas nas
plantas, nos animais e no homem'. Muitos sdo, potencialmente, danosos para a satide por
serem de dificil excre¢do, podendo acumular no organismo®? e causar altera¢des em todos
os sistemas, em especial no sistema enddcrino.

Esses compostos tém como caracteristicas mimetizar a estrutura e fungdo dos esteroides
sexuais naturais levando a altera¢des endécrinas, que podem resultar em anormalidades da
funcio sexual” e reprodutiva’ em animais® e nos seres humanos?. Coincidentemente, ao longo
dos anos, tem sido documentada uma diminuigdo na taxa de fecundidade em vérios pafses’
e uma diminui¢do progressiva na produ¢do de gametas masculinos® associada a diferentes
fatores ambientais. Paralelamente, alguns estudos tém registrado alteragBes anatémicas na
genitdlia masculina, modifica¢des na morfologia dos espermatozoides e pior qualidade do
sémen em homens expostos a agentes téxicos”'?. Também tem sido registrado um incre-
mento nas taxas de abortamento nas mulheres expostas a disruptores enddcrinos'', os quais,
em experimentos 7z vitro'> e em animais'’, promovem altera¢des oocitdrias que podem estar
associadas a evolucio desfavorivel da gravidez.

Alguns estudos tém também registrado os efeitos negativos dos disruptores enddcrinos no
comportamento sexual dos homens', os quais apresentam um incremento nas taxas de desejo
sexual hipoativo>"'® e de disfuncdo erétil"’. J4 na mulher, esse efeito ainda ndo foi documentado.
Entretanto, um indicio de comprometimento na resposta sexual feminina estd nos achados
de distrbios nos ciclos menstruais e na fungio reprodutiva em mulheres que trabalham no
processamento de petréleo’®, provavelmente, devido a alteracdes nos mecanismos de sintese e
a¢do dos esteroides sexuais. Adicionalmente, a exposi¢do a agentes téxicos pode afetar o sistema
dopaminérgico, o qual estd envolvido nos mecanismos da fun¢io sexual’.

Os mecanismos pelos quais os agentes téxicos levam a disfun¢do hormonal ainda ndo
sdo bem conhecidos, mas, parece que estdo relacionados com importantes altera¢des enzi-
miticas®, as quais participam do mecanismo de sintese dos hormdnios. Outras alteracdes
possiveis sdo aquelas relativas a diminui¢do das concentragdes tissulares de determinados
elementos como o fésforo e o magnésio, entre outros, os quais estdo relacionados com a
acdo de enzimas envolvidas nos mecanismos de sintese e acio hormonal®. Além disso, os
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disruptores endécrinos podem ocupar o sitio de ligacdo dos receptores dos hormdnios sexuais, comprometendo assim
a acdo desses, e levando a diminuic¢do das concentra¢des séricas e teciduais da testosterona’ e dos estrogénios®', com-
prometendo também a fungio do eixo hipotdlamo-hipofisdrio®.

As alteracdes hormonais devidas aos disruptores endécrinos podem ser duradouras. Isso ficou demonstrado em
mulheres expostas as dioxinas durante a infincia e puberdade, as quais apresentaram redu¢do nas concentragdes sé-
ricas de estradiol e aumento do hormonio foliculo estimulante (FSH)?, o que resultou em diminui¢io do potencial
reprodutivo dessas mulheres®. Outros estudos reforcam que ocorre o acimulo dessas substincias no tecido adiposo
e nos 6rgios do corpo humano?, o que estd associado 2 ma fungdo do eixo hipotalamo-hipofisdrio-gonadal levando a
puberdade precoce®® e menarca precoce’’, mesmo na exposicao transitéria a esses compostos>®. Adicionalmente, o ama-
durecimento sexual mais lento também foi registrado em adolescentes expostos a diferentes poluentes atmosféricos?,
os quais apresentaram redu¢do nas concentragoes séricas da testosterona livre, estradiol, horménio luteinizante (LH)
e hormonios tireoidianos®®. Em outro estudo, essas alteragdes foram também associadas ao retardo da puberdade e ao
incremento nas taxas de criptorquidia®. Jd na idade adulta, a exposi¢do de homens aos organofosforados resulta em
maiores {ndices de aneuploidia/poliploidia nos espermatozoides®?, o que pode estar associado ao aumento na incidéncia
de sindromes genéticas. Alguns compostos podem apresentar efeito estrogénico levando a ginecomastia e rarefacdo
dos pelos da barba nos homens?.

Em experimentos animais, a exposi¢do de ratos ao diclorodifenil-tricloroetano (DDT), dioxinas, entre outros, leva
a infertilidade, a alteracdes nas células de Sertoli, a criptorquidia e a hipospddia’. A exposi¢do ao carbamato e aos or-
ganofosforados altera a composi¢ao do sémen e a espermatogénese e diminui o niimero de copulacdes desses animais®.
Resultados semelhantes foram observados em ratos tratados com doses subletais de organofosforados e piretroides, os
quais também exibiram altera¢des no volume e na concentra¢do do ejaculado com incremento nas taxas de morte dos
espermatozoides®. A modificagdo no comportamento sexual foi bem observada também nos peixes, os quais tiveram
suas caracteristicas ornamentais alteradas pela exposi¢do a pesticidas. Nesses animais, a aparéncia dos machos foi mo-
dificada pelo efeito estrogénico de agentes téxicos®. Essas caracteristicas ornamentais do corpo de machos e fémeas sio
responsdveis pelos fendmenos de atracio para a cépula’’.

As consequéncias da exposi¢do materna durante o periodo gestacional e aleitamento também foram registradas nos
conceptos. A intoxicagio fetal ocorre pela amamentagio e pela passagem do agente t6xico através da barreira placentdria®®,
levando ao baixo peso e menor estatura, e a altera¢des do desenvolvimento da genitélia*” como criptorquidia, hipospddia,
e pénis pequeno™. Esse efeito também foi demonstrado nos filhos de homens adultos expostos ao pesticida Endosulfan®!.
Em animais sujeitos a exposicao a pesticidas, foram registrados nascimento preferencial de machos*' ou fémeas*.

Em resumo, existem fartas evidéncias sobre o potencial maléfico dos agentes téxicos para o sistema endécrino
e reprodutivo e para a fun¢do sexual dos animais, e alguns poucos estudos mencionam altera¢des na fungio sexual
masculina; entretanto, nas mulheres, os efeitos dessas substincias na saide reprodutiva foram pouco explorados. J4,
os riscos potenciais desses agentes téxicos para a funcdo sexual das mulheres ainda ndo foram documentados®. Dessa
forma, faz-se urgente aprofundar-se nessa temdtica, através de estudos controlados para que sejam definidas as reais
implicag@es dos disruptores enddcrinos na saide sexual e reprodutivas das pessoas e os riscos potencias desses compos-
tos para o equilibrio das espécies.
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