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Resumo

OBJETIVO: pesquisar fatores que motivam a prdtica de sexo seguro, investigando os antecedentes da intengéo de
uso do preservativo masculino na populacéo de jovens estudantes da cidade de Belo Horizonte. METODOS: um
levantamento, baseado na Teoria do Comportamento Planejado (TCP), foi realizado em amostra de 732 estudantes, com
idade entre 18 e 19 anos. Utilizando-se regresséo miltipla em dados obtidos com questiondrio anénimo, investigou-se
a importancia de anfecedentes da infengdo de usar preservativo masculino, a saber: atitude, norma subjetiva, norma
moral, resisténcia & fentagdo e controle percebido. Procurouse ainda evidenciar diferencas comportamentais e de
afitudes entre as classes sociais alta e baixa e enfre homens e mulheres, por meio de teste 1, para comparacdo de
médias de amostras independentes. RESULTADOS: na amostra global néo foi verificada associagdo significativa entre
afitude e infengdo comportamental. No teste da TCP, quando a infengdo de uso do condom foi operacionalizada
como decisdo de uma Unica pessoa relativa ao uso de preservativo (infengdo-eu), explicou-se maior percentual da
variéncia da infengdo do que quando se interpretou a infeng&o como decisdo conjunta do casal (infengdonds). Nao
houve diferencas significativas entre grupos de classe social alta e baixa, mas enconfraram-se algumas enfre homens
e mulheres. Homens mosfrarom menor resisténcia & fenfagdo de ndo usar preservativo. Na avaliagdo da pressdo
social (norma sub{eiivo], médicos e maes destacam-se como as influéncias mais expressivas em relacdo & intencdo
de uso do condom, especialmente entre as mulheres. A incluséo do antecedente ‘norma moral’ aumentou a variéncia
explicada da infencéo de uso de condom de 22 para 31%. CONCLUSOES: diferencas afitudinais entre homens, que
sdo menos resistentes & tenfagdo de ndo usar preservativo, e mulheres, que destacam a importéncia da influéncia de
ginecologistas e pais na orienfagdo para que fagam sexo seguro, podem nortear campanhas para promover o uso
regular de preservativos.

Abstract

PURPOSE: 1o investigate factors that mofivate safe sex practice, searching for antecedents of the infention to use
condom among the population of young students in Belo Horizonte. METHODS: a survey based on the Theory of
Planned Behavior (TPB) has been carried out in a sample of 732 sfudents, with ages from 18 to 19 years old. Using
the multiple regression analysis on data obtained from an anonymous questionnaire, the importance of anfecedents
of the intention fo use condom, such as: attitude, subjective norm, moral norm, resistance to temptation and perceived
control, was investigated. Differences in behavior and attitudes between high and low social classes and between men
and women were also assessed, through the Hest for means’ comparison between independent samples. RESULTS:
in the overall sample, the significant association of atfitde and behavioral intention was not defected In the TPB, a
higher percent of the infention variance was explained when only one of the partners was responsible for the decision
of using the condom [intention-me), than when it was a joint decision of the couple (intention-us). There has been no
significant difference between high and low social class groups, but differences have been found between men and
women. Men have shown less resistance to the temptation of not using condom. In the evaluation of social pressure
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(subjective norm), medical doctors and mothers seem to have more influence on the intenfion to use condom, especially among women. The inclusion of
the moral norm antecedent has increased the explained variance in the infention to use condom from 22 to 31%. CONCLUSIONS: attitude differences
between men, less resistant to the femptation of not using condom, and women, who highlight the importance of gynecologists and parents’ influence in
advising about safe sex, may guide campaigns to promote the regular use of condoms.

Introducao

Entre 14 a 15 milhdes de adolescentes, de 15 a 19
anos, tornam-se mdes anualmente, correspondendo a
cerca de 10% dos nascimentos em todo o mundo, sen-
do a maioria ndo-planejada'. A populagdo brasileira de
adolescentes é de atualmente cerca de 36,8 milhdes de
individuos, correspondendo a 20,5% dos habitantes do
Pais?®. O acesso as politicas de prevengdo e orientagdo sobre
satde sexual tem sido considerado de grande importancia
na redugdo do nlimero de partos feitos em adolescentes na
rede puablica brasileira, que tem diminuido em 30,6% nos
Gltimos dez anos’. No entanto, o comportamento sexual
de risco é mais frequente entre adolescentes e estima-se
que um em cada quatro adolescentes contamina-se com
doenga sexualmente transmissivel (DST) até a idade adulta,
sendo que cerca de 6% das infec¢es genitais acontecem
em jovens abaixo de 15 anos”. De fato, a sadde sexual e
reprodutiva dos adolescentes é motivo de constante preocu-
pagdo, uma vez que suas consequéncias sdo de alto impacto
individual e social. Observou-se, em estudo nacional, que
38% dos 5.028 adolescentes investigados, estudantes do
ensino médio do Estado de Santa Catarina, ndo utilizam
preservativos regularmente nas relagdes sexuais’.

Percebe-se, no entanto, que a percepgao do risco pelo
adolescente nem sempre conduz a redugio de pratica de
sexo em condi¢des inseguras, uma vez que se relaciona
também com fatores cognitivos e de desenvolvimento
proprios da fase de transi¢do para a vida adulta. Verifica-se
a fragilidade da associagdo entre conhecimento de méto-
dos contraceptivos e a pratica do sexo seguro, levando a
gravidez na adolescéncia e o contdgio pelas DST®’. Maior
experiéncia sexual e maior nimero de parceiros diminuem
a frequéncia do uso de preservativos®. No Brasil, apesar
de a maioria dos adolescentes conhecerem pelo menos
um método anticoncepcional, uma pequena propor¢do
os utiliza regularmente’.

Comportamentos que requerem habilidade, planejamento
e organizacdo pessoal, tais como, o uso de pilulas anticon-
cepcionais ou preservativo, sio precedidos pela elaboragdo
da intengéo de agir, a qual pode ser explicada pela atitude
em rela¢do ao comportamento-alvo, pressio social e outros
fatores'®. Teorias da acdo, origindrias da psicologia social,
buscam explicar a inten¢do comportamental, ou seja, a de
realizar um comportamento. A comprovagao de tais teorias
oferece ndo s6 a possibilidade de explicar comportamentos,
mas também de influencid-los. Uma teoria da acdo lider é

a Teoria do Comportamento Planejado (TCP), que busca
explicar inten¢Ges comportamentais a partir de crengas,
atitudes, normas subjetivas e controle percebido'’. Crengas
sdo proposi¢des sobre relagdes entre dois objetos concretos
ou abstratos ou entre um objeto e seus atributos. Atitude é
a avaliacdo de natureza afetiva associada a uma apreciagdo
positiva ou negativa de um objeto social. Norma subjetiva é
a percepgio de pressdo social exercida por referentes impor-
tantes em relagdo a realizagdo ou ndo de um comportamento.
O controle percebido sobre o comportamento representa a
crenca pessoal do grau de facilidade em realizd-lo, e é uma
aproximagao do controle real. Inten¢des comportamentais
referem-se a disposi¢do ou planejamento para executar um
comportamento, por exemplo, a inten¢do em votar num
candidato politico. Na TCP, o controle percebido sobre
o comportamento é, a0 mesmo tempo, determinante da
inten¢do e do comportamento'”.

Nesta pesquisa, procurou-se identificar os antecedentes
de atitudes mais relevantes para explicar a intengdo de uso
do condom, bem como investigar a influéncia de fatores
demogrificos (classe social e sexo), de modo a fundamentar
estratégias educativas que promovam o uso regular do
preservativo masculino, como método contraceptivo e
de prevengdo de DST.

Métodos

Foi realizado um estudo descritivo de natureza con-
clusiva, baseado num estudo exploratério inicial''. Nesta
primeira fase, como preconiza Ajzen'’, foram pesquisadas
as crengas j4 existentes na popula¢io de jovens referentes ao
uso de preservativo, visando elaborar as perguntas de um
questiondrio-padrdao da TCP. O contetido das transcri¢oes
de relatos espontineos de 42 adolescentes de classes sociais
distintas, participantes de grupos de discussdo, foi analisado
pela técnica de classificagdo'?, identificando-se crencas,
sensagoes e sentimentos salientados pelos entrevistados e as
expressdes usadas por eles (Quadro 1). Nesta fase de coleta
de dados, os adolescentes e seus pais concordaram com a
participacdo voluntdria e assinaram um termo especifico
para participagdo no estudo, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais.

Na fase conclusiva da pesquisa, realizou-se levan-
tamento, obtendo-se 732 questiondrios andnimos apro-
veitdveis, respondidos por jovens voluntdrios, livrtemente
consentidos, de 18 e 19 anos, de ambos os sexos, alunos
de seis escolas particulares de Belo Horizonte. As turmas
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de alunos foram amostradas por conveniéncia, porém
buscou-se aumentar sua representatividade, selecionando-
se turmas de diferentes cursos e perfodos.

Nesta aplicagio da TCP, o objetivo ndo foi avaliar
exclusivamente os antecedentes de uso do preservativo
masculino por homens, mas sim a inteng¢do de que o pre-
servativo fosse usado na relacdo sexual. Por isso, mulheres
também foram pesquisadas.

Visando aumentar o poder explicativo da intengdo
do comportamento de usar condom, foram incluidos como
antecedentes a norma moral (crenca pessoal de que usar
preservativo é um ato moralmente recomendado) e a
resisténcia a tentagdo (disposi¢do de ndo fazer sexo sem
preservativo). O trabalho examinou também uma nova
interpreta¢ao da inten¢do comportamental, quando o
comportamento-alvo é decidido em grupo, no caso, a
dupla de parceiros sexuais.

O questiondrio para autopreenchimento tinha 70
perguntas, incluindo dados demograficos, indicadores
de classe social, orientagdo sexual, dados gerais sobre
comportamento sexual, medidas de crencas, atitude,
norma subjetiva, controle percebido, inten¢do, resistén-
cia a tentagdo e norma moral, seguindo recomendacoes

Quadro 1 - Crencas salientes relativas ao comportamento de uso do preservativo.

pertinentes'*'>!*. As questdes foram elaboradas de modo

a permitir a andlise dos antecedentes tedricos do uso
de preservativo masculino em rela¢des heterossexuais.
O Quadro 2 apresenta as questdes correspondentes ao
questiondrio e exemplos de itens especificos, os quais
funcionam como indicadores para medir esses conceitos
tedricos. A intengdo de uso do preservativo masculino
foi também investigada quanto a ser uma decisdo indi-
vidual (inten¢do-eu) ou conjunta dos parceiros sexuais
(inten¢do-nds). As classes sociais dos respondentes foram
classificadas com base em dados socioecondmicos, defini-
dos a partir do critério Brasil, adotado por institutos de
pesquisa de mercado”. Conforme este critério, a classe
social é representada por faixas de escores, correspondentes
a pontuagdo atribuida ao nimero de eletrodomésticos
possuidos em condigdes funcionais (por exemplo, gela-
deiras e televisdes), quantidade de banheiros em casa,
automoveis e outros itens patrimoniais, acumulada a
pontuagdo atribuida ao nivel de escolaridade do (a) chefe
da familia. Conforme o total de pontos atribuido a um
individuo, é possivel classifici-lo como pertencente a
classe A, B, C, D ou E. Para facilitar a avaliacdo do fator
classe social, individuos de classes mais préximas foram
agregados nas classes alta (pessoas de classes A e B) e
baixa (pessoas de classes C, D e E).

Tipos de crenca (15) Resultados esperados Crencas salientes Pela andlise de regressao multipla, pode-se determi-
Comportamentais (7) Positivos” Protegiio confra gravidez nar a contribuigdo relativa de atitudes, normas subjetivas
Prtegfio conf doenos seunis e percepgdes de controle comportamental para prever
Negafivos™ Neo previne cona o grovidez as intencdes, bem como as relativas contribuicdes de
S6 previne contra as doencas ) >
Desconfortdvel ' intengdes e percepgoes de controle para a previsao do
Uso complementar comportamento efetivo. As diferengas dos valores médios
Desconfanga do porceio dos grupos analisados, entre classe social alta e baixa e
Normativas (4) Positivos” él\mhlu mie entre sexo masculino e feminino, foram avaliadas por
Nf;ﬂ:c'g testes de comparac¢dao de médias entre dois grupos (testes
Negafivos™ lgreio ¢ para amostras independentes).
Resisténcia @ tentacdo (4)  Negativos™ Uso de anticoncepcional
Eﬂljéjo dia sequinte Resultados
Parceiro (a) ndo ter S
Envolvimento emocional alfo No levantamento, em rela¢do a distribui¢do da amos-
Desejo sexual elevado tra por sexo, 39,5% dos jovens eram do sexo masculino e

*facilitadores; **dificultadores. 60,5% do sexo feminino. A respeito da orientagdo sexual,

Quadro 2 - Conceitos tedricos e nimero de indicadores correspondentes no questiondrio

Conceito tedrico Numero de questaes (indicadores) Exemplo
Crencas comportamentais 12 Usar preservativo nas minhas relacges sexuais significa, principalmente, uma protecdio contra a gravidez
Avdliacéio dos resultados 12 Proteger-me confra a gravidez 6 ruim/bom
Crencas normativas 06 Minha mie acha que eu deveria /nio deveria usar preservativos em minhas relacGes sexuais
Avaliacéio da crenca normativa 06 Para mim, a opinido da minha mde sobre o uso de preservativos nio é importante
Norma moral 02 £ moralmente errado ndo utiizar preservativos nos relaces sexuais
Controle percebido 05 Usar preservativos em minhas relagdes sexuais entre agora e a primeira semana de dezembro estd tofalmente sob o meu controle

. Eu quero usar preservativos em minhas relagdes sexuais enfre agora e a primeira semana de dezembro para evitar a grovidez/
Intencdo 05 - ;

’ ndo contrair uma DST

e - Se eu iniciar a relacto sexual e descobrir que nem ou meu (minha) parceiro (a) femos preservativos, & mais dificil resistir a
Resisténcia a tentaciio 07 . - ; .
’ tentagdo de ndo usar preservativo na relagdo sexual
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encontrou-se elevada predominancia de heterossexuais
declarados (94,7%). Cerca de 68,2% dos individuos de-
clararam que mantinham algum tipo de relacionamento
sexual; 35,1% classificaram o relacionamento como namoro;
56,8% dos entrevistados declararam que ndo usam (ou a
namorada ndo usa) pilula anticoncepcional. Em relagdo a
renda familiar, 50,8% dos entrevistados declararam possuir
renda compativel com a classe social alta e 49,2%, baixa.
Quanto ao preenchimento, dos 732 questionarios retidos
para andlise completa, nenhum item apresentou mais do
que 1,5% de dados ausentes.

Na amostra global (Tabela 1), a anélise de regressio
apresentou evidéncias de que a formacio da intenc¢do ndo
é tdo dependente de atitudes, apenas de normas sociais
e de controle percebido, uma vez que ndo foi verificada
associagdo significativa entre atitude e inten¢do com-
portamental. No caso da norma subjetiva (coeficiente
padronizado=0,29, quando a inten¢do-eu era a varidvel
dependente; coeficiente padronizado=0,24, quando a
intengdo-nos era a varidvel dependente; nos dois casos
com p<0,001). Os médicos e as maes destacam-se como
os mais influentes em relagdo a intengdo de uso de preser-
vativo. As mies sio mais influentes em relacdo ao grupo
masculino e ao de classe baixa. No caso das mulheres,
as mies parecem desaconselhar suas filhas a manterem
relagBes sexuais, mas, ao tomarem conhecimento de que
suas filhas sdo ativas sexualmente, passam a incentivar
o uso do condom. Entretanto, os médicos destacam-se
como o agrupamento cuja influéncia ou pressao social é
mais valorizada e levada em conta pelos entrevistados na
decisdo de usar ou ndo o preservativo. Esta influéncia é
percebida de maneira ainda mais forte nos grupos femi-
nino e de classe baixa. A influéncia dos médicos parece
associar-se mais ao aconselhamento do uso de preservativo
para prevenir DST. Uma eventual influéncia negativa da
Igreja Catélica, detectada como crenga saliente na fase
qualitativa do estudo, ndo se mostrou relevante na andlise
dos dados do levantamento.

Verificou-se que controle percebido é uma varidvel
muito influente na inten¢do de uso do condom, alids a
de maior importancia relativa para explicar a intenc¢do
(coeficiente padronizado=0,45, quando a inten¢do-eu

Tabela 2 - Comparagdio de médias das varidveis da TCP (classes alta versus baixa)

era a varidvel dependente; coeficiente padronizado=0,32,
quando a inten¢do-ndés era a varidvel dependente; nos dois
casos com p<0,001) (Tabela 1).

No cilculo das médias verificou-se um padrio de
médias elevadas, préximas aos valores maximos das
escalas, possivelmente indicando algum grau de viés de
aquiescéncia social, ou seja, tendéncia de expressar opinides
politicamente corretas. Na Tabela 2, em que se resume a
comparagdo entre as classes sociais agregadas (alta versus
baixa), detectaram-se diferencas significativas de médias
(p<0,05) apenas para atitude (A, =14,6; A, =16,7)e
intengdo comportamental (I =D JA; L. =59, tendo pes-
soas de classe mais baixa atitude mais favordvel ao uso de
preservativo, bem como maior inten¢do de utilizd-lo. Em
relagdo aos indicadores especificos de atitude, a classe baixa
tende a atribuir ao preservativo maior poder de prote¢io
contra Aids e outras DST (ou seja, maior concordancia
de que isso é verdadeiro) do que a classe alta, ao passo
que em relagdo ao poder contraceptivo do preservativo,
o resultado das avaliaces é o contrdrio: atitude de maior
concordancia da classe alta do que da baixa.

As diferencas entre homens e mulheres para os valores
médios das varidveis que operacionalizam os conceitos te-
6ricos da TCP foram apresentadas na Tabela 3. Apesar das
pequenas diferencas entre as médias encontradas nos grupos
de homens e mulheres para a inten¢do, os dados indicam
maior intengdo de uso do preservativo por parte dos homens
(=958 Ly =59). Também ha diferengas significativas
(p<0,05) no controle percebido (CHDmenS:4,8; C =5,5)
e na resisténcia a tentagio (R, =4,4; R =33),
sendo esse conceito tedrico operacionalizado por itens
reversos, quer dizer, um ndmero menor significa maior

Mulheres

Tabela 1 - Coeficientes da regressio da teoria do comportamento planejado

Assodiagiio Coeficiente padronizado Erro padréo
Atitude — InE 0,019 0,029
Norma subjetiva — InE 0,291* 0,012
Controle percebido — InE 0,452* 0,296
Atitude — InN 0,011 0,021
Norma subjetiva — InN 0,239* 0,008
Controle percebido — InN 0,323* 0,148

InE: inten¢do-eu; InN: intengcdo-nés; *p<0,001.

. o Classe alta Classe baixa
Conceito tedrico . Média Desvio pudriio . Média Desvio padrio Valor de p (teste 1)
Atitude 372 14,6 7.9 360 16,8 9.2 0,0
Controle percebido 372 52 14 360 53 14 0,5
Norma moral 372 42 18 360 43 21 0,7
Norma subjetiva 372 34,6 10,9 360 36 10,7 0,1
Resisténcia @ tentactio 372 3,7 1,8 360 3,8 1,9 0,5
Intencéio 372 54 1,8 360 59 1,5 0,0

*resultado do teste t é significativo (p<0,05).
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Tabela 3 - Comparacéio de médias das varidveis da TCP (mulheres versus homens)

Conceito tedrico Mul!1e.res - — HOITI(E.IIS - — Valor de p
n Média Desvio padréio n Média Desvio padrio

Atitude 443 15,7 8,2 289 15,7 93 09
Controle percebido 443 55 1,3 289 438 1,3 0,0
Norma moral 443 42 2 289 43 19 08
Norma subjetiva 443 35,7 10,7 289 34,7 1 0,2
Resisténcia a tentaciio 443 33 18 289 44 1,7 0,0*
Intengiio 443 5,5 19 289 5,8 14 0,04*

teste ; *indica que o resultado do teste 1 é significativo (p<0,05).

resisténcia a tentagdo de fazer sexo sem preservativo. De
fato, analisando-se respostas especificas, constatou-se que
as mulheres tendem a ter menos dificuldade em dizer ndo
ao parceiro quando este se recusa a usar preservativo. A
andlise da média dos indicadores de atitude, ndo apre-
sentada na Tabela 2, mostrou que as médias das varidveis
componentes das mulheres tém maior grau de concor-
déncia com a funcdo principal de prote¢io contraa Aids/
DST do uso do preservativo do que os homens, bem como
maior o grau de concordincia com o uso complementar
do preservativo e da pilula anticoncepcional. Ademais, as
mulheres valorizam mais a influéncia dos médicos no uso
dos preservativos, o que refor¢a o papel dos médicos como
influenciadores das mulheres na decisdao ou na intengdo
de uso do preservativo.

No teste da TCP, quando a inten¢do de uso de pre-
servativo é operacionalizada como decisdo de uma tnica
pessoa relativa ao uso de condom (intengdo-eu), a varidncia
explicada foi maior do que num modelo alternativo, no
qual se interpretou a inten¢ao como decisdo conjunta por
parte do casal (intengdo-nés) (R’ =0,36; R* _=0,17).
Esse resultado foi mantido quando se dividiu a amostra
em classe alta (R’ =0,36; R?  =0,23) e baixa (R’ =0,21;
R?  =0,14). Ao se subdividir as amostras, conforme o sexo
do respondente, obtiveram-se resultados similares, apesar
de a variagao total explicada ser menor (homens: R*_ =0,16;
R?  =0,12; mulheres: R?_ =0,13; R*  =0,11).

Relativamente a inclus@o dos construtos norma moral
e resisténcia a tentagdo como antecedentes da intencdo
comportamental, obteve-se sustentagdo empirica para a
inclusdo da norma moral (R?aumentou de 22 para 31%),
mas ndo da resisténcia a tentagdo (R?diminuiu de 22 para
18%), quando o acréscimo dessas varidveis foi testado
separadamente.

Discussao

A sexualidade, que estd presente em toda a trajetdria
de vida do ser humano, busca sua afirmagdo na adoles-
céncia. Durante esta etapa da vida, aflui uma verdadeira
erotizagdo da personalidade, de modo que o pensamento
do adolescente passa a ser dominado por assuntos dessa

natureza. O desenvolvimento da sexualidade, no entanto,
nem sempre é acompanhado de um amadurecimento afe-
tivo e cognitivo. Desta forma, o longo intervalo de tempo
entre uma maturidade sexual antecipada e vivenciada a
partir do inicio das relagGes sexuais, e uma situagio social
adulta mais tardia tem transformado a adolescéncia em
uma etapa de extrema vulnerabilidade”'®. Adolescentes
compdem um grupo de risco especifico para infec¢do
pelo HIV, pelas caracteristicas de seu comportamento
sexual®. Uma das estratégias de prevencdo tem sido as
campanhas educativas. Porém, o foco em aulas especifi-
cas de educagio sexual nas escolas tem se mostrado uma
estratégia ineficaz'’.

O presente estudo contribui dando importincia as
diferencas de inten¢do de uso do condom entre jovens
de classe alta e baixa e entre homens e mulheres. Estas
informacdes levam a compreensdo dos fatores que in-
fluenciam a inten¢do comportamental estudada, para
descobrir meios efetivos de aumentar a inten¢do de uso
do preservativo e seu uso real. O uso de preservativo é um
comportamento de consumo, que pode ser investigado
na perspectiva dos estudos de marketing e das teorias de
psicologia social. Decisdes de consumo sofrem influéncias
de fatores ambientais (sociais, culturais, econdmicos etc.)
e de fatores pessoais (personalidade, estado de humor,
saide psicoldgica, valores etc.) e sujeitam-se também a
influéncias aleatérias. E impossivel pesquisar simultane-
amente a influéncia de todas essas varidveis no compor-
tamento individual. Por isso, adotar teorias simples e de
alto potencial explicativo favorece a detecgdo de fatores
relevantes e a elaboracio de mécodos de intervencio social
que sejam vidveis e efetivos.

Conforme a pesquisa feita, ao utilizar-se a TCP como
referencial tedrico para explicar a inten¢do do uso de
preservativo, ndo se constatou ser relevante a influéncia
da atitude. Isto é um fator preocupante, que pode estar
associado a faixa etdria jovem pesquisada. Nos individuos
pesquisados, o sexo pode ser encarado mais como fim em
si mesmo, atribuindo-se pouca importincia a questdes
de planejamento familiar e de preven¢do de DST. Maior
divulgacio da eficdcia do preservativo como método con-
traceptivo e barreira ao contdgio de DST pode contribuir




para tornar mais positiva a atitude em relagdo ao uso do
preservativo masculino, embora seja duvidoso de que
isso leve necessariamente a seu uso regular. Campanhas
educacionais devem derrubar mitos, bem como explicar
como se pode usar o preservativo sem prejuizo ao pra-
zer sexual. Acredita-se que um dos componentes mais
importantes para a efetividade é ensinar a discutir sobre
contracepgdo e DST, negociando antecipadamente o uso
do condom’. Outros estudos tém mostrado que fatores
impeditivos da decisdo de usar protecdo entre a populacdo
jovem € a falta de conhecimento sobre a prevaléncia das
DST, ambiguidade sobre contracepg¢do e sexo seguro,
além da dificuldade de negociar com parceiros sexuais.
A nog¢do do amor romantico, especialmente entre as mu-
lheres, confunde a avaliagdo de risco e pode dificultar a
negociacdo do sexo seguro'®.

Segundo a pesquisa, deve-se destacar a importincia das
normas sociais (pressao social e norma moral) para explicar
a intengio de uso de condom por jovens adultos. E especial-
mente importante o papel dos médicos e dos pais (da mie
principalmente) no incentivo ao uso regular do preservativo
masculino. Esse resultado é coerente com o de outros estu-
dos que destacam a influéncia de parentes, especialmente
de mies sobre filhas a na formagdo de intengdo positiva de
uso do condom®. Além disso, jovens que conversam com
seus pais sobre sexo tendem a retardar sua iniciagdo sexual
e mais provavelmente usardo contraceptivos'’.

Assim, os papéis construtivos de pais e médicos podem
ser refor¢cados na formagio e capacita¢io dos profissionais
de sadde e na promogdo de campanhas direcionadas a
populacgdo adulta. Devem ser priorizados programas de
educagdo sexual com foco em intervengdes familiares en-
volvendo os pais e orientagdes aos médicos que atendem
adolescentes, para reducio do risco comportamental entre
jovens brasileiros. Os médicos, especialmente os gineco-
logistas, pelo acesso direto as pacientes jovens e as maes
de adolescentes, possuem papel educativo destacado na
promocgao da pratica do sexo seguro, por meio de orien-
tagles diretas, atividades em comunidades especificas e
em grandes campanhas educativas.

Apesar de os homens terem expressado, na pesquisa
feita, maior obriga¢do moral de usar o preservativo do que
as mulheres, sdo elas que parecem atuar de forma mais
racional na decisfo de uso do condom, pois se mostraram
menos vulnerdveis 2 tentagdo de fazer sexo sem preserva-
tivo e manifestaram menor dificuldade em impedir que
o0 sexo aconteca nessa condi¢do. Por isso, campanhas de
satide puiblica e educagio sexual focando diretamente as
mulheres podem ser mais bem-sucedidas na promogdo do
sexo seguro e no combate a gravidez indesejada.

As mulheres jovens pesquisadas, determinantes na
decis@o de uso do preservativo em suas relacdes sexuais,
mostraram-se também preocupadas com o uso conjunto do

preservativo com a pilula anticoncepcional. Davidas como
essas devem ser esclarecidas por profissionais de sadde no
aconselhamento especifico sobre métodos contraceptivos.

Como a percepgao de controle parece ser a varidvel
de maior impacto para a elaborac¢do da inteng¢do de uso de
preservativo, é importante educar a populagdo a respeito
da forma correta de utilizd-lo, bem como tornd-lo cada
vez mais acessivel, por exemplo, pela distribui¢do gratuita
nos postos de saide e hospitais piblicos durante o ano.

A respeito da importdncia relativa dos antecedentes da
intencdo de uso de condom, existe coeréncia parcial com
resultados anteriores. Por exemplo, foi feita metandlise®
sintetizando 96 conjuntos de dados (n=22.594) para exami-
nar em que medida a Teoria da A¢do Racionalizada (TAR)
e a TCP explicam o uso de camisinha. Conceitualmente,
a TCP é uma ampliagdo da TAR, incluindo-se o controle
percebido como antecedente da intengdo comportamen-
tal, além da atitude e norma subjetiva. De acordo com
a metandlise realizada, consistentemente com a TAR, o
uso de preservativo relaciona-se a intencdo de utilizd-lo
(r.=correlacdo média ponderada=0,45), intencdes basearam-
se em atitudes (r.=0,58) e normas subjetivas (r.=0,306),
atitudes estavam associadas com normas comportamentais
(r.=0,56) e normas associavam-se com crengas normativas
(r.=0,46). Consistentemente com previsdes da TCP, o
controle comportamental percebido relacionou-se com a
inten¢do de uso da camisinha (r.=0,45) e uso (r.=0,25),
mas em contraste com a previsdo tedrica, controle com-
portamental percebido ndo se mostrou significativamente
associado ao uso da camisinha. Os autores observam que a
forca dessas associa¢des foi influenciada pela consideracdo
do comportamento passado. Os resultados da presente
pesquisa divergem dessa metandlise em nao detectar
associagdo estatisticamente significativa entre atitude e
intengdo de uso do preservativo masculino. Além disso,
ndo foi pesquisada a relagdo entre a inten¢do de uso do
condom e seu uso efetivo, devido a dificuldade de serem
obtidas informacdes confidveis.

Outro resultado interessante da pesquisa foi a cons-
tatacdo de que a intengdo de uso de preservativo mascu-
lino, interpretada como decisdo individual, e ndo como
fruto de uma negociagdo conjunta dos parceiros sexuais,
¢ melhor explicada pela TCP. Em parte, esse resultado
pode ser atribuido a0 método de mensuragdo em que se
questiona sobre a inteng¢do de uso de preservativo como
meio contraceptivo ou para prevenir doencas. Por outro
lado, o resultado revela uma visdo individualista da pratica
de sexo. Nesse caso, uma educagdo sexual, ndo necessa-
riamente moralista nem vinculada a valores religiosos,
porém orientada para promover o sexo como manifestacdo
de afetividade e amor, pode contribuir para que o sexo
seja vivenciado de modo menos individualista, mais res-
ponsavel e, consequentemente, mais seguro.
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