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Complicacoes e expectativa de vida na
doenca falciforme: o maior desafio

Complications and life expectancy in sickle
cell disease: the greatest challenge

Adérson Aravjo

Com maior frequéncia desde o fasciculo n° 3 do volume
29 (julho/setembro) de 2007 desta revista, temos visto regular-
mente novos artigos sobre a doenga falciforme. Sem divida
que a relevancia epidemioldgica desse grupo de doengas e
seus intrincados mecanismos fisiopatoldgicos suscitam a
curiosidade cientifica de se saberem as razdes da progressdo
inexoravel das lesdes cronicas de moléculas e células, tecidos
e 6rgios® que contribuem para médias de sobrevida tdo baixas
no mundo todo.

O artigo intitulado “Morbimortalidade em doencga
falciforme”, dos autores Paulo Roberto Juliano Martins, Helio
Moraes de Souza e Talita Braga Silveira,® do Hemocentro
Regional de Uberaba/Fundacdo Hemominas/Universidade
Federal do Triangulo Mineiro, deste fasciculo, revela dados
epidemiologicos de morbidade e mortalidade que prova-
velmente sdo muito comuns a outros no Brasil.®

E possivel que, mais adiante, com os cuidados e orien-
tagdes precoces, tenhamos um impacto significativo na redu-
¢do das morbidades e na mortalidade na doenga falciforme.
A compreensdo de mecanismos fisiopatologicos® e a detec-
¢do de fatores moduladores de gravidade desse grupo de
doencgas® talvez nos apontem condutas que possam reduzir
a perda de vidas tdo precocemente, assim como reduzir o
sofrimento dos acometidos. Por enquanto, o que revelam os
resultados do estudo® é que a expectativa de vida ainda ¢é
menor que 45 anos e que as complica¢des estdo presentes na
maioria dos casos.

Revela o estudo que 82% dos pacientes tém a doenga
falciforme homozigota (SS) e que dois tercos de todos eles
tém crises dolorosas que os levam ao tratamento hospitalar,
a despeito da disponibilidade da hidroxiureia e de seus
relatados beneficios. Seria ineficacia ou ainda subutilizagdo
do medicamento? O que fazer para melhorar o sofrimento das
pessoas com doencga falciforme? Educagdo dos cuidadores
incluindo ai as equipes de saude, desde a atengdo basica até
a alta complexidade, o autocuidado?® Claro que a educagéo
¢ fundamental, mas a estrutura¢do de algo especifico tem
sido defendida na Jamaica, nos EUA, com alguns centros
dedicados aos cuidados da dor e das manifestagdes agudas
e cronicas’® e, de alguma forma, também no Brasil com a
assisténcia prestada pelos hemocentros, alguns até com estru-
tura para internar doentes.

Por fim, o estudo conclui que o perfil epidemiologico
mostra predominio de criangas e adultos jovens, sexo femi-
nino e genodtipo SS. As taxas de internagdo no HC-U, de
atendimento no setor de Recursos Humanos (RH) e a baixa
média de idade ao 6bito confirmam a alta morbidade e
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mortalidade da doenga falciforme. Contudo, o grande nimero
de criancas sem intercorréncias e/ou internagdes reflete a
eficacia das medidas preventivas propiciadas pelo diag-
nostico precoce implantado nos ultimos dez anos.®

Seria interessante que este estudo fosse seguido por
outros servigos que assistem pessoas com doenca falciforme
e que um registro nacional fosse instituido e coordenado
pelo Ministério da Satide para que pudéssemos ter um perfil
nacional com um modelo multicéntrico.®) E também que
fossem futuramente avaliados, na populagdo adulta, os impac-
tos das politicas publicas atualmente instituidas, como a
triagem neonatal e todas as publicagdes sobre a doenga
elaboradas e distribuidas pelo Ministério da Saude.
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