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RESUMO

Esta nova série de artigos tem por objetivo levar aos leitores nacionais e internacionais algumas das mais importantes
contribuicoes provenientes da literatura médica brasileira recente. Embora possa parecer que nao tenham relacao direta
com a Medicina do Exercicio e do Esporte, séo trabalhos que podem oferecer suporte a muitas linhas de pesquisa nessa
area. Os artigos originais mais relevantes séo selecionados por experientes editores, a quem solicitamos que escolham
palavras- chave para que sejam destacadas para chamar a atencdo do leitor. Para facilitar a leitura, os artigos séo organiza-
dos por drea de interesse. Para aproveitar ao maximo o limitado espaco editorial, ndo séo incluidos os nomes dos autores
dos artigos. Entretanto, a referéncia completa é oferecida ao final do artigo. O resultado final traz o que ha de melhor do
artigo, sequido de uma sintética interpretacao pessoal. Enderecado ao médico ocupado, esperamos que esta inciativa
possa contribuir para o sucesso da translacado do conhecimento da evidéncia cientffica para a pratica clinica.
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ABSTRACT

This brand-new series of articles aims at delivering to national and international readers some of the cutting-edge
contributions from the Brazilian medical literature. Some of them may not be directly related to the area, but they can be
the grounding for scientific research in the field of Sports and Exercise Medicine. Recently, papers published in the main
Brazilian medical journals are carefully selected and analyzed by skilled medical editors. In addition, we asked editors to
choose keywords to be highlighted in order to call the reader’s attention. Articles are organized by area of interest to fa-
cilitate reading. To get the most of the limited available editorial space we did not include the names of the authors of the
related articles in the text itself, but a complete reference guide is provided at the end of the article. The result carries the
best from the original paper accompanied by a personal interpretation. Directed to the busy medical doctor, we hope that

this initiative may contribute to the successful translation of knowledge from scientific evidence to clinical practice.
Keywords: sports medicine, cardiology, orthopedics, nutrition.

MEDICINA DO ESPORTE

Foram selecionados 22 artigos diretamente relacionados com Me-
dicina do Exercicio e do Esporte. Os parametros cardiacos, eletrocardio-
gréficos e funcionais, e respostas cardiopulmonares ao exercicio em cor-
redores brasileiros de longa distancia, caracterizam-se por bradicardia
de repouso e hipertrofia ventricular esquerda™. Estudos realizados em
jogadores de futebol mostraram que o consumo maximo de oxigénio
(VO,,,,) em 11 futebolistas masculinos de alto nivel avaliado por duas
vezes, com intervalo de 15 dias entre os testes, se mostrou reproduti-
vel; houve correlacéo significante e alta do VO,,, entre os dois testes,
mostrando que o protocolo de Heck modificado é adequado para essa
avaliacdo?. Mostraram também que a suplementacao alimentar com
carboidrato e glutamina mostrou ser mais eficiente que a suplementa-
¢do simples com carboidratos em termos de tempo de corrida, distancia
coberta e sensacao de fadiga em futebolistas de alto nivel atlético®.

A incidéncia de lesdes musculoesqueléticas em atletas de elite do
basquetebol feminino foi analisada prospectivamente e revelou predomi-
nancia de lesées leves e a regido do joelho foi a de maior morbidade®.

A tolerancia ao exercicio de criancas e adolescentes submetidos a
teste ergométrico em esteira foi medida com os protocolos de Bruce
ou em rampa; verificou-se que a velocidade e a inclinagdo alcancadas
com o protocolo em rampa podem ser utilizadas como referéncia para
auxiliar na orientacao do exercicio. O protocolo em rampa mostrou-
se superior ao de Bruce®. Por outro lado, a presséo arterial sistélica e
diastolica em adolescentes submetidos ao teste de esfor¢o foi medida
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No repouso, no esforco maximo e aos seis minutos da recuperacao.
Durante o exercicio a pressao sistélica teve relacdo direta com idade,
peso, altura e indice de massa corpdrea do individuo; a diastolica teve
relacdo apenas com a idade®.

Vacanti et al. verificaram que o teste ergométrico é factivel, eficaz e
custo-efetivo na predicao de eventos cardiovasculares no paciente muito
idoso, quando comparado com a cintilografia de perfusdo miocardica?”.
Afrequéncia cardiaca maxima medida durante um teste de esforco pro-
gressivo foi comparada, em idosas brasileiras, com valores estimados pe-
las equacdes 220 - idade”e a de Tanaka et al,, observando-se que ambas
as equacdes superestimam significativamente os valores obtidos®.

Battaglini et al. verificaram que exercicios com treinamento de forca
promovem mudancas benéficas na composicdo corporal e forca em
pacientes portadoras de cancer de mama sob tratamento médico®.

Zanetti et al. mostraram que o acompanhamento fisioterapéutico
proporcionou melhores resultados subjetivos e objetivos no tratamen-
to da incontinéncia urindria de esforco feminina pela cinesioterapia
do assoalho pélvico!'?. Por outro lado os efeitos da cinesioterapia
nos musculos do assoalho pélvico revelaram aumento significativo na
pressdo e na forca durante a gestacdo. Durante o periodo gestacional
houve correlacdo positiva e significativa entre a avaliacdo funcional do
assoalho pélvico e as perineometrias'".

O treinamento fisico associado com BiPAP® aumenta a capacidade
muscular oxidativa e pode ser um recurso coadjuvante da reabilitacdo
fisica de pacientes com doenca pulmonar obstrutiva crénica’?.
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Num modelo experimental, o bloqueio a curto prazo da sintese
de NO, em animais sedentarios, induziu hipertensdo, sem hipertrofia
cardiaca. Em animais treinados atenuou a hipertensao e promoveu
hipertrofia cardiaca com aumento da fibrose miocérdica, sugerindo
importante papel do NO nas adaptacdes teciduais cardiacas induzidas
pelo treinamento fisico aerdbio!3.

A prética de atividade fisica na fase pré-operatéria resultou em
tempo de internagao hospitalar mais curto e menor nimero de com-
plicacdes trans e pds-operatoérias no periodo de um ano. A cirurgia
cardiaca aumentou o nimero de pacientes fisicamente ativos no se-
guimento de um ano!?.

Issa et al. mostraram que o bisoprolol produziu melhora clinica e he-
modinamica e de funcdo cardiaca nas diferentes etiologias, sem, entre-
tanto, apresentar efeitos de melhora na capacidade de exercicio'’?.

Garbelotti Junior et al. propuseram uma técnica de baixo custo e
de facil reprodutibilidade para o estudo biomecanico em caddveres.
A técnica foi eficiente ao demonstrar a deformacdo pléstica dos liga-
mentos cruzados. Os resultados podem auxiliar no planejamento de
programas de reabilitago fisica'®.

Na reconstrugdo do ligamento cruzado anterior, 0 nao retorno ao mes-
mo nivel funcional pré-lesdo ndo pode ser explicado pela frouxiddo ligamen-
tar residual ou pelas diferencas do desempenho muscular e funcional!”.

A analise da translacao anterior da tibia, pico de torque e atividade
eletromiogréfica do quadriceps e isquiotibiais em individuos com lesédo
do ligamento cruzado anterior em cadeia cinética aberta mostra que
individuos com lesdo do LCA e individuos controle se comportam de
maneira similar em relacdo a pico de torque isométrico e controle
motor, embora a artrocinematica da articulacao tibiofemoral tenha se
mostrado diferente em joelhos lesados®.

Em lesdes associadas a lesdo do ligamento cruzado anterior, em-
bora haja tendéncia de aumento de lesdes meniscais apds seis meses
e de lesdes condrais ap6s 12 meses da lesdo do ligamento cruzado
anterior, tal fato ndo mostrou significancia estatisticat'®. A frouxiddo do
ligamento cruzado anterior ndo alterou significantemente o pico de
torque dos flexores e extensores e a relacéo isquiotibiais/quadriceps
dos joelhos de atletas corredores de longas distancias®?.

Barbosa e Gongalves analisaram a fadiga de musculos lombares e as
varidveis demogréficas relacionadas com ela. Intervencées destinadas
ao tratamento de problemas na coluna lombar devem considerar os
varios fatores responsaveis pela fadiga dos musculos dessa regiao®?.

Kirkwood et al. analisaram a biomecanica das artifculacdes do quadril e
dos joelhos durante diferentes atividades e concluiram que essa anélise é
essencial para melhor compreenséo do papel de cada articulagéo durante
0 movimento, contribuindo assim para a elaboracdo de melhores progra-
mas fisicos de reabilitacao, prevencéo e treinamento de performancel®?.

CARDIOLOGIA

Foram selecionados 17 artigos cardiolégicos de interesse para a Me-
dicina do Exercicio e do Esporte. Angelo et al. determinaram valores do
percentil de 95% do septo interventricular e da parede posterior e, con-
sequentemente, de massa ventricular esquerda absoluta e indexada na
populacdo de Vitéria, e verificaram que s&o inferiores aos valores encon-
trados em estudos prévios. Nesse aspecto, os resultados desse estudo
serdo Uteis como referéncia, pois estdo de acordo com os novos limites
sugeridos na literatura para o diagndstico ecocardiografico de hipertrofia
ventricular esquerda®. Por outro lado, o ecocardiograma demonstrou
boa funcionalidade do aparelho valvar mitral nos pacientes submetidos
ao implante das préteses para substituicao de cordas tendineas rotas
ou alongadas e afiladas com adequada coaptagao das cUspides®®. A
estimulacdo atrial direita temporaria reduziu a incidéncia de fibrilacado
atrial pés-operatoria. A idade avancada e a ndo estimulacao atrial foram
fatores preditivos independentes para a ocorréncia dessa arritmia. A
plastica da valva mitral com a técnica do “duplo Teflon" mostrou baixa
morbimortalidade e boa evolucdo clinica tardia?®. As estratégias de
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uso de antifibrinoliticos, hemodiluicdo normovolémica e reposicéo to-
tal do perfusato reduziram a necessidade de hemotransfusédo no pos-
operatério de cirurgia cardiaca®”. Takiuti et al. avaliaram a qualidade de
vida (QV) na doenca multiarterial coronariana em pacientes submetidos
randomicamente a cirurgia, angioplastia ou tratamento clinico, e obser-
varam melhora em todos os dominios e nas trés opgdes terapéuticas.
Comparativamente, a cirurgia ofereceu melhor qualidade de vida ap6s
quatro anos de seguimento®. Mion et al. avaliaram os procedimentos
adotados pelos médicos brasileiros para o diagndstico e tratamento da
hipertensdo em relagao aos preconizados pelas IV Diretrizes Brasileiras
de Hipertensao e concluiram que o seguimento nas diretrizes é apenas
parcial. Questdes como melhor distribuicdo do documento, normatiza-
¢do de valores para diagndstico e alvo terapéutico e formas de abordar
0 paciente hipertenso dentro de seu risco cardiovascular global deverao
ser mais bem abordadas quando da confeccao de futuras diretrizes®.
Cavalcante et al. compararam aspectos relacionados com a QV de pa-
cientes hipertensos em tratamento: dados clinicos e sociodemogréficos
com enfoque na sexualidade, autopercepcao da QV, nimero e tipo de
medicamentos utilizados e sua interferéncia na vida sexual. Foi aplicado
0 questiondrio SF-36, que ndo detectou modificacdes na QV entre os
grupos, por tratar-se de doenca cronica assintomatica®.

A reeducacao respiratéria com a técnica de respiracao lenta mos-
trou ser um bom recurso complementar para o controle tanto cardio-
vascular como respiratério em pacientes hipertensos®?.

A massa ventricular esquerda do coragdo dos homens foi superior
ao relatado na literatura contemporanea, sugerindo que a presenca de
hipertrofia de VE pode ser inferida em presenca de massa de VE superior
a 218g ou 128g/m nos homens e 148g ou 88g/m nas mulheres?. J3
a pressao de pulso obtida por monitorizacdo residencial da pressdo
arterial e sua relacdo com o indice de massa do ventriculo esquerdo.
De Marco et al. relatam resultados de monitorizagao residencial de
pressdo arterial, sem correlagao entre a PAD e o IMVE. A PAS e a PP
correlacionam-se positivamente com o IMVE®?),

Machado et al. caracterizaram cuidadores de candidatos a trans-
plante do coragdo e identificaram um familiar (conjuge), do sexo fe-
minino, com idade média de 44,3 anos, renda propria, classificados,
na maioria, como “bons” ou “regulares’, ndo havendo correlagcdo com
escolaridade, atividade profissional e renda®.

A cardioplegia sanguinea continua e tépida foi mais eficiente na pre-
servacao da integridade estrutural e ultraestrutural do miocardio, quan-
do comparada com a cardioplegia cristaloide intermitente e fria®?.

Apds o infarto do miocérdio, num modelo experimental, o taba-
gismo e o betacaroteno promoveram intensificagdo do processo de
remodelacdo cardiaca; houve potencializacao dos efeitos deletérios no
processo de remodelacdo com os dois tratamentos em conjunto®®.

Alguns modelos foram desenvolvidos. A bomba sanguinea espiral
mostrou resolutividade por gerar escoamento e pressao adequados,
sem causar danos excessivos aos elementos figurados do sangue®®”. Um
modelo de coracao isolado desenvolvido tipo working heart se manteve
estavel durante a duracdo dos experimentos, sem a administracdo de
drogas cardiotodnicas, e possibilitou a mensuracdo de todos os dados
propostos de forma efetiva com o coracdo executando trabalho®®.
A baixa incidéncia de eventos adversos em pacientes portadores de
cardioversor-desfibrilador implantavel e de morte subita sugere ser essa
uma estratégia terapéutica valiosa no manejo de pacientes isquémicos
e ndo isquémicos selecionados previamente®?.

ORTOPEDIA

Foram identificados 10 artigos de interesse puramente ortopédico
com significancia para Medicina do Exercicio e do Esporte. Os genes do
receptor da vitamina D e da glutatido transferases M1 e T1, bem como
o habito de fumar, séo fatores genéticos e ambientais envolvidos na
degeneracao do disco intervertebral“?. Oliveira et al. concluiram que as
fibras nervosas do tipo lll sdo mais frequentes na regido anterior; as fibras
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dos tipos Il e IV sdo mais frequentes na regido posterior; e as fibras do
tipo I ndo apresentaram diferencas entre a regido anterior e a posterior;
além disso, o disco degenerado tem mais fibras nervosas que o disco
normal“?. Demange et al. estudaram o ligamento da cabeca do fémur
e concluiram que o mesmo influi limitando a aducdo do quadril“?.

Os ligamentos do joelho foram extensamente estudados. Lesdes
do ligamento cruzado anterior associadas as de outros ligamentos,
exceto o posterior, associam-se a pratica de esportes e quedas. Lesdes
do ligamento cruzado posterior associam-se a acidentes de trafego e
impactos diretos sobre o joelho. Alteragdes de distribuicao histoana-
tomica de coldgeno tipo, Il e V promovem remodelamento adaptativo
em consequéncia de ruptura do tendao tibial posterior.

O uso de medicamentos pode ser considerado como fator de risco para
fratura por queda. Os resultados também podem servir como orientagéo
para equipe médica, pacientes e seus familiares, no sentido de tentar evitar
quedas, principalmente quando o uso de medicamentos é necessario.

Belloti et al. verificaram que a conduta dos ortopedistas brasileiros
quanto aos principais aspectos do manejo das fraturas de Colles é con-
cordante quanto a forma de tratamento conservador e a utilizagdo de en-
xerto ¢sseo. Ha conflito de opinides quanto ao método de classificacdo
das fraturas; aos métodos de tratamento cirdirgico e as complicacdes®®.

Fernandes et al. mostraram que dores nas costas sao mais intensas
e determinaram maior limitacdo das atividades habituais em pacientes
portadoras de hipertrofia mamaria®”.

A qualidade de vida e a fungdo pds-operatéria em pacientes submeti-
dos a artroplastia de Girdlestone, na populacao brasileira, ainda necessitam
ser mais pesquisadas, pois os resultados sdo indicagcdes do comportamen-
to das varidveis de estudo e ndo podem ser consideradas encerradas®®.

Aversao em portugués do Questionario de Claudicacao de Edimbur-
go manteve niveis adequados de sensibilidade e especificidade, poden-
do ser recomendado para o rastreamento de doenca arterial obstrutiva
na prética clinica e em estudos epidemiolégicos realizados no Brasil“?,

NUTRICAO

Quatorze artigos originais sobre aspectos nutricionais apresentam
interesse direto para a Medicina do Exercicio e do Esporte. A sindrome
metabdlica (SM) esta fortemente associada a presenca de insuficiéncia
cardfaca com funcéo sistolica preservada e ao sexo feminino em nossa
comunidade®. Adicionalmente, a sindrome metabolica representa um
potencial problema de saude publica, particularmente em mulheres
e individuos com sobrepeso na drea rural estudada. O sobrepeso, a
idade acima de 60 anos e o sexo feminino foram considerados fatores
independentes associados a essa condicao®". Um perfil lipidico alte-
rado, em homens entre 31 e 50 anos, confere maior risco para doencas
cardiovasculares em adulto jovem, enquanto padrdo semelhante nas
mulheres, apos essa faixa etaria, pode refletir alteracdes hormonais
fisioldgicas. Ambos os critérios para diagnoéstico de SM distinguem
pacientes de controles, destacando-se IDF, com parametros, no entanto,
nem sempre associados a alto risco. Alta prevaléncia de SM em pacien-
tes, mesmo com acompanhamento cardiolégico, sugere predisposicao
para manifestacées cardiovasculares em individuos brasileiros®?,

Karnikowski et al. observaram que a frequéncia de esteatose hepati-
cando alcodlica idiopatica em brasileiros idosos e de meia-idade é maior
que a descrita em outros estudos. Os achados sugerem que metabolis-
mo glicémico anormal conjugado a maior aporte lipidico e/ou biossin-
tese exacerbada no figado s&o provéveis mecanismos fisiopatogénicos
da esteatose hepatica ndo alcodlica na populacdo estudada®.

Segundo Greve et al, um alto indice de massa corpdrea exige maior
deslocamento corporal para manter o equilibrio postural®. Fernandes
et al. avaliaram o desempenho de diferentes valores criticos de indice
de massa corporal na identificagdo de excesso de gordura corporal
e obesidade abdominal em adolescentes e concluiram que todos
convergem na indicacdo do estado nutricional e da obesidade ab-
dominal. No entanto, um indice defendido nesse estudo mostrou-se

Rev Bras Med Esporte - Vol. 15, N2 6 — Nov/Dez, 2009

mais sensfvel na indicacao de individuos obesos com elevado risco
cardiovascular®. Por outro lado, medidas disponiveis para a popu-
lacdo dos Estados Unidos para avaliacdo de circunferéncia de cintura
mostraram baixa sensitividade e especificidade para hipertensédo na
populacéo brasileira. O indice de massa corpérea também mostrou
baixa sensitividade®®. Araujo et al. mostraram que em mulheres e ho-
mens sem nenhum indicio de cardiopatia, a relacdo colesterol total/
HDL-colesterol aumentou com o indice de massa corpérea em ambos
0s sexos. Outros indices associados ao indice de massa corpérea foram
glicose sérica nas mulheres e idade nos homens. As varidveis clinicas
e laboratoriais associadas ao indice de massa corporal podem diferir
quanto ao sexo®. Nunes et al. mostraram elevadas frequéncias de so-
brepeso e obesidade entre adolescentes em Campina Grande/PB, assim
como o tempo gasto assistindo a TV e os maus habitos alimentares,
especialmente nos pertencentes as classes econdmicas mais favore-
cidas. E reduzido o tempo despendido com atividades fisicas de lazer,
principalmente nas classes econdmicas desfavorecidas®®. A prevaléncia
do excesso de peso e sobrepeso em pré-escolares na cidade de Natal é
alta, principalmente nas escolas privadas, demonstrando a necessidade
de implantacéo de programas de prevencao e intervencao, a partir da
educacdo infantil®. No entanto, numa populagao de obesos, 0 excesso
de peso ndo provocou alteragdes na forca dos musculos respiratérios e
as modificagdes ndo foram influenciadas pela distribuicdo de gordura
predominante em porcdo superior corporal©,

O ecocardiograma realizado em obesos graves assintomaticos re-
velou alteracbes cardiacas estruturais comuns na miocardiopatia da
obesidade, que podem associar-se ao desenvolvimento de insuficién-
cia cardiaca, arritmias e morte subita, possibilitando a identificacdo de
pacientes sob maior risco cardiovascular®?.

Barbosa et al. mostraram associacdo entre estado nutricional e ca-
pacidade funcional para as mulheres, sendo a obesidade a condicao
nutricional limitante ao bom desempenho nos testes. Sexo e grupo
etario devem ser considerados na associacdo entre estado nutricional
e o desempenho motor®?,

Guedes et al. indicam que intervencdes direcionadas a adocao de
um estilo de vida saudavel, incluindo abstencéo do uso de tabaco,
deverdo iniciar-se em idades precoces na tentativa de prevenir ou
retardar o desenvolvimento de lesdes ateroscleréticas e minimizar o
aparecimento de coronariopatias prematuras na idade adulta®?.

TEMAS GERAIS

Nove estudos gerais apresentam interesse para a Medicina do Exer-
cicio e do Esporte. A recente publicacéo de artigo com estatisticas do
Banco de Dados do Sistema Unico de Satide (Datasus) mostrou que 0s
resultados de cirurgia cardiovascular em pacientes operados em hospi-
tais do Sistema Unico de Saude (SUS), entre janeiro de 2000 e dezembro
de 2003, podem nao ser equivalentes aos dos Estados Unidos e Reino
Unido. Os resultados de mortalidade ap6s cirurgia cardiovascular re-
alizada em hospitais do SUS no Brasil estariam ao redor de 8%. Esses
dados foram comparados com os do banco de dados da Sociedade de
Cirurgides Toracicos dos EUA (STS - The Society for Thoracic Surgeons) e
com os Registros de Cirurgia Cardiaca do Reino Unido (UK Cardiac Surgi-
cal Register), que estariam em torno de 4%¥. O comércio de trabalhos
cientificos é uma realidade que pode interferir negativamente na for-
magcao ética, cientifica e profissional de graduandos e p6s-graduandos,
bem como na producao cientffica, falseando dados e informacées da
literatura. Recomenda-se uma nova abordagem, principalmente na ava-
liagdo de trabalhos de conclusao de cursos e monografias®.

Galvao et al. verificaram grande interesse e atitude positiva dos
estudantes de medicina sobre doacdo e transplante de érgdos, embora
a maioria tenha declarado conhecimento deficiente sobre o tema. Ob-
servaram também atitude negativa dos estudantes do quarto, quinto e
sexto ano médico em relacdo a doacgdo para alcodlatras, ndo doadores,
usuarios de drogas ilicitas, estrangeiros e criminosos®.
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Um retrato das mortes por causas externas no Estado de S&o Paulo in-
dica a necessidade de desenvolver estratégias para a prevengao do proble-
ma, que devem levar em conta as diferencas existentes entre as faixas eté-
rias no que diz respeito a intencionalidade e mecanismo da lesdo. Especial
atencdo deve ser dada aos homicidios e aos acidentes de transporte®”.

Pugliese et al. relatam que o tratamento farmacoldgico aliado a um
programa de intervencao psicoldgica destinado a reduzir o nivel de
estresse e mudar o comportamento alimentar resultou em beneficios
adicionais na reducao de risco coronariano®©®.

Reducdes na capacidade vital, do volume corrente e do volume mi-
nuto pulmonar foram observadas durante o periodo pos-operatério em
pacientes submetidos a clipagem de aneurisma ou resseccao de tumor.
A reducdo na capacidade vital e no volume corrente foram maiores em
pacientes submetidos a craniotomia por aneurisma com tempo cirdrgico
mais longo®®.

Maciel et al. caracterizaram os diferentes componentes da acidose me-
tabolica de pacientes com hiperlactatemia de modo a verificar o quanto o
lactato é responsavel pela acidose e a relevancia que isso possa ter no prog-
nostico desses pacientes. Hiperlactatemia é comumente acompanhada de
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