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RESUMO

Objetivos: a influéncia da atividade fisica nas aulas de Educacéo Fisica nos indicadores de aten¢do dos
escolares. Material e métodos: participaram do experimento 141 escolares, de 15 a 16 anos, que estudaram na
9a série. O principal método de pesquisa foi o “teste de Trondyke’, que determina o nivel de desenvolvimento
da atencdo dos escolares. O teste foi utilizado antes e depois da aula de Educacao Fisica uma vez por més
durante 5 meses. Resultados: Os estudantes que ndo praticaram Educacédo Fisica na aula ndo conseguiram
melhorar significativamente seu desempenho no teste, o que indica uma possivel adaptacdo ao teste apds
sua primeira apresentacao antes da aula. Os estudantes que estavam envolvidas em exercicios fisicos foram
capazes de aumentar significativamente os resultados do teste. Conclusao: os resultados obtidos determinam
a eficdcia da influéncia de uma aula de Educacéo Fisica na escola nos indicadores de atencéo das criancas. Este
estudo servird como uma motivacdo adicional para os estudantes se envolverem na cultura fisica, uma vez que
o impacto dos exercicios fisicos tem um efeito positivo ndo apenas no desenvolvimento das qualidades fisicas,
mas também na atencdo dos alunos. Nivel de Evidéncia lll; Estudo Comparativo Retrospectivo.

Descritores: Sauide; Processos Mentais; Educacéo Fisica e Treinamento; Exercicio Fisico; Estudantes.

ABSTRACT

Objectives: the influence of physical activity in physical education lessons on the attention indicators of school-
children. Material and Methods: 141 students, aged 15-16, who studied in the 9th grade, took part in the experiment.
The main research method was the “Trondyke Test’ which determines the level of attention development of students.
The test was used before and after the physical education lesson 1 time per month for 5 months. Results: students
who did not engage in physical education in the lesson were not able to significantly improve their performance
in the test, which indicates a possible adaptation to the test after its first performance before the lesson. Students
who were engaged in physical exercises could significantly increase the test results. Conclusion: the results obtained
determine the effectiveness of the influence of a physical education lesson at school on the indicators of students
attention. This study will serve as an additional motivation for students to engage in physical culture, since theimpact
of physical exercises has a positive effect not only on the development of physical qualities, but also on the attention
of schoolchildren. Level of Evidence llI; Retrospective Comparative Study.

Keywords: Health; Mental processes; Physical Education and Training; Physical Exercise; Students.

RESUMEN

Objetivos: lainfluencia de la actividad fisica en las clases de educacion fisica en los indicadores de atencidn de los
escolares. Material y métodos: Participaron en el experimento 141 escolares, de 15-16 afios, que cursaban el noveno
grado. El principal método de investigacion fue la “Prueba de Trondyke, que determina el nivel de desarrollo de la
atencidn de los escolares. La prueba se usé antes y después de la leccién de educacién fisica una vez al mes durante
5 meses. Resultados: los jovenes que no participaron en educacion fisica en la leccién no pudieron mejorar signifi-
cativamente su rendimiento en la prueba, lo que indica una posible adaptacion a la prueba después de su primera
actuacion antes de la leccidn. Los escolares que realizaban ejercicios fisicos pudieron aumentar significativamente
los resultados de la prueba. Conclusidn: los resultados obtenidos determinan la efectividad de la influencia de una
leccidn de educacion fisica en la escuela sobre los indicadores de atencién de los escolares. Este estudio servird como
una motivacién adicional para que los estudiantes participen en la cultura fisica, ya que el impacto de los ejercicios
fisicos tiene un efecto positivo no solo en el desarrollo de las cualidades fisicas, sino también en la atencion de los
escolares. Nivel de Evidencia lll; Estudio Comparativo Retrospectivo.

Descriptores: Salud; Procesos Mentales; Educacion y Entrenamiento Fisico; Ejercicio Fisico; Estudiantes.
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INTRODUCAO

O tema da saude e do desenvolvimento dos estudantes possui
relevancia perene."? Desde a primeira infancia e ao longo da vida, as
pessoas buscam um equilibrio na salide, estavel aos efeitos de fatores
adversos, e isso é conseguido de varias maneiras. Por exemplo, existe
um estilo de vida saudavel. Ele inclui componentes como: atividade
fisica, nutricdo adequada, sono saudével, abandono de maus hébitos
e alguns outros fatores.

Essa classificacdo é oferecida por um nidmero bastante grande de
estudos. Ao mesmo tempo, a porcentagem de componentes pratica-
mente ndo muda. No entanto, nenhum dos pesquisadores classificou a
atividade fisica em Ultimo lugar em importancia, observando seu valor
para o desenvolvimento humano e a satde >

Infelizmente, atualmente, os estudantes matriculados em faculdades
e universidades apds o periodo escolar tém cada vez mais uma neces-
sidade de um grupo de saude preparatério ou especial. Os estudantes
com o nivel de salide aptos a praticar educacéo fisica e esportes sem
restricbes comecaram a serem menos frequentes. Ao mesmo tempo,
nao trata-se apenas de problemas e patologias congénitas, a maioria
deles incluem problemas de satde adquiridos, como obesidade e
hipertensdo, que sdo, em grande parte, consequéncia de um estilo
de vida sedentério.”® Consoante a isso, um estilo de vida sedentéario
desde a infancia leva a um aumento das doencas crénicas, a uma
diminuicdo da aptidao fisica e funcional.”® Assim, é importante formar
o desejo e as necessidades dos estudantes em relagdo a cultura fisica
e aos esportes desde a infancia.’

Uma das tarefas mais importantes da cultura fisica é o desenvolvi-
mento de habilidades motoras e 0 aumento do nivel de condiciona-
mento fisico.'o

As aulas de educacao fisica na escola séo ferramentas indispensaveis
para aimplementagdo de um componente de um estilo de vida saudavel
como a atividade fisica. Uma aula na escola é obrigatoria e é realizada sob
ainfluéncia e supervisao de um professor.'”> Um nimero bastante grande
de estudos foi apresentado sobre os beneficios das aulas de educac¢éo
fisica na escola para o desenvolvimento das qualidades fisicas (forca,
velocidade, habilidades motoras, resisténcia, flexibilidade e outras). Os
autores observam a eficacia de uma metodologia especifica, o curriculo
escolar, para o desenvolvimento das qualidades fisicas de criangas em
idade escolar de diferentes géneros e idades.'3'*

Alguns estudos mencionam que a atividade fisica tem um efeito
positivo ndo apenas no desenvolvimento das qualidades fisicas, mas
também no desenvolvimento dos processos cognitivos e de alguns
processos mentais.>!” Sabe-se que os exercicios fisicos provaram ser
um meio eficaz de desenvolver as habilidades criativas dos estudantes
em idade escolar.'®"

O objetivo de nosso estudo é determinar a influéncia da atividade
fisica nas aulas de educacdo fisica sobre os indicadores de atencéo de
criancas em idade escolar. Talvez isso sirva como uma motivacdo adicional
para que os estudantes em idade escolar tenham aulas de educacdo
fisica na escola, faculdade ou universidade.

Hipotese da pesquisa: supde-se que a atividade motora dos alunos
em uma aula de educacéo fisica tenha um efeito positivo sobre os
indicadores de atencao dos alunos

MATERIAL E METODOS

O estudo envolveu alunos da nona série da escola secundaria nu-
mero 60 (Kirov, Russia), com idades entre 15 e 16 anos. Um total de 141
alunos participou do experimento pedagdégico. Os alunos do 9° ano séo
formados pela escola e trataram o estudo com o méximo de responsa-
bilidade, todos os exercicios e testes foram realizados conscientemente.
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O estudo pedagdgico envolveu criangas independentemente de género
e idade, peso e altura e nivel de condicionamento fisico. Criancas com
grupos de satde bésicos e preparatérios foram admitidas nas aulas de
educacdo fisica pelo médico. Todos os procedimentos cumpriram o0s
padroes éticos da Declaracdo de Helsinque.® O consentimento infor-
mado foi obtido de todos os pais dos estudantes incluidas no estudo.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, Vyatka State
University, segundo o registro da reunido do comité de ética em 17 de
janeiro de 2022, nimero 01.

O estudo foi realizado durante cinco meses (janeiro a maio de 2022).
De acordo com o cronograma, as aulas de educacao fisica na nona
série eram realizadas duas vezes por semana durante 45 minutos, de
acordo com o curriculo de educacéo fisica da escola para criancas de
12a 112 série.’?

O estudo atual ndo levou em conta o periodo favoravel e o aumento
natural dos indicadores de atencdo em criancas. Nao foi fornecida a
diferenciacdo dos estudantes em grupos de controle e experimentais.
Em nosso estudo, o fato principal foi a participacéo fisica ativa ou a
nao participacdo do aluno no processo de educacao fisica. Portanto,
foi considerado apenas o impacto da atividade fisica de criancas em
idade escolar em seus indicadores de atencdo. Todos os exercicios fisicos
foram realizados sob a supervisdo de um professor de educacao fisica.
Antes da aula, os estudantes se sentaram em uma sala de aula normal
e realizaram o "teste de Trondyke” por 2 minutos.?!

Havia 70 nimeros de trés digitos em ordem aleatoria, de frente ao
aluno (Tabela 1). Em 2 minutos, o aluno deveria encontrar e riscar os
numeros fornecidos pelo professor. Os nimeros poderiam ser pesqui-
sados em qualquer ordem. A localizacdo dos nimeros era aleatorizada
a cada novo teste. Ndo havia nimeros duplicados na tabela principal.
A quantidade de numeros riscados corretamente em 2 minutos foi
considerada. Antes do inicio da aula de educacao fisica, foram realizados
testes para avaliar o nivel de atencédo pré-atividade. Apds o término da
aula de educacéo fisica, os estudantes sentaram-se no mesmo ambiente
do teste inicial para realizacdo do novo exame. Apds o término da aula
de educacdo fisica, os testes mostraram o efeito da atividade ativa dos
estudantes sobre os indicadores de atengao. Deve-se observar que o
intervalo de tempo (antes e depois da aula) n&o foi escolhido por acaso,
pois durante o dia ou a semana os alunos realizam outras atividades
que podem afetar os resultados do teste. Para garantir a precisao do
resultado, o procedimento foi realizado uma vez no meio de cada més,
de janeiro a maio. Todos os alunos fizeram o teste, inclusive aqueles que
nao puderam assistir as aulas por um motivo ou outro. Mas, em geral,
esses estudantes estao presentes na aula, sem participar ativamente
dela. Os estudantes que néo estavam presentes na escola no dia do
teste ndo foram inclusos nos resultados.

Tabela 1. Fragmento do “teste de Trondyke".

Encontre e risque esses numeros na tabela principal
051 | 214 | 263 | 584 | 117 | 533 | 519 | 309 | 073 | 638
Tabela principal

573 371 672 615 714 284 179
385 117 295 369 503 519 016
703 649 104 491 274 439 667
048 309 482 263 023 184 358
561 691 316 625 653 193 082
392 554 031 327 093 341 205
683 129 548 416 333 073 168
584 404 051 427 468 154 527
259 591 137 069 145 214 447
638 246 473 533 231 459 606

Rev Bras Med Esporte — 2024; Vol. 30 — e2022_0430



Processamento matematico e estatistico dos resultados

Todos os indicadores dos alunos de acordo com os resultados dos
testes foram inseridos em uma planilha do Excel. O valor médio dos
indicadores antes e depois do estudo e seu aumento percentual foram
determinados. A confiabilidade do aumento dos indicadores foi deter-
minada pelo critério T de Student (p>0,05).

RESULTADOS

Antes do inicio da aula de educacao fisica e apos seu término, todas
0s estudantes passaram pelo controle “Teste de Trondyke" Os resultados
do teste sdo apresentados na Tabela 2.

ATabela 2 mostra que os estudantes que ndo se engajaram, mas
conclufram o teste, conseguiram melhorar o seu desempenho apenas
ligeiramente. Essa tendéncia é observada todos os meses. Em média,
os indicadores melhoraram de 1,9% para 3,1% (p>0,05). A situacéo é
diferente para os estudantes que estavam participando de uma aula de
educacéo fisica. Em cada um dos cinco meses, os indicadores de teste
melhoraram significativamente, em média de 14,9% para 17,1% (p<0,05).

Esses resultados do experimento pedagdégico indicam a eficacia da
influéncia dos exercicios fisicos e das aulas de educacéo fisica na atencao
dos estudantes em idade escolar.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi determinar o efeito da atividade fisica de
criangas em idade escolar em seus indicadores de atencao. A principal
concluséo deste estudo é que os estudantes que praticavam educacéo
fisica conseguiram melhorar significativamente seus indicadores de aten-
cdo. Obviamente, isso indica a eficacia da influéncia de uma variedade
de exercicios fisicos nos indicadores de atencdo. Os estudantes que ndo
fizeram exercicios fisicos na aula de educacéo fisica ndo conseguiram
melhorar significativamente seu desempenho no teste de Thorndike. Isso
provavelmente pode ser explicado pelo fato de que a realizagéo do teste
antes doinicio da aula serviu como algum tipo de treinamento ou adapta-
cdoaele, ja que todas os estudantes o realizaram novamente apds a aula
de educacdo fisica. Essa tendéncia foi observada durante todo o estudo.

Uma revisdo da literatura sobre o problema mostra a relevancia da
questdo da satide e do desenvolvimento das criancas.? A educacao fisica
tem grande importancia no estilo de vida sedentario das criancas.>* Apesar
de um numero bastante grande de estudos comprovar a eficicia das aulas
de educacéo fisica para a saude dos estudantes e o desenvolvimento
de suas qualidades fisicas,'>'* ha estudos que falam sobre o impacto do
exercicio fisico no desenvolvimento dos processos cognitivos'!” e nas
habilidades criativas das criancas.'®'® Entretanto, também € importante
que os exercicios fisicos tenham impacto em alguns processos mentais,
0 que é confirmado por alguns estudos realizados.???

Neste estudo, pela primeira vez, foi investigada a influéncia de uma
aula de educacéo fisica na escola sobre os indicadores de atencao.
Durante o periodo do estudo, os indicadores de aten¢do melhoraram
a cada més, independentemente das metas e dos objetivos de uma

Tabela 2. Resultados do “teste de Trondyke".

Aula de Nudmero .
R N . Teste antes|Teste apos|
Més educacéo | de criangas . % p
. dalicdio | aaula
fisica nas aulas
engajado 361 71 8,2 15,2%| <0,05
Janeiro 3
nao 34 81 83 [23%] 005
engajado
engajado 348 74 8,6 16,4%| <0,05
Fevereiro ]
nao 41 76 78 |28%| 005
engajado
engajado 372 75 8,38 17,1%| <0,05
Marco 5
¢ neo 33 74 75 |19%| 005
engajado
engajado 368 7.8 9,1 16,1%| <0,05
Abril 5
neo 29 79 82 |[31%] >005
engajado
engajado 350 79 9.1 14,9%| <0,05
Maio 5
nao ) 75 77 |28%| >005
engajado

determinada aula, seja ela de atletismo, corrida de resisténcia, salto mortal
para frente ou uso de jogos ao ar livre ou jogos esportivos como meio
de cultura fisica na aula. Do ponto de vista fisioldgico, € muito provavel
que o exercicio fisico aumente a atividade dos processos metabolicos.?
Sob a influéncia dos exercicios fisicos, a circulagdo sanguinea melhora,?*
0 que faz com que os processos mentais sejam mobilizados.

Os resultados obtidos servirdo como motivacdo adicional para as
aulas de educacao fisica, ja que no processo de atividade motora n&o
apenas as qualidades fisicas se desenvolvem, mas também a atencéo
das criancas. Este estudo é relevante e promissor para estudos mais
aprofundados sobre a salde e a atividade fisica de criancas na escola,
bem como seu impacto nos processos mentais e cognitivos.

CONCLUSAO

Este estudo examina o problema da satide dos estudantes e seu estilo
de vida sedentario. O papel da aula de educacéo fisica para a saide e o
desenvolvimento de criancas em idade escolar é determinado. Como
resultado do estudo, foi comprovada a eficdcia da influéncia da atividade
fisica dos alunos na aula de educacao fisica sobre os indicadores de
atencdo dos alunos. No futuro, as pesquisas devem se concentrar no
impacto da atividade fisica e da atividade fisica nas aulas de educacéo
fisica ndo apenas nas qualidades fisicas dos alunos, mas também em
diferentes processos mentais de criancas de diferentes idades.

AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem a todos os participantes do estudo pelo
trabalho realizado.

Todos os autores declararam ndo haver qualquer potencial conflito
de interesses referente a este artigo.

CONTRIBUIGAO DOS AUTORES: Todos os autores fizeram contribuices significativas para este manuscrito. GP: contribuicio para o conceito, projeto do trabalho, aquisicio, anélise e interpretacdo dos
dados para o trabalho. Redacéo e contetido intelectual do manuscrito. Aprovagéo final da verséo do manuscrito para publicagao. HF: O autor fez contribuicdes significativas para este manuscrito. Contribuicao
para a interpretagao dos dados do trabalho. Redagéo do manuscrito e seu contetido intelectual. Aprovagao final da versdo para publicagao do manuscrito. RA: O autor fez contribuigoes significativas para este
manuscrito. Contribuicdo para a interpretagéo dos dados do trabalho. Redagdo do manuscrito e seu contelido intelectual. Aprovacéo final da versao para publicagdo do manuscrito.

REFERENCIAS

1. Silva A, Ferraz R, Forte P, Teixeira JE, Branquinho L, Marinho DA. Multivariate Training Programs during
Physical Education Classes in School Context: Theoretical Considerations and Future Perspectives. Sports.
2022;10(6):89. https://doi.org/10.3390/sports10060089.

2. Jussila A-M, Husu P,Vaha-Ypya H, Tokola K, Kokko S, Sievénen H, et al. Accelerometer-Measured Physical
Activity Levels and Patterns Vary in an Age- and Sex-Dependent Fashion among Finnish Children and

Rev Bras Med Esporte — 2024; Vol. 30 — e2022_0430

Adolescents. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(11):6950. https://doi.org/10.3390/ijerph19116950.

3. Bailey R. Physical Education and Sport in Schools: A Review of Benefits and Outcomes. J Sch Health.
2006;76(8):397-401. https://doi.org/10.1111/.1746-1561.2006.00132.x.

4. Ferraz R, Marques D, Neiva HP, Marques MC, Marinho DA, Branquinho L. Effects of Applying
A Circuit Training Program During the Warm-Up Phase of Practical Physical Education

Pagina 3 de 4


https://doi.org/10.3390/sports10060089
https://doi.org/10.3390/ijerph19116950
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2006.00132.x

Classes. Orthop Sports Med Open Access J. 2020;4(4):439-44. https://doi.org/10.32474/
OSMOAJ.2020.04.000195.

5. Gonzélez-Gross M, Meléndez A. Sedentarism, Active Lifestyle and Sport: Impact on Health and Obesity
Prevention. Nutr Hosp. 2013;28(Sup!):89-98.

6. Flynn MAT, McNeil DA, Maloff B, Mutasingwa D, Wu M, Ford C, et al. Reducing Obesity and Related Chronic
Disease Risk in Children and Youth: A Synthesis of Evidence with ‘Best Practice’'Recommendations. Obes
Rev. 2006;7(Supl):7-66. https://doi.org/10.1111/}.1467-789X.2006.00242.x.

7. de Rezende LF, Rodrigues Lopes M, Rey-Lopez JP, Matsudo VK, Luiz OC. Sedentary behavior and health
outcomes: An overview of systematic reviews. PLoS One. 2014;9(8):e105620. https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0105620.

8. Husu P, Vaha-Ypyé H, Vasankari T. Objectively measured sedentary behavior and physical activity of
Finnish 7- to 14-year-old children-associations with perceived health status: A cross-sectional study.
BMC Public Health. 2016;16:338. https://doi.org/10.1186/512889-016-3006-0.

9. Barnett LM, van Beurden E, Morgan PJ, Brooks LO, Beard JR. Childhood Motor Skill Proficiency as a
Predictor of Adolescent Physical Activity. J Adolesc Health. 2009;44(3):252-9. https://doi.org/10.1016/j.
jadohealth.2008.07.004.

10. Pan CY, Chang YK, Tsai CL, Chu CH, Cheng YW, Sung MC. Effects of Physical Activity Intervention on
Motor Proficiency and Physical Fitness in Children With ADHD: An Exploratory Study. J Atten Disord.
2017,21(9):783-95. https://doi.org/10.1177/1087054714533192.

11. Oliveira L, Braga F, Lemes V, Dias A, Brand C, Mello J, et al. Effect of an Intervention in Physical Education
Classes on Health Related Levels of Physical Fitness in Youth. Rev Bras Ativ Fisica Satide. 2017;22(1):46-53.
https://doi.org/10.12820/rbafs.v.22n1p46-53.

12. Kainov AN, Kuryerova Gl. Working programs. Physical Culture. Grades 1-11. Comprehensive program of
physical education of schoolchildren. 2019.

13. Dobbins M, Husson H, DeCorby K, LaRocca RL. School-based physical activity programs for promoting
physical activity and fitness in children and adolescents aged 6 to 18. Cochrane Database Syst Rev.
2013,;2013(2):CD007651. https://doi.org/10.1002/14651858.CD007651.pub2.

14. Errisuriz VL, Golaszewski NM, Born K, Bartholomew JB. Systematic Review of Physical Education-Based

Pagina 4 de 4

Physical Activity Interventions among Elementary School Children. J Prim Prev. 2018;39(3):303-27.
https://doi.org/10.1007/510935-018-0507-x.

15. Mura G, Vellante M, Egidio Nardi A, Machado S, Giovanni Carta M. Effects of School-Based Physical
Activity Interventions on Cognition and Academic Achievement: A Systematic Review. CNS Neurol
Disord Drug Targets. 2015;14(9):1194-208. https://doi.org/10.2174/1871527315666151111121536.

16. Rodriguez-Negro J, Pesola JA, Yanci J. Effects and Retention of Different Physical Exercise Programs on
Children’s Cognitive and Motor Development. J Educ Res. 2020;113(6):431-7. https://doi.org/10.108
0/00220671.2020.1854159.

17. Coe DP, Pivarnik JM, Womack CJ, Reeves MJ, Malina RM. Health-Related Fitness and Academic Achievement
in Middle School Students. J Sports Med Phys Fitness. 2012;52(6):654-60.

18. Kokkonen J, Yli-Piipari S, Kokkonen M, Quay J. Effectiveness of a Creative Physical Education Intervention
on Elementary School Students' Leisure-Time Physical Activity Motivation and Overall Physical Activity
in Finland. Eur Phys Educ Rev. 2019;25(3):796-815. https://doi.org/10.1177/1356336X18775009.

19. Roman PAL, Vallejo AP, Aguayo BB. Acute Aerobic Exercise Enhances Students' Creativity. Creat Res J.
2018;30(3):310-5. https://doi.org/10.1080/10400419.2018.1488198.

20. World Medical Association. World Medical Association Declaration of Helsinki: ethical principles for
medical research involving human subjects. JAMA. 2013;310(20):2191-4. doi:10.1001/jama.2013.281053.

21. Nemov RS. Psychology. Psychodiagnostics. Psychodiagnostics. Introduction to scientific psychological
research with elements of mathematical statistics. Moscu: Vlados; 2020. p. 631.

22.Vanhelst J, Béghin L, Duhamel A, Manios Y, Molnar D, de Henauw S, et al. Physical Activity Is Associated
with Attention Capacity in Adolescents. J Pediatrics. 2016;168:126-131.e2. https://doi.org/10.1016/j.
jpeds.2015.09.029.

23. Pesce C, Crova C, Cereatti L, Casella R, Bellucci M. Physical Activity and Mental Performance in Prea-
dolescents: Effects of Acute Exercise on Free-Recall Memory. Mental Health Phys Act. 2009;2(1):16-22.
https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2009.02.001.

24. Kelly DT, Cregg CJ, O'Connor PL, Cullen BD, Moyna NM. Physiological and performance responses of sprint
interval training and endurance training in Gaelic football players. Eur J Appl Physiol. 2021;121(8):2265-75.
https://doi.org/10.1007/500421-021-04699-0.

Rev Bras Med Esporte - 2024; Vol. 30 - €2022_0430


https://doi.org/10.32474/OSMOAJ.2020.04.000195
https://doi.org/10.32474/OSMOAJ.2020.04.000195
https://doi.org/10.1111/j.1467-789X.2006.00242.x
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0105620
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0105620
https://doi.org/10.1186/s12889-016-3006-0
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2008.07.004
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2008.07.004
https://doi.org/10.1177/1087054714533192
https://doi.org/10.12820/rbafs.v.22n1p46-53
https://doi.org/10.1007/s10935-018-0507-x
https://doi.org/10.2174/1871527315666151111121536
https://doi.org/10.1080/00220671.2020.1854159
https://doi.org/10.1080/00220671.2020.1854159
https://doi.org/10.1177/1356336X18775009
https://doi.org/10.1080/10400419.2018.1488198
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2015.09.029
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2015.09.029
https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2009.02.001

