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RESUMO

Foi realizada nesta pesquisa a avaliacdo isocinética de
12 atletas da natacéo do estilo peito, com idades entre 15 e
22 anos, submetidos a treinamento diario, encontrando-se
em performance estadual e nacional. Todos foram avalia-
dos pelo aparelho de avaliagcdo muscular isocinético com-
putadorizado da marca Cybex, no seu modelo Norm, na
Clinica de Fisioterapia da Unicid. Foi avaliada a muscula
tura adutora e abdutora de quadril. Foram utilizados os
dados obtidos a 30 graus por segundo em cinco repeticoes.
Osresultadostransformados em percentagem paraumame-
Ihor comparacéo entre outros trabal hos, pois ja esta consi-
derando o peso do paciente. Obtiveram-se a média, a m&
xima e aminima do torque desenvolvido por esta muscula-
tura, sendo observada a relacdo com a amplitude do movi-
mento e a simetria entre os dois membros. Os resultados
mostraram um torque dominante em adutores, uma assi-
metria entre os dois membros. Observou-se um torque mé-
dio em adutor de 150,05% e abdutor em 127,06%.
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ABSTRACT

| sokinetic evaluation of the abductor and adductor mus-
culature of the thigh in swimming athletes performing
chest swimming style

In this study, an isokinetic evaluation of 12 swimming
athletes performing the chest swimming style, ages rang-
ing from 15 to 22 years, submitted to daily training and
participating in state and national performances was con-
ducted. A Cybex isokinetic computerized device model
Normwas used to evaluate all athletes at the Unicid phys-
ical therapy clinic. The muscular abduction and adduction
of the hip were evaluated. Data obtained from a series of
five repetitions at 30 degrees were used. Since the patient’s
weight had already been considered, results were convert-
ed into percentage numbers to provide for a better com-
parison with other studies on the same subject. The au-
thors obtained the average, maximum, and minimumtorque
performed by the musculature, considering its relation to
the extension of the movement and the symmetry between
the two members. An average torque of 150.05% for ad-
duction and 127.06% for abduction was found.

Key words: Swimming. Isokinetic. Abductor. Adductor.

INTRODUCAO

A natacdo é um esporte conhecido desde a Grécia e
Roma, onde soldados o praticavam como parte de seu trei-
namento. Porém, somente no inicio do século XX come-
cou a se desenvolver como desporto, vindo a ser estudada
mais aprofundadamente nos Ultimos 20 anos*2.

Segundo Gomest, natacéo € toda prética humanana dgua
ou na sua superficie, que exclui o0 uso de qualquer artificio
para atingir total autonomia no meio.

Atualmente, existem cinco estilos competitivos pratica-
dos na natagdo: o crawl, borboleta, costas, peito e 0 nado
medley. Este Gltimo consiste no somatério dos outros qua-
tro estilos, e cada vez mais vem crescendo o nimero de
competidores nesta modalidade®*.

O edtilo crawl é o mais rapido dos estilos de competi-
¢d0. A posicéo do nadador consiste em uma pronagdo, com
a cabeca baixa na linha da agua, com os quadris ligeira-
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mente mais baixos que os ombros, e as pernas estendidas
para trés. No estilo borboleta, a Unica diferenca € que os
bracos e as pernas se movem juntos num movimento on-
dulatério. O nado de costas também é conhecido como
crawl invertido. Neste nado, o nadador fica na posi¢do su-
pina, com tronco e pernas ligeiramente estendidos e os qua-
dris abaixo do nivel da dgua. O nado de peito foi o primei-
ro estilo de natacéo a ser desenvolvido e vai ser melhor
descrito posteriormente. Finalmente, o quinto estilo com-
petitivo, que € o medley, consiste respectivamente no so-
matorio dos estilos borboleta, costas, peito e crawl34.

Durante uma competicdo, o principal objetivo de um
nadador é nadar a distancia total de sua prova seguindo as
regras oficiais que regulamentam asaida, execucdo do nado,
virada, chegada, no menor tempo possivel, e obter a méaxi-
ma velocidade da qual é capaz®.

O desempenho do atleta de natacdo depende de varios
elementos, tais como: o equilibrio, aresisténcia, coordena
¢do, forca, propulsdo e a respiragdo. Além desses elemen-
tos, haainda 0 empuxo e 0 peso, que em conjunto determi-
nardo a imersdo e a flutuabilidade do nadador?.

A prética da natacdo exige uma série de movimentos re-
petitivos; com isso € gerado um aumento do rendimento da
contracdo muscular, que conseqlientemente levaao aumento
do ténus, que corresponde ao estado de tenséo em que o
musculo se encontra em repouso®.

O nado de peito foi o primeiro nado a ser desenvolvido.
Neste nado, o atleta mais completo € o atleta mais bem
sucedido. Como 0 meio agquético ndo pode proporcionar a
resisténcia necessaria para aumentar devidamente a carga
no sistema muscular, o nadador volta-se para a sala de
musculacdo. Uma parte integrante do programa de treina-
mento da natacdo consiste no treinamento de forcaeresis-
téncia em seco. Este nado € o Unico nado em que 0s mem-
bros superiores e inferiores produzem amaior parte dapro-
pulsdo. O nado envolve uma movimentacdo articular com-
plexa em diversas areas da anatomia. A acdo do braco no
nado de peito pode ser dividida em quatro fases distintas:
tomada, varredura para baixo, varredura para dentro e re-
cuperagao®.

Nesta fase o nadador inicia a fase de puxada da bracada
com os bracos estendidos para a frente, paralel os a superfi-
cie daagua. As méos sdo voltadas para cima, de modo que
as palmas estejam a quase 90 graus para fora a partir da
posicéo pronada. Ocorre uma ligeira torcdo do punho, fa-
zendo com que a m&o do nadador tome a forma céncava.
Nesta posicao o atleta esta preparado para dar inicio afase
propulsora da bragada. No final da tomada, os bracos en-
contram-se ligeiramente mais abertos que a largura dos
ombros. Musculos como triceps braguial, redondo maior,

924

flexores de punho superficiais e profundos, peitoral, gran-
de dorsal, braquiorradial, braquial e biceps braquia vao
estar agindo nesta fase®.

Na fase de varredura para baixo o bragco comeca a cur-
var-se no cotovelo a medida que as médos descrevem um
movimento circular para baixo e parafora. As palmas en-
contram-se voltadas lateralmente, embora ja tenham ini-
ciado o giro internamente. Ao final deste movimento as
maos estardo em seu ponto mais profundo da bracada, com
flex@o de cotovelo de quase 90 graus. Durante este movi-
mento 0 nadador comeca a levantar a cabeca para tomar
folego. Ao final davarredura para baixo as maos comegam
ase acelerar, e esta aceleracdo é mantida até a fase de var-
redura para dentro. Musculos como biceps braquial, bra-
quial, braquiorradial, subescapular, redondo maior, peito-
ral maior, grande dorsal, dorsal longo do pescoco, semi-
espinhal do pescoco, esplénio da cabeca, esplénio do pes-
€oco e eretores da coluna vao estar atuando nesta fase. Na
fase de varredura para dentro o movimento das maos muda
do sentido para baixo e para fora, para o sentido interno e
para cima, continuando o padréo circular iniciado com a
varredura para baixo.

As méos correm quase diretamente para baixo dos coto-
velos, quando se aproximam da linha central do corpo.
Quando as méaos se juntam abaixo do queixo, os cotovelos
s8o trazidos juntos por baixo do térax. Quando o cotovelo
seaproximaum do outro, o nadador respira. M Uisculos como
biceps braguial, braquiorradial, braquial, supinador, peito-
ral maior, grande dorsal, redondo maior e trapézio véo es-
tar atuando nesta fase®.

Na fase de recuperacdo, quando as maos se encontram
sob o queixo e os cotovel os séo aproximados, os bragos se
estendem para a frente, paralelos a superficie da agua. A
cabeca volta para dentro da &gua. Quando os bracos atin-
gem a extensdo completa, as méos sdo empurradas 15 a
20cm parabaixo. Isto é para evitar que o quadril caia abai-
X0 da superficie, mantendo assim o posicionamento ade-
guado do corpo. Musculos como triceps braguial, deltéi-
de, peitoral maior, coracobraquial atuam nesta fase. A per-
nada do nado de peito também se divide em quatro fases:
tomada, varredura para baixo, varredura para dentro e re-
cuperagao®.

Na fase de tomada os joel hos estédo compl etamente fleti-
dos (mais de 90 graus). Os pés encontram-se acima das
nadegas, juntos. O movimento dos pés € girado de modo
gue as solas fiquem voltadas para trés e para cima, com 0s
dedos apontando lateralmente. As pernas comegam a se
estender e os pés fazem o percurso no sentido paratras e
parafora, nas laterais. MUsculos como tibial anterior, dor-
siflexores, gluteo médio, tensor da fascia lata, iliopsoas,
guadriceps atuam nesta fase®.
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Na fase de varredura para baixo as pernas continuam a
extensdo iniciada na fase anterior. Esta extensdo faz com
gue 0s pés percorram em sentido parabaixo e parafora até
atingirem o ponto mais aberto, quando iniciam o percurso
de volta para dentro e para baixo. O movimento dos pés
muda em sentido interno. Musculos como adutor magno,
adutor curto, adutor longo, pectineo e grécil atuam nesta
fase. Funcionam como propulsores do nada®.

Na fase de varredura para dentro os pés continuam a gi-
rar para dentro. As pernas terminam a extensao e entdo o0s
pés sdo trazidos para perto um do outro. Quando os pés
estdo gquase se tocando, pode ocorrer um breve deslize, pois
as pernas mantém esse posicionamento de extensdo com-
pleta por uma fragdo de segundos. M Usculos como quadri-
ceps, tibial anterior, tibial posterior, gastrocnémio, soleo,
atuam nesta fase®.

Na fase de recuperacéo, no final da parte propulsora da
pernada, 0s pés se encontram juntos. Nesta posicao eles
estao prontos parainiciar arecuperacdo. As pernas recupe-
ram quando os bracos geram a propulsdo. M Uscul os como
0 biceps femoral, semitendinoso, semimembranoso, sart-
rio e grécil atuam nesta fase®.

Como foi visto, 0 nado de peito € muito complexo. Para
uma boa pernada neste nado é necessario ter muscul os adu-
tores de coxa fortes, para que a propulsdo do nado sgja
eficiente. SO que ndo é sO da forca que depende o desem-
penho de um nadador; precisa-se também da eficiéncia
mecanica, flexibilidade, continuidade e bom posicionamen-
to (Lima 1996).

A amplitude de movimento também é muito importante.
Quanto mais alongado o musculo, maior sua capacidade
de gerar forca. O comprimento do musculo aumenta com o
treinamento do alongamento. Quando se faz alongamento,
0 musculo resiste, mas aumenta-se 0 comprimento do sar-
comero (afasta os filamentos finos dos grossos). Alongan-
do afibra, o comprimento de repouso muda, aumentando.
A fibravai estar relaxada, mas o comprimento de repouso
val ser maior’.

Em qualquer atividade fisica que ocorre em tempo supe-
rior a alguns minutos, a energia é fornecida pelo sistema
aerdbico. Os exercicios de resisténcia provocam adapta-
¢Bes musculares que controlam o fornecimento de energia.
As adaptacdes que ocorrem com o treinamento promovem
alteracbes no metabolismo muscular, adaptando-os para
aumentar as trocas entre 0s capilares e as células, e, conse-
guientemente, uma melhoria no desempenho fisico. O mis-
culo quando adaptado ao treinamento utiliza melhor a re-
serva de energia. SO que os muscul os que nNdo sao requisi-
tados no programa de treinamento ndo se adaptam; é por
isso que cada vez mais se faz necessario o conhecimento
de biomecénica do movimento de acordo com o estilo do
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atleta. Um programa de alongamento adequado pode me-
Ihorar o desempenho de um atleta, tendo em vista que qual-
guer um dos cinco estilos vai exigir uma grande amplitude
de movimento das articulagtes e, se a musculatura alcan-
car o comprimento ideal, ird gjudar o atleta no desenvolvi-
mento de poténcia e resisténcia muscular®.

Atualmente, a natacdo € um esporte que vem crescendo
muito nacional e internacionalmente, gracas ao bom de-
sempenho que os nadadores(as) vém apresentando nas com-
peticdes. Entretanto, a maior e mais preocupante deficién-
cia competitiva da natacéo esta no estilo peito, que neces-
sita de uma pernada forte e de uma boa flexibilidade no
arco de movimento. Emboraapresente bons nadadores neste
estilo, a maioria utiliza a coordenacéo de movimento e a
forca de bragos para sustentar o nado, ndo fazendo uso de
uma forte e eficiente pernada, sendo necessaria uma ava-
liac8o da forcamuscular de adutores/abdutores de coxaem
nadadores de peito®.

A coxa é constituida de trés compartimentos muscula-
res. anterior, posterior e medial. No compartimento ante-
rior da coxa encontra-se 0 musculo quadriceps femoral
(musculo vasto lateral, miscul o vasto medial, miscul o vasto
intermédio, musculo reto femoral) e o masculo sartério
(obliquo). No compartimento medial da coxa encontram-
se 0s musculos que véao fazer a adugdo da coxa, tal como o
musculo adutor magno, musculo adutor longo, musculo
adutor curto, musculo pectineo e musculo gracil. No com-
partimento posterior da coxa encontram-se os musculos
biceps femoral, masculo semitendinoso e musculo semi-
membranoso.

Entre os movimentos realizados pela coxa observam-se;
abducéo, aducdo, flexdo, extensdo, rotacdo externa e rota-
¢do interna't.

Considerando-se 0os musculos como um sistema biol6-
gico que transforma energia quimica em mecéanica, a ava
liac8o de sua funcéo envolve a determinacdo das variaveis.
forca, trabalho, poténcia e resisténcia’.

A forca pode ser definida simplesmente como um em-
purréo ou tracdo. Uma equacao usada para definir aforcaé
F=mx a, onde F éaforca, méamassado objeto eaéa
aceleracdo do objeto. Por definicéo, forca € uma entidade
gue tende a produzir movimento. A forca produzida por
um musculo depende de vérios fatores®,

Fazem parte desses fatores: @) sincronizacdo das unida-
des motoras; b) secdo transversa do musculo, que deriva
da massa e didmetro das fibras musculares; c) tipo de fibra
muscular predominante; d) disposicéo anatébmica das fi-
bras musculares; €) sistemas de alavancas articulares; f)
fatores etérios e enddcrinos®.

Quando se mensuram as forcgas exercidas sobre os siste-
mas articulares através da isocinética, leva-se em conside-

95



racdo o momento ou torque desenvolvido pelos grupos
musculares. Torgue ou momento € quando uma forca atua
sobre um corpo e tende a produzir um movimento angular.
O movimento angular sempre ocorre ao redor do centro de
rotacdo, chamado de eixo. O torque de umaforca sobre um
€ix0 é o produto da forca e do seu braco de alavanca*®®.

| socinética significa constancia das forcas em movimen-
to. Durante o treinamento isocinético, a velocidade com
gue a carga € movimentada é mantida constante. |sto natu-
ralmente significa também uma velocidade constante da
contracdo muscular. Trata-se, portanto, de uma forma de
treinamento de forca dindmica. Maguinalmente, a veloci-
dade permanece constante e a carga fica adaptada ao angu-
lo de ataque e a distensdo prévia da fibra muscular. Me-
diante o treinamento i socinético, podera ser mobilizadauma
forca constante no total da trajetdria dos movimentos's.

Um dinambmetro isocinético é um instrumento eletro-
mecénico contendo um mecanismo controlador de veloci-
dade e que acelera até uma velocidade preestabel ecida ao
ser aplicada qualquer forca. Depois que essa velocidade
constante é alcancada, 0 mecanismo de carga isocinético
se acomoda automaticamente para proporcionar uma forca
contraria e igual a forca gerada pelo musculo. Assim sen-
do, uma forca méaxima (ou qualquer percentual de esforco
maximo) pode ser aplicada durante todas as fases do movi-
mento numa velocidade constante?’.

O exercicio isocinético ndo estimula os movimentos na
turais; assim sendo, é dificil avaliar o treinamento isociné-
tico. O aparelho destinado aos testes isocinéticos € muito
Gtil para testar a forca dindmica maxima. A velocidade de
contracdo € decisiva para a forca méxima'®,

Durante o0 exercicio isocinético a pressao permanece
constante durante todo o movimento. O dinamémetro iso-
cinético regula a quantidade de resisténcia, a suarapidez e
melhora a forca muscular, tornando-se indispensavel nos
esportes de competicao®®.

O exercicio isocinético € o Unico método que pode quan-
tificar a forca muscular com precisdo, através de equipa-
mentos (dinambmetros isocinéticos) gjustaveis a qualquer
tipo de paciente. O método pode detectar e ajudar na cor-
recdo de desequilibrios musculares antes que os sintomas
aparecam. No caso dos atletas competitivos isso é essen-
cial, pois pode-se detectar a deficiéncia do nado caso ela
seja de origem muscular®.

Portanto, esta pesquisa qualitativo-descritiva propde uma
avaliagcdo isocinética de abdutores e adutores de coxa em
nadadores de peito, afim de avaliar afor¢ca muscular e ve-
rificar déficits de forca nestas musculaturas. Esta pesguisa
tem por objetivo comparar dados obtidos no dinamdmetro
isocinético e fazer uma relagcdo com o grau de amplitude
de movimento e a assimetria entre os membros inferiores.
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METODO

Foi construido e aplicado um questionério em 12 nada-
dores entre 15 e 22 anos, no intuito de avaliar os partici-
pantes da pesquisa. Foram colhidos dados sobreidade, peso,
atividades extras e informactes de treino por eles reaiza
dos. Cada atleta teve mensurada sua goniometria de qua-
dril (flexdo, extensdo, abducdo, aducdo, rotacdo interna,
rotacéo externa) pelo gonidmetro manual. Além do ques-
tionario e da goniometria, cada atleta realizou um teste de
forca muscular de abdutores e adutores de coxa no dina-
moOmetro isocinético, da marca Cybex, modelo Norm, na
Clinica de Fisioterapia da Universidade Cidade de Séo
Paulo. O teste foi precedido de um aguecimento na bici-
cleta ergométrica (15 minutos) e alongamento. O teste ini-
cia-se com o atleta deitado em decubito lateral na cadeira
do dinambémetro, devidamente estabilizado, com a coluna
reta e extensdo de pernas. O eixo do dinamdmetro é ali-
nhado ao nivel de glUteos. A perna que estd em cima é que
val ser analisada. O protocolo usado foi uma série de cinco
repeticOes a 30 graus por segundo, em que o resultado em
N/m foi transformado em percentagem através da divisdo
do resultado em N/m pelo peso corporal do atleta, multi-
plicado por 100, posteriormente. O terapeuta descreve as
etapas do teste e da execucdo correta do movimento. Apds
andlise de uma perna, o atleta muda o decubito lateral para
o outro lado e avalia-se a outra perna. E realizada uma sé-
rie de cinco repeti¢des de movimento com forga maxima
do grupo muscular escolhido (abdutores e adutores de
COXa).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O questionario foi aplicado em 12 atletas do sexo mas-
culino. Destes, 75% pertencem a faixa etaria de 15 a 18
anos e 25% de 19 a 22 anos. Dos atletas avaliados, 83,3%
se encontram em nivel de performance nacional e 16,8%
estadual. Quanto ao periodo de treinamento, 58,3% trei-
nam mais que trés horas por dia, 25% treinam até trés ho-
ras e 16,8% treinam menos que trés horas. Todos os atletas
praticam somente natagcdo como esporte e apresentam em
média 70,2kg e 1,76m de altura.

Conforme demonstrado na tabela 1, os atletas realizam
preparo fisico antes e depois do treino. Antes do treino a

TABELA 1
Tipo de preparo fisico

Preparo fisico Antes do treino Depois do treino

Musculacao 50% -

Extensor 83,3% 16,8%
Alongamento 25% 16,8%
Nenhum - 66,6%
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Gréfico 1 — Média, minima e maximo de torque de abdutor e adutor

maioria dos atletas trabalha mais forca de membros supe-
riores com o extensor e metade também complementa o
preparo com musculacdo (exercicios de ombro, braco e de
pernas). O alongamento € muito pouco praticado pelos atle-
tas antes do treino. Depois do treino a maioria dos atletas
ndo realiza nenhuma atividade fisica. Os atletas que fazem
algum preparo fisico escolhem entre o extensor e alonga
mento apds o treino. Segundo Nascimento?, o alongamen-
to adequado pode melhorar o desempenho do atleta, tanto
em poténcia como em resisténcia muscular. Dai sua im-
portancia dentro do trabalho de preparo fisico.

De acordo com dados obtidos no questiondrio, amaioria
dos atletas considera ter uma boa e eficiente pernada no
seu nado, alguns relatam que a consideram média e poucos
a acham fraca ou ruim.

Foi verificado com o aparelho de avaliagdo isocinético o
torque médio, 0 maximo e o minimo dos muscul os abduto-
res e adutores de coxa em nadadores de peito, o que pode
ser observado no gréfico 1, e o equilibrio da relagdo ago-
ni sta/antagonista de abdutores e adutores de coxa, que pode
ser observado na tabela 2.

TABELA 2
Déficit de forca em adutores e abdutores (%)

Individuos Abdutores Adutores
1 20 17
2 3 8
3 14 10
4 13 29
5 12 11
6 17 7
7 5 4
8 2 11
9 8 11

10 12 19
11 10 17
12 18 16
Média 11,2 124
Maéaxima 20 29
Minima 2 4
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Grafico 2 — Relacao do torque médio com a amplitude de movimento

O gréfico 1 apresenta a média, minima e méxima do tor-
gue de abdutores e adutores de coxa direita e esquerda,
onde observamos que a média de torque abdutor foi de
127,6%, chegando no maximo de 154%. Ja o adutor atin-
giu uma média de 150,05%, chegando no méximo a 212%.
Paratermos umanocao destas caracteristi cas podemos com-
parar com atletas do futebol, que apresentam um torque
maximo de abdutor de 253,40%, com uma média de
166,55%; ja o adutor apresentou um maximo de 283,30%,
com uma média de 167,60%. Observa-se neste caso uma
relacdo quase igual entre os dois grupos®. O que ndo acon-
tece no caso dos nadadores, que apresentam uma diferenca
afavor do adutor, sendo ele mais forte que o abdutor. Tra
bal ho realizado por Dvir?? mostra que pessoas comuns apre-
sentam um torque de adutor em 172%; ja nos abdutores,
em 146,6%; isso em populacdo americana.

Na tabela 2 observam-se os déficits de forca muscular
dos abdutores e dos adutores de coxa, sendo considerado
aceitaveis déficits de até 10%%.

O resultado obtido mostra que todos os atletas apresen-
tam déficit na musculatura adutora, sendo oito atletas
(66,7%) com déficits considerados acima do aceitavel e
guatro atletas (33,3%) com déficit aceitavel.

A musculatura abdutora também apresenta déficits de
forca, tendo oito atletas (66,7%) com déficit acima do acei-
tavel e quatro atletas (33,3%) com déficit considerado acei-
tavel.

Foi analisada individualmente a goniometria de quadril
(flexdo, extensdo, abducéo, aducéo, rotacdo externa e rota-
¢ao interna) através do gonidémetro manual.

Comparando os dados da goniometria e a média de tor-
gue obtida (gréfico 2), observa-se que sete atl etas (58,32%)
apresentam torque menor de adutores de coxa do lado es-
guerdo, e menor grau de amplitude de movimento deste
mesmo lado. Outros dois atletas (16,7%) apresentam maior
torgque de adutores de coxa do lado esquerdo e maior grau
de amplitude de movimento deste |ado. E trés atletas (25%)
apresentam maior torque de adutores de coxa do lado es-
guerdo, porém menor amplitude de movimento deste lado.

Dos sete atletas que apresentaram torque menor e am-
plitude de movimento menor do lado esquerdo, apenas trés
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(50%) realizam alongamento antes do treino. Os dois atle-
tas com torque maior de adutores e amplitude de movi-
mento maior do lado esguerdo realizam alongamento an-
tes do treino e um deles também apds o treino. E dos trés
atletas com torque maior e amplitude de movimento me-
nor do lado esquerdo, apenas um realiza alongamento an-
tes do treino.

CONCLUSAO

Esta pesquisa qualitativo-descritiva propos uma avalia-
¢do isocinética da forca muscular de abdutores e adutores
de coxa em nadadores de peito e suarelacdo com o grau de
amplitude do movimento, visando comparar dados de tor-
gue da musculatura adutora e abdutora de coxa com o grau
de amplitude de movimento dos atletas, verificar déficits
de forca muscular. Esses dados foram obtidos através do
teste isocinético realizado no dinamdmetro isocinético da
marca Cybex, modelo Norm na Clinica de Fisioterapia da
Universidade Cidade de Sao Paulo, e através do gonidme-
tro manual.

REFERENCIAS

1. Gomes WDF. Natag&o. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

2. Catteau R, Garoff G. O ensino da natagdo. 3* ed. S0 Paulo: Manole,
1988.

3. Coulsilman JE. Andlise das técnicas desportivas. 22 ed. Rio de Janeiro:
Ibero-americana, 1988.

4. Maglischo EW. Nadar ainda mais rapido. Barcelona: Hispano Euro-
péia, 1999.

5. Guyton AC. Fisiologia do esporte. Em: Tratado de fisiologia médica.
82 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

6. Rodeo S. O nado de peito. Sprint magazine. Rio de Janeiro, 1989, n. 2,
p. 6-13, margo/abril.

7. Kapandji 1A. Membros inferiores. Em: Fisiologia humana. 5° ed. S&o
Paulo: Manole, 1990.

8. Nascimento FAG. Lesdes nos quatro estilos da natagéo. Aquética Pau-
lista, Sd0 Paulo, 16 de janeiro de 1999, n. 75. Ano V.

9. Cruchinho C. O nado de peito. Trabalho apresentado no 4° Encontro
Ibero-Brasileiro. Sao José dos Campos, ago. 1997.

10. Hall S. Biomecanicabésica. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1993.

11. Clarkson HM, Gilewich GB. Avaliagdo muscul o-esquelética. 32 ed. Séo
Paulo: Manole, 1991.

98

Os resultados das comparacdes entre torque e grau de
amplitude de movimento obtidos nesta pesquisa mostram
gue graus menores de amplitude de movimento levam a
torques menores de forca muscular, e que graus menores
também podem levar o atleta a ndo ter alteragdes no torque
deforgamuscular. Masisso ocorreu apenas em poucos atle-
tas. Ja graus de amplitude maiores levam a torques maio-
res de forga muscular. Esse resultado é compativel com a
literatura. E mostra que quanto mais alongado um muscu-
lo, maior a amplitude de movimento e, portanto, maior sua
capacidade de gerar forga, sendo o inverso da mesma for-
ma. Uma hipdtese para atletas que tiveram graus menores
de amplitude de movimento, mas torques maiores de forca
muscular, € que a musculatura se adaptou a este grau de
amplitude e desenvolveram poténcia, resisténcia muscular
e forca em cima desta estrutura.

Foi observado que, apesar de ser a natagdo um esporte
simétrico, onde os membros tém que estar equilibrados, a
média de diferenca entre eles foi acima dos 10% previstos
em literatura. E a relacdo agbnico/antagbnico esté a favor
dos adutores, onde eles sdo mais fortes que os abdutores.

12. Shinzato GT, Batistella LR. Exercicio isocinético — Sua utilizagdo para
avaliagio e reabilitagiio musculo-esquelética. Ambito Medicina Des-
portiva, 1996, 1: 11-8.

13. Gould IIl JA. Fisioterapia em ortopedia e medicina do esporte, SP,
Manole, 1993.

14. Settineri LIC. Biomecéanica, nogles gerais, RJ, Atheneu, 1998.

15. Hislop HJ, Perrine JJ. The isokinetic concept of exercise, Physical
Therapy, New York, 1967, 47: 114-7.

16. Hollmann W. Medicina de esporte, S0 Paulo, Manole, 1990.

17. McArdle WD. Fisiologia do exercicio, RJ, Guanabara Koogan, 1985.

18. Astrand PO. Biblioteca de educacéo fisica, 22 ed., SP, Interamericana,
1980.

19. Kupriam W. Fisioterapia nos esportes, SP, Manole, 1984.

20. Lacio AO. Estudo isocinético. Ambito Medicina Desportiva 1997, n.
32: 6-7.

21. Miranda IFS. Avaliagdo muscular isocinética da musculatura adutora e
abdutora em jogadores de futebol profissional, Monografia (traba ho
de conclusdo de curso), Curso de Fisioterapia, Universidade Cidade de
S&o Paulo, SP, 1999.

22. Dvir Z. Isokinetics: muscle testing, interpretation and clinical applica-
tions, USA, Churchill Livingstone, 1995.

23. Perrin DH. Isokinetic exercise and assessment, USA, Human Kinetics
Publishers, 1993.

Rev Bras Med Esporte — Vol. 6, N® 3 — Mai/Jun, 2000



