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Objetivo: Analisar imagens de ressonância magnética da região do cotovelo para quantificar

a  presença o músculo ancôneo epitroclear.

Métodos: Foram analisados 232 exames, foram incluídos 218, dos quais 141 eram homens e

77  mulheres.

Resultados: Observou-se a presença do músculo em 29 casos (13,3%), a presença desse mús-

culo em imagens não apresentou correlação estatística com o gênero ou com a idade do

indivíduo.

Conclusão: A prevalência do músculo ancôneo epitroclear é variável, sem a presença de um

padrão de normalidade.
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Objective: To analyze magnetic resonance imaging (MRI) of the elbow area to quantify the

presence of the anconeus epitrochlearis muscle.

Methods: A total of 232 exams were analyzed; 218 were included, of which 141 were of men

and 77, women.

Results: Presence of the muscle was observed in 29 cases (13.3%), demonstrating that the

presence of this muscle on images does not have a statistical correlation with the gender or

age of the individual.
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Introdução

Variações anatômicas musculares são comumente encontra-
das e podem consistir na ausência de um músculo na maioria
da população, músculos acessórios ou excedentes e desvio do
curso normal, pode apresentar origem ou inserção anômala,
ou ainda ter ventres, ou origens supranumerárias. Músculos
acessórios são variações anatômicas que representam mús-
culos adicionais distintos dos que são encontrados na maioria
dos indivíduos.

Com os avanços tecnológicos na área do diagnóstico por
imagens e a inovação de seus equipamentos, especialmente
a qualidade de imagens seccionais, tais como a tomogra-
fia computadorizada e a ressonância magnética, tornaram-se
muito mais simples a análise e o estudo de variações anatômi-
cas musculares, tanto pela precisão em distinguir-se o tecido
muscular dos demais tecidos quanto por constituir-se de um
método feito in vivo, não é necessária a dissecação de cadá-
veres, o que gera um aumento significativo na população
disponível ao estudo.

O músculo ancôneo epitroclear está presente em diversas
espécies animais, tais como répteis, anfíbios e principalmente
mamíferos, é considerado um músculo anômalo, ou acessó-
rio, quando presente em humanos.1–3 Segue o mesmo  curso
que o retináculo fibroso, que forma o teto do túnel cubital, ou
ligamento de Osborne,4 esse considerado seu resquício fibroso
por Testut.5 Origina-se na região inferior do epicôndilo medial
e insere-se posteromedialmente no olécrano.6

Sua prevalência varia muito entre os autores desde sua
primeira descrição por Gruber,7 em 1866, que o denominou
como músculo ancôneo sexto, oscilava de 1% a 34%.2,6,8–10

É considerado como um resquício evolucionário, quando com-
parada sua presença constante na maioria dos mamíferos
primatas.1,4,11

A importância clínica desse músculo acessório justifica-se
quando sua presença é sintomática e está associado à sín-
drome do túnel cubital, neurite compressiva do nervo ulnar e
outras síndromes dolorosas do cotovelo, na maioria dos casos
o músculo ancôneo epitroclar causa a compressão do nervo
ulnar na sua passagem pelo sulco do nervo ulnar no úmero,
medialmente à tróclea.2,3,9,10,12,13

Objetivo

Analisar exames de ressonância magnética da região do coto-
velo e avaliar a presença do músculo ancôneo epitroclear.
Quantificar a presença desses músculos em relação ao sexo
e à idade.

Metodologia

Foram analisados 232 exames de ressonância magnética
do cotovelo, arquivados em banco de dados PACS, feitos

em um aparelho modelo Signa Horizon HDXT de 1,5 T de
campo magnético, da General Electric Medical Systems. As ima-
gens analisadas foram as ponderadas em T1 e T2 com
saturação do sinal da gordura, sem administração de meio
1 8;5 3(3):373–377

de contraste, adquiridas nos planos axial – programada per-
pendicular ao plano da articulação do cotovelo, inicia-se a
10 cm acima da articulação até a tuberosidade do rádio. Os
exames foram cedidos pelo centro de diagnóstico por ima-
gens da instituição envolvida, de acordo com o parecer do
Comitê de Ética (n.1.051.245), através de cadastro do pro-
jeto na Plataforma Brasil (CAAE: 42869015.0.0000.0070). Os
exames foram arquivados em mídia CD-R e analisadas pelo
software Centricity DICOM viewer® 3.0 (General Electric Medi-
cal Systems) fornecido automaticamente no arquivamento dos
exames. A identidade dos pacientes foi mantida no mais abso-
luto sigilo, foram registrados apenas o sexo, a idade e o lado
estudado.

Na avaliação da presença do músculo ancôneo epitrioclear
foram considerados os seguintes pontos referenciais: no plano
axial, seguindo a direção de proximal para distal, foram obser-
vados os cortes que vão desde o início do epicôndilo medial
(crista supraepicondilar medial), passando por todo o olé-
crano até o nível da tuberosidade da ulna. Foi observada a
presença de um ventre muscular na região do sulco do nervo
ulnar no úmero, em um corte no qual se observa o capítulo,
a tróclea, ambos os epicôndilos do úmero e o olécrano em
um mesmo  corte, caracteriza a presença do músculo ancôneo
epitroclear.

Foram considerados os exames cujas imagens pertenciam
a indivíduos adultos saudáveis e sem qualquer tipo de cirurgia
prévia ou colocação de osteossínteses na região examinada,
foram também desconsiderados os exames em que houvesse
lesão muscular evidente ou presença de neoplasias que alte-
rassem a anatomia normal da região de interesse. Os  exames
foram avaliados quanto à presença ou ausência do músculo
por dois observadores separadamente, os quais têm mais de
sete anos de experiência em anatomia humana seccional por
imagens de ressonância magnética.

Após a quantificação do músculo ancôneo epitroclear
foram feitas análises métricas e volumétricas por meio do
software AnalyzePro 1.0 da AnalyzeDirect, consideraram-se as
medidas de comprimento e volume pela média calculada a
partir das medições feitas por cada um dos observadores sepa-
radamente, através do mesmo  software de mesma  versão.

Resultados

Dos 232 exames avaliados, 218 preenchiam os pré-requisitos
apresentados em nossa metodologia.

Desses, 141 eram do gênero masculino (65%) e 77 do
feminino (35%); 127 exames eram de cotovelos do lado
direito (58%) e 91 do lado esquerdo (42%). Dos cotove-
los analisados, 29 tinham o músculo ancôneo epitroclear
(13,3%) distribuído entre os gêneros e a lateralidade conforme
a tabela 1.

A média de idade dos pacientes avaliados ficou em
44 anos, o paciente mais jovem tinha 13 anos e o mais velho
83. A prevalência maior do músculo foi observada em indi-

víduos adultos jovens e adultos (30 a 59 anos) conforme
tabela 2.

O comprimento do músculo variou de 8,31 mm a
26,2 mm (média de 18,12 mm,  ±5,42 mm)  e o volume
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Tabela 1 – Prevalência do músculo ancôneo epitroclear

Ausente 189 86,7% Lado Gênero
Presente 29 13,3%
Direito/Masculino 9 4,1% Direito 17 58,6% Masculino 19 65,5%
Direito/Feminino 8 3,7%
Esquerdo/Masculino 10 4,6% Esquerdo 12 41,4% Feminino 10 34,5%
Esquerdo / Feminino 2 0,9%

Tabela 2 – Prevalência do músculo ancôneo epitroclear em relação à idade dos indivíduos avaliados

Idade (anos) Até 19 De 20 a 29 De 30 a 39 De 40 a 49 De 50 a 59 De 60 a 69 De 70 a 79 De 80 a 89 Total

Indivíduos 12 15 45 62 61 17 4 2 218
Prevalência 0 2 9 7 8 1 1 1 29

0,0% 13,3% 20,0% 11,3% 13,1% 5,9% 25,0% 50,0% 13,3%

Figura 1 – Compilação de imagens do software de
volumetria AnalyzePro. A: Reconstrução coronal da
sequência axial mostrada em D, com o MAE  selecionado a
partir da seleção corte a corte no plano axial. B: Seleção
volumétrica no plano frontal. C: Seleção volumétrica em
perfil. D: Imagem no plano axial ponderada em T1
c

v
±

(
p
e

ou com a idade (qui-quadrado: 0,955).
om a seleção do MAE.

ariou de 295,05 mm3 a 1.967,92 mm3 (média de 882,94 mm3,
295,05 mm3) (fig. 1).

A concordância entre os observadores foi moderada,

teste Kappa: 0,574), as discordâncias foram revisadas,
rimeiramente individualmente e depois com a observação
m conjunto, chegou-se a um consenso entre os observadores.
Discussão

As divergências quanto ao músculo ancôneo epitroclear (MAE)
já se iniciam pela sua nomenclatura. Foi batizado por Gruber7

em 1866 como músculo anconeus sextus,  que, diferentemente
dos músculos ancôneo quarto e quinto, que são tratados
como uma  variação do músculo tríceps braquial, é tido como
uma  variação do músculo flexor ulnar do carpo, é tam-
bém chamado de anconeus internus, epitrochleo-olecranonis e
epitrochleocubital.14,15

Desde a sua primeira descrição, sua prevalência também é
bastante divergente entre os autores,7,9,16–22 oscila de 3 a 34%
ao longo dos anos. Em nossa avaliação encontramos o MAE  em
29 cotovelos (fig. 2), o que nos aproxima de algumas pesquisas
feitas anteriormente.7,9,17

A presença inconstante e variável desse músculo não é
característica somente da espécie humana. Galton1 relata
a presença do MAE  em outras espécies de mamíferos, tais
como o macaco capuchinho, quoll oriental, lebre-da-Eurásia,
tatu-canastra, lêmure voadora filipina, vombate, equidna,
bicho-preguiça, foca, tamanduá-bandeira, leão e urso-pardo.
Abdala e Diogo,23 em um estudo comparativo, relatam a
presença do MAE em espécies de salamandra, sapo-de-areia,
cágado-da-orelha-vermelha, lagarto sardão, jacaré-de-papo-
-amarelo e até mesmo  no galo doméstico. Assim como em
humanos, o MAE  é variável em primatas, aparece somente
em certas espécies de orangotango, como o orangotango-de-
-Bornéu, por exemplo, e em chimpanzés.24,25 Diferentemente
dos humanos, o MAE tem classificação quanto à sua função
em primatas e demais mamíferos, como músculo tensor da
fáscia do antebraço,24 e como flexor ulnar do antebraço em
anfíbios, répteis e aves.23

A prevalência do MAE é maior em primatas inferiores e
lêmures, tende a desaparecer em macacos artrópodes,4 o que
nos dá uma  pista evolutiva acerca desse músculo.

Em nossa amostra, não houve correlação estatística entre a
presença do MAE e o gênero do indivíduo (qui-quadrado: 0,01)
O fato de o momento atual proporcionar o aumento das
amostras estudadas pelo crescente avanço de técnicas que
estudam o indivíduo vivo auxilia em uma  verificação mais
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Figura 2 – Imagem de cotovelo esquerdo por ressonância magnética no plano axial, em ponderação T1. A, ausência do MAE.
Estrela: epicôndilo medial; Seta: nervo ulnar; Cabeça de seta: retináculo fibroso (ligamento de Osborne); B, presença do MAE.
Estrela: epicôndilo medial; Seta: nervo ulnar; Cabeça de seta: músculo ancôneo epitroclear L: Lateral; M:  Medial.
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apurada e assertiva a respeito das porcentagens reais da
presença desse músculo.

Conclusão

A prevalência do músculo ancôneo epitroclear em humanos
e em outras espécies é variável sem que haja um padrão de
normalidade. Não há correlação estatística entre a presença
desse músculo e a idade ou o gênero dos indivíduos.

Conflitos  de  interesses

Os autores declaram não haver conflitos de interesse.
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