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INFORMAQE)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Apesar da evolugao dos resultados apds a artroplastia total de joelho (ATJ) e quadril (ATQ), a
Recebido em 11 de agosto de 2016 infeccdo ainda é uma das causas mais desafiadoras para o cirurgido. Em virtude da gravidade
Aceito em 28 de outubro de 2016 e dificuldade do tratamento da infeccdo articular periprotética, foram criados protocolos de
On-line em 15 de fevereiro de 2017 profilaxia para esse tipo de complicacdo. O objetivo deste estudo foi avaliar a profilaxia infec-
ciosa com a descolonizag¢ao nasal prévia contra Staphylococcus aureus resistente a meticilina
Palavras-chave: (MRSA), identificados por meio da coleta de material da nasofaringe por swabs em pacientes
Artroplastia com programagdo cirdrgica de ATJ e ATQ. Foi elaborado um estudo de revisdo sistematica
Profilaxia com metanadlise que usou o protocolo PRISMA-2015, no qual foram utilizados os descrito-
Infeccdo res: arthroplasty e nasal decolonization ou joint arthroplasty e decolonization ou joint arthroplasty
Descontaminacio e nasal decolonization na lingua inglesa. Foram selecionados quatro estudos observacionais

dentre as 79 referéncias identificadas. A amostra total foi de 10.179 pacientes, divididos em
dois grupos: controle (4.788 pacientes) e intervencao (5.391 pacientes). Foi observado que, no
grupo de intervengao, no qual a profilaxia com descolonizagao nasal foi aplicada, 59 (1,09%)
dos pacientes desenvolveram infeccdo do sitio cirtrgico (ISC), enquanto a ISC foi observada
em 86 (1,79%) dos pacientes no grupo controle. Essa tendéncia se repetiu em todos os artigos
estudados, nao sendo observador viés de publicacdo, constituindo em uma amostra homo-
génea. A profilaxia pré-operatdria com descolonizacdo nasal para MRSA, reduz em 39% os
casos de infeccdo poés-artroplastias do joelho, devendo ser considerada como um protocolo
complementar pelos cirurgioes.
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Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
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Prophylaxis with nasal decolonization in patients submitted to total knee
and hip arthroplasty: systematic review and meta-analysis

ABSTRACT

Despite the evolution of the total knee and hip arthroplasty surgery, high postoperative
complication rates in the short and long term still persist. Infection is one of the most chal-
lenging complications; due to its gravity and treatment difficulties, prophylaxis protocols
have been created to decrease its incidence. The objective of this study was to evaluate the
impact of the prophylaxis protocol for methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA)
decolonization of the nares in patients previously identified by swab cultures, who were
to be submitted to a total joint arthroplasty. A systematic review with meta-analysis was
conducted, following the PRISMA-2015 protocol, using the descriptors: “arthroplasty” and
“nasal decolonization,” or “joint arthroplasty” and “decolonization,” or “joint arthroplasty”
and “nasal decolonization,” for final selection of four observational studies from 79 referen-
ces identified. This study included a total sample of 10,179 patients, divided in two groups:
the control group (4,788 patients) and intervention group (5,391 patients). It was observed
that the intervention group, in which prophylaxis with nasal decolonization was used, 59
(1.09%) of the patients developed a surgical site infection (SSI), while in the control group
there were 86 cases of SSI (1.79%). This trend repeated itself in all articles, showing no
publication biases, forming a homogeneous sample. The use of a prophylaxis protocol for
decolonization of MRSA, reduced SSI cases by approximately 39%.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

As artroplastias totais de joelho (ATJ) e quadril (ATQ) sdo
definidas como procedimentos cirturgicos indicados com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida, com a promocao
do alivio da dor, ganho funcional e correcdo de deformidades
da articulagéo afetada.’?

A cada ano sao feitas 600.000 artroplastias totais de joelho
nos Estados Unidos da América e é esperado um aumento de
673% na demanda até 2030 no mundo. No Brasil, o nimero de
ATJ é estimado entre 60 e 70 mil ao ano.>*

Apesar da evolucdo dos resultados com as artroplastias,
as complicagdes no periodo pés-operatério, em curto e longo
prazo, ainda persistem. A infeccdo pés-artroplastias é uma
das causas mais desafiadoras para o cirurgido.”® A taxa de
infec¢do do sitio cirturgico (ISC) pds-ATJ pode variar entre 0,5%
e 23% e tem um impacto de cerca de 300 milhdes de délares em
paises da América do Norte.” A ISC é apontada como uma das
principais infec¢bes associadas a assisténcia a saude, sendo
responsavel por 17% delas nos Estados Unidos da América e
37% no mundo, segundo a OMS.”-10

Em virtude da gravidade e dificuldade do tratamento da
infeccdo periprotética (IP), o desenvolvimento de medidas efi-
cazes para minimizar estes indices se mostram necessarias,
de modo que foram demonstradas na literatura medidas pro-
fildticas no pré-operatério de ATJ.>10

Parvizi et al.? desenvolveram um protocolo que resume
as medidas profildticas mais eficazes e comprovadas. Entre
as medidas demonstradas estd a investigacdo da colonizacdo
nasal por Staphylococcus aureus e sua cepa resistente a meti-
cilina (MRSA). No entanto, tal medida ainda permanece sem
consenso para a recomendacdo de uma triagem universal,

mesmo que reconheca que a descolonizacao de portadores de
MRSA diminui a taxa de ISC.'°

Dentre as infeccOes hospitalares pds-operatérias, contata-
-se que o Staphylococcus aureus é o principal germe isolado em
exames de cultura. Niveis elevados de colonizacdo nasal por
cepas de MRSA podem ser um fator de risco para desenvol-
vimento de infec¢do no sitio cirdrgico.'’ O epitélio nasal se
destaca como o local de maior colonizagdo, cuja prevaléncia
chega, em média, a 40% na populacdo adulta. Como parte da
microbiota humana, a referida bactéria nao constitui um risco,
podendo ser carreada por um longo periodo sem prejuizos
para a satde dos individuos.*?

A técnica de coleta de amostra de material das narinas, com
o método de swab, permite a identificagdo do MRSA por cultura
ou teste de reacdo em cadeia de polimerase (PCR), ambos com
alto valor preditivo positivo e especificidade.’® Esse método é
indicado para rastreio de MRSA em foco nasal de pacientes em
programacdo cirdrgica de ATJ e ATQ.™

Como método profilatico, estd indicado o uso de antibioti-
cos tépicos, que atuem sobre as cepas de Staphylococcus aureus.
A mupirocina tépica é a mais frequentemente utilizada e reco-
mendada para a descoloniza¢do nasal (DN) pré-operatéria,
devendo ser considerada como um dos pilares da profilaxia
anti-infecciosa.”

Dessa forma, a profilaxia com DN para Staphylococcus
aureus resistente a meticilina (MRSA) pode ser apontada como
um importante método profilatico para infeccdo articular
periprotética.'® No entanto, os estudos que analisam essa
tematica, no intuito de validar a profilaxia com investigacdo
universal de MRSA em pacientes que serdao submetidos a ATJ
e ATQ, ndo demonstram uniformidade na afirmativa.’

O objetivo deste estudo foi avaliar a profilaxia infecci-
osa como fator de reducdo de risco para ISC através da
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Tabela 1 - Critérios de inclusdo de acordo com a
estratégia PICO

Os critérios de inclusdo PICO

Indicadores Resultados de acordo com o PICO

Projeto Estudos de coorte

Populacao Pacientes em programacao
cirGirgica para artroplastia de
quadril e joelho

Intervencao Profilaxia: descolonizacdo para S.
aureus MRSA em pacientes
identificados

Comparagoes Sem uso de profilaxia

Medidas de resultados Taxas de infeccdo (incidéncia)

descolonizagdo nasal de MRSA em pacientes identificados
através da coleta de material da nasofaringe por swabs e com
programacao cirdrgica para ATJ e ATQ.

Metodologia

O estudo de revisdo sistematica com metanélise foi elaborado
de acordo com o protocolo PRISMA Statement (2015).'2

A busca da literatura foi feita para identificar estudos que
avaliassem a profilaxia como fator que reduz risco para ISC
através da DN para MRSA em pacientes colonizados, identifi-
cados através da coleta de material da nasofaringe por swabs.

Os critérios de inclusdo para selecdo dos estudos que
avaliam o tratamento profildtico apds a investigacdo da
colonizacdo pelo MRSA no pré-operatério de pacientes que
seriam submetidos a ATJ e ATQ foram estudos de coorte nos
idiomas portugués e inglés.

Foram excluidos estudos com descricdo inadequada e
quando o desfecho clinico ndo fosse o proposto pelo autor.
Nao foram considerados relato de casos, estudo de série
de casos ou revisdes narrativas. Foram excluidos também
artigos incompletos ou que nao forneciam dados a respeito
da colonizacdo pelo MRSA em pacientes submetidos a ATJ
e ATQ. Nao foram selecionados artigos que apresentaram
pontuacdo menor do que 7 ao ser avaliados pelo método de
Newcastle-Ottawa Quality Assessment Scale (NOS),'° que deter-
mina a qualidade do estudo, ou que nao se adequassem a
classificacdo necessaria dada pelo Nivel de Evidéncia Cien-
tifica por Tipo de Estudo - Oxford Centre for Evidence-based
Medicine - para determinar o valor de publicagdo do estudo.?’

Os critérios de inclusdo, presentes na tabela 1, e exclusao
foram escolhidos na observancia do objetivo deste estudo,
de maneira que a escolha se valeu apenas dos artigos que
avaliassem a eficicia da profilaxia cirdrgica com DN para
MRSA. Tais critérios estdo disponiveis na tabela 1 e foram
organizados segundo a estratégia PICO (Paciente, Intervencéao,
Comparacdo, Objetivos)?! com o intuito de conferir validade
interna ao trabalho.

As bases de dados usadas para a pesquisa foram Medline,
SciELO; Science Direct; PubMed; Scopus e Google Schoolars.

A Dbusca foi feita com os seguintes descritores:
“arthroplasty” e “nasal decolonization”, ou “joint arth-
roplasty” e “decolonization”, ou “joint arthroplasty” e
“nasal decolonization” na lingua inglesa; “artroplastia” e
“descolonizacdo nasal”, ou “artroplastia” e “descolonizacao”

79 Referéncias
identificadas
na Busca
Eletrénica

68 Referéncias

Excluidas apés
Analise dos Titulos,
Resumo e Lingua

de Publicagao

11 Referéncias
Selecionadas para
Avaliagao

7 Referéncias

Excluidas (Dados Nao
Disponiveis ou
Desenho de Estudo

Inadequado)

4 Estudos Selecionados
Incluindo 10.179
Individuos: 4.788

(47,03%) grupo controle;

5.391 (52,96%) grupo
intervencgao.

Figura 1 - Organograma da selecdo dos artigos. Protocolo
PRISMA-2015.

“artroplastia de articulacdo” e “descolonizacdo nasal” na
lingua portuguesa.

Os resultados foram apresentados através de organograma
para selecdo de artigos, apresentacao e compilacdo dos dados
de dispersao em funil e de floresta, para compreensao da
metanadlise. A porcentagem da ISC, em pacientes submeti-
dos a artroplastia, foi expressa como Risco Relativo (RR) em
Intervalo de Confianca (IC) de 95%. Os resultados de diferen-
tes estudos foram reunidos em um modelo de efeito aleatério,
uma vez que todos ndo apresentavam a mesma metodologia.
A heterogeneidade foi analisada pelos testes de Chi2, 12 e Tau
com o intuito de identificar diferencas que pudessem vir a
causar viés ao estudo. Tais andlises se deram através de apro-
priado programa: Review Manager, versdo 5,2 The Cochrane
Collaboration, 2012.

Resultados

Na figura 1 estd representado o organograma de selecdo dos
artigos, nos quais foram identificadas 79 referéncias como
potencialmente relevantes durante a busca. Apés analise de
titulo, resumo e lingua de publicacdo foram excluidos 68 estu-
dos pelos critérios de inclusdo. Das 11 referéncias restantes,
sete foram descartadas segundo os critérios de exclusdo, pau-
tadas na auséncia de dados ou desenho de estudo inadequado.

Apbs a selecdo de quatro estudos,’??> a amostra total de
10.179 pacientes foi dividida em dois grupos: sem uso de pro-
filaxia com 4.788 (47,03%); com uso de profilaxia com 5.391
(52,96%) (fig. 1), para andlise estatistica.

Na tabela 2 é possivel notar a reunido de dados que carac-
terizam os quatro estudos selecionados.?”>> Todos os estudos
que foram selecionados apresentavam desenho de coorte,
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Tabela 2 - Caracteristicas dos estudos selecionados

Tipo de Total de Tempo de Método de Método de Tempo de
estudo pacientes seguimento rastreio profilaxia profilaxia
Allende et al., 2015 Estudo de coorte 793 1ano Swab nasal Mupirocina 5 dias
Baratz et al. 2015 Estudo de coorte 6514 2 anos Swab nasal Cefalosporina 2 semanas
Hacek et al. 2008 Estudo de coorte 1495 2 anos Swab nasal Mupirocina 5 dias
Rao et al. 2008 Estudo de coorte 1377 1ano Swab nasal Mupirocina 5 dias
adequados para revisdo sistemadtica com metanélise, baseado RR RR
pelo Nivel de Evidéncia Cientifica por Tipo de Estudo - Oxford M-H, Random, 95% IC M-H, Random, 95% IC
Centre for Evidence-based Medicine’’ — e que apresentaram um 8;32 {g:ii: 12} -  m
valor minimo de sete pelo método de NOS.?° Todos os estu- gvgg [g’ii’ H?d
dos identificaram os pacientes com MRSA através da coleta B
de material por swab nasal. Foi avaliado o uso de mupiro- 0,62 0,44, 0,86] ——
cina tépica aplicada nas narinas, como método profilatico, por f f f {
cinco dias em trés dos estudos,’??>?° a excecéo foi observada 02 Experimg’,f’m ! ZCOMME °

no estudo de Baratz et al.?* que avaliou o uso de cefalosporina
por duas semanas. Os pacientes foram acompanhados para a
ocorréncia do desfecho por dois anos nos estudos de Baratz
et al.”* e Hacek et al.,”> enquanto esse acompanhamento se
deu em um ano nos estudos de Barbero Allende et al.”® e Rao
et al.”?

Foi observado que no grupo em que a profilaxia para MRSA
havia sido realizada, 59 (1,09%) dos pacientes desenvolveram
infeccdo do sitio cirdrgico, enquanto que a infecgdo pés-
-cirtirgica se deu em 86 (1,79%) dos pacientes no grupo que
nao realizou, o que reflete uma reducao de 39% nos casos dessa
complicacdo (tabela 3). Ocasionalmente se verificou redugéo:
40,7% no estudo de Barbero Allende et al.?*; 27,2% no estudo de
Baratz et al.?4; 50% no estudo de Hacek et al.2*; 47,6% no estudo
de Rao et al.??

Foi notado que no estudo de Baratz et al.,>* que apresenta-
ram as menores taxas de infeccéo, houve 0,78% de afetados no
grupo em que havia sido feita a intervencgao e 1,07% no grupo
controle (tabela 3).

O peso atribuido a cada estudo no resultado final, rela-
tado na tabela 3, é uma ponderagdo baseada no algoritmo do
modelo de efeito aleatério, o qual considera que ha diferencas
metodolégicas considerdveis entre os estudos e por isso faz
um célculo de forma diferenciada, com base na variéncia, e
ndo sé no nimero de pacientes.E possivel notar na tabela
3 que o intervalo de confianca nado ultrapassa o valor 1,
indica que o grupo intervencdo, em que havia sido reali-
zada a profilaxia, apresentou menor risco de infeccéo. Isso
se comprova com o teste estatistico final, que apresentou
p=0,004.

Em relacdo aos testes de heterogeneidade, que buscam
identificar variagdes entre os estudos que possam sugerir
dados conflitantes, seja por diferencas de desenho, metodo-
légicas, amostrais, vieses, entre outros, o primeiro parametro,
Tau?, que avalia de forma quantitativa a heterogeneidade
dos resultados entre si, demonstrou que se sobrepuseram
de forma bastante ordenada (fig. 2), confluindo em um baixo
valor. Na sequéncia, foi aplicado o teste Chi?, com respectivo
valor P, novamente buscando-se identificar evidéncias de
heterogeneidade. Por fim, no pardmetro I?, para explicar
quanto da variabilidade entre os resultados esta associada a
heterogeneidade, o valor 0 indicou que a inconsisténcia

Figura 2 - Grafico de Floresta (FlorestPlot). RR= razdo de
risco; IC= intervalo de confianca.

entre os estudos ndo deve ser um fator importante
(tabela 3).

A heterogeneidade, representada pelo grafico de funil
(fig. 3), foi ndo significativa (Tau? =0,0; I2=0%) e a estimativa
ocasional para o risco relativo foi de 0,62 (IC 95% = 0,44-0,86).
Portanto ndo foi encontrada diferenca estatisticamente signi-
ficante entre os estudos (fig. 2 e tabela 3).

Na figura 3, observa-se que todos os estudos indicaram
dados favoraveis a intervencdo, com leve tendéncia a um
melhor resultado nos grupos menores, como pode ser iden-
tificado na comparacdo com o valor obtido na compilacdo dos
resultados.

Discussao

Apesar da evolucdo positiva no controle da infeccéo, princi-
palmente no curto prazo, apés ATJ ou ATQ, o tratamento de
infeccbes estabelecidas em articula¢des protéticas continua
dificil e dispendioso em termos de tempo e recursos. Portanto,
é importante a cuidadosa atencao na prevencao da infecgao.

Inserida nesse contexto, esta metanadlise avaliou a profi-
laxia para MRSA como fator redutor de ISC nos pacientes
colonizados, identificados por coleta de material da nasofa-
ringe por swabs em programacao cirurgica para ATJ] e ATQ em
quatro estudos de coorte.

O estudo demonstrou, em seus resultados, que a profila-
xia com DN é um fator protetor. Tal modelo foi responsavel
por uma reducdo de 39% na incidéncia de ISC, com uma
taxa que decresceu de 1,79% no grupo controle para 1,09%
no grupo em que a intervencgao havia sido feita. Essa ten-
déncia pode ser observada em todos os quatro estudos
dispostos de maneira ordenada, senda apresentada diferencas
estatisticamente irrelevantes, o que sugerem a auséncia de
heterogeneidade.

Os resultados obtidos se refletem no valor do risco
relativo (0,62) e seu intervalo de confianga (0,44-0,86) que
apontam a profilaxia para MRSA como fator de protecdo.
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Tabela 3 - Caracteristicas e revisao dos estudos

Estudo ou Subgrupo Uso de profilaxia Nao fez uso Peso Risco relativo
H-M,
Random, 95%
CI
Eventos Total Eventos Total

Allende et al., 2015 12 409 19 384 21,7% 0,59 (0,29, 1,21)

Baratz et al. 2015 27 3434 33 3080 42,6% 0,73 (0,44, 1,22)

Hacek et al. 2008 11 912 14 583 17,8% 0,50 (0,23, 1,10)

Rao et al. 2008 9 636 20 741 18% 0,53 (0,24, 1,14)

Total (95% CI) 59 5391 86 4788 100% 0,62 (0,44, 0,86)

Heterogeneidade: Tau? =0,0; Chi?>=0,9, df=3 (p=0,83); I> = 0%.
Teste de efeito global: Z=2,87 (p=0,004).

Isso provavelmente decorre da prevaléncia desses germes
e suas cepas na populacdo geral e intra-hospitalar, reco-
nhecido como um dos principais causadores de ISC.13%6 A
infeccdo neste grupo de pacientes pode estar associada a
colonizagcdo das narinas, o que justifica o tratamento para
DN com muporicina tépica ou antibiético que atue sobre esse
germe.?’,?8

A importdncia da profilaxia pré-operatéria com
investigacdo da colonizacdo por MRSA pode ser refletida
em trabalhos como os de Barbero Allende et al.,”> que obser-
varam a profilaxia em pacientes no pré-operatério de AT] e
ATQ através do tratamento com mupirocina tépica aplicada
nas narinas e banho com clorexidina. Quando comparados os
grupos que realizaram ou ndo o método profilatico, verificou-
-se uma significativa diminuicdo nas taxas de ISC, com uma
reducdo de 40,7%; Identificou-se um reducgdo na incidéncia
de 4,94%, no grupo em que nao foi realizada a profilaxia, para
2,93%, no grupo intervencao.

Baratz et al.?* compararam a incidéncia de ISC, em pacien-
tes submetidos a AT] e ATQ, levando em conta os pacientes
haviam sido tratados com DN para MRSA e sensiveis a metici-
lina (MSSA) e o grupo sem profilaxia. Foi observado que o grupo

de intervencdo, tratado previamente a realizacdo da cirurgia,
com cefalosporina de primeira geragdo, apresentou incidéncia
de 0,79%, representando uma reducao de 27,3% em relacdo ao
grupo controle com incidéncia de 1,07%.

No mesmo contexto, Hacek et al.>> demonstraram que os
pacientes tratados com DN 1,2% evoluiram com ISC em relacdo
a 2,4% do grupo em que nao foi realizada a DN o que impactou
uma reducdo de 50% na incidéncia de ISC.

Rao et al.”? observaram os resultados da DN comparando os
pacientes que haviam sido submetidos a DN com mupirocina
nasal e banho de clorexidina, no pré-operatério. As taxas de
infeccdo pds-operatéria comparadas entre os grupos que rea-
lizaram a profilaxia com o grupo controle, obtiveram taxas de
ISC de 1,41% e 2,69%, respectivamente. Os dados apresentados
sugerem uma reducao da ISC em 47,6%.

Com o objetivo de avaliar a porcentagem de pacientes sub-
metidos a ATJ, que persistem colonizados por S. aureus apesar
da DN profilatica, Economedes et al.,”® em um estudo piloto,
avaliaram 634 pacientes que fizeram o procedimento pelo
mesmo cirurgido e que foram submetidos ao protocolo de DN
antes da cirurgia. Os autores demonstraram que 33% (19 de
58) dos pacientes que foram descolonizados continuaram com
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Figura 3 - Gréfico de dispersao em funil (funnelplot) das quatro amostras independentes que examina a relacéo entre o risco

de infec¢ao do sitio cirirgico e a intervencao.
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cultura positiva para S. aureus apesar da descolonizacdo pré-
-operatéria, inferindo que a DN ndo é capaz de garantir que os
pacientes continuarao descolonizados em todo o periodo pés-
-operatério. Os efeitos da colonizagdo persistente por S. aureus,
no periodo posterior a cirurgia, requerem mais estudos para
que se possa afirmar que esse grupo de pacientes tem maior
risco de adquirir infeccdo tardia.?®

Na mesma linha de raciocinio o “Consenso internacio-
nal em infec¢bes articulares periprotéticas”, elaborado por
Parvizi et al.,” indica que pacientes colonizados por MRSA,
principalmente na porcdo anterior das narinas, tém fonte
potencial de infec¢des hospitalares e pés-cirtrgicas e que sua
descolonizac¢do, com mupirocina tépica, aplicada nas narinas
por cinco dias, previamente a cirurgia, uma medida eficaz na
reducdo da incidéncia de ISC.

A reducdo da taxa de ISC apds triagem e profilaxia
para MRSA corrobora o raciocinio clinico e patolégico,
no qual o germe se destaca por ser um dos principias
causadores de infeccdo, devido a sua elevada presenca intra-
-hospitalar e na populagdo geral. A preocupagao com a
cepa MRSA se torna ainda maior devido a seu dificil trata-
mento e controle, uma vez que nao responde a antibiéticos
betalactamicos, inclusive os sintéticos, como no caso da
meticilina, o que implica a necessidade de uma profilaxia
pré-operatéria adequada.’® A mupirocina tépica para DN
é o método de escolha mais indicado.>! Apesar de algu-
mas cefalosprinas de primeira geracdo terem eficacia no
combate ao S. aureus, ndo é o antimicrobiano de primeira
escolha, seja porque tem pouca ou nenhuma atividade con-
tra MRSA, seja por que seu uso indiscriminado de rotina
pode contribuir para o surgimento de geracdes de bactérias
resistentes.*”

A nao realizacdo da profilaxia contra a ISC no periodo
pré-operatorio, oferece evidéncias que corroboram o racioci-
nio clinico e patoldgico desta complicacdo ao demonstrar o
aumento do fator de risco para a sua ocorréncia.>?

De maneira geral, sdo também causadores de infeccdo
periprotética: Staphylococcus coagulase negativo, Streptococcus,
bacilos gram-negativos e anaerdbios.>*

Nos estudos de Baratz et al.,?* Hacek et al.?> e Rao et al.,??
foi possivel inferir que a despeito da redugao significativa da
ISC, devido a triagem e ao protocolo de profilaxia para S. aureus,
ainda ocorria infec¢des originadas por outros germes, como as
bactérias dos géneros: Pseudomonas, Enterobacter, Streptococcus,
dentre outras mais esporadicas.

A variacdo na incidéncia de S. aureus se relaciona com a
existéncia de fatores de risco associados para infec¢do, como
obesidade, idade precoce e diabete.?> Dessa forma, populagdes
de caracteristicas diferentes podem apresentar taxas de inci-
déncia para ISC distintas.?

Devido a sua caracteristica inerente de agrupar diversos
trabalhos, que somam as amostras e os resultados individuais,
em uma sintese, alguns fatores ndo puderam ser abordados,
como o impacto quantitativo e qualitativo do perfil de dife-
rentes populagdes na taxa de incidéncia de ISC nos pacientes
submetidos a ATJ e ATQ e a eficacia em longo prazo do uso sis-
tematico do método profilatico sugerido, bem como o espectro
de acdo do antibidtico utilizado e possiveis associagcdes. Por
esse motivo, novos trabalhos serdo necessarios para a anélise
multivaridvel desses fatores.

Esta revisdo sistemadtica com metanadlise, assim como as
demais encontradas na literatura, se baseia em dados secun-
dérios extraidos de estudos de coorte originais. No entanto,
tal caracteristica se constitui em limitacdo para o modelo,
uma vez que ndo permite avaliar todos os dados necessa-
rios para andlises multivaridveis e estd sujeita a possiveis
vieses.

As caracteristicas inerentes ao estudo tornam este tra-
balho nivel de evidéncia 2 segundo o Nivel de Evidéncia
Cientifica por Tipo de Estudo — Oxford Centre for Evidence-based
Medicine:'® revisdo sistemética, com homogeneidade, de estu-
dos de coorte.

Embora as possibilidades diagnésticas tenham melhorado
com a evolugdo das novas técnicas imunolédgicas e de ima-
gem, as consequéncias devastadoras de uma infec¢do, mesmo
com diagnédstico precoce, continuam um grande desafio para
o cirurgido ortopédico. Diante desse fato, o desenvolvimento
de técnicas adicionais para a profilaxia devem ser pesquisa-
das no intuito de se alcancar uma diminuicao ainda maior dos
indices dessa grave complicacdo. Ndo obstante o emprego da
triagem para DN por S. aureus, e sua cepa MRSA, através de
material coletado por swab de nasofaringe pode ser apresen-
tada como medida eficaz naredugao da ISC ATJ e ATQ, devendo
ser empregadas.

Consideracoes finais

A investigacdo de material coletado por swab de nasofa-
ringe, no intuito de detectar a colonizacdo por Staphylococcus
aureus e sua variante resistente a meticilina, em pacientes
com indicagao para artroplastia do joelho e quadril, seguida
da descolonizagdo com antibioticoterapia tépica com mupo-
ricina, apresenta dados que comprovam a eficidcia da sua
aplicagcdo como método profilatico, no intuito de diminuir as
taxas de infeccdo pds-operatéria.
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