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RESUMO

O impacto femoroacetabular (FAI) é condicdo de caracterizacdo relativamente recente;
decorre de relacdes anatomico-funcionais anormais entre a regido proximal do fémur e
o acetdbulo, associadas a movimentos de repeticdo, que acarretam lesdes no labrum e na
cartilagem acetabular. As alteracOes sdo representadas pela retroversdao acetabular ou
diminuicdo da altura entre a borda lateral da cabeca e o colo femoral. Além disso, o impacto
femoroacetabular pode ser secunddario a fraturas do colo do fémur com consolidacdo
viciosa ou decorrer de osteotomias pélvicas que provocam o retrodirecionamento do ace-
tébulo. Essas anomalias levam ao contato femoroacetabular patolégico que origina forcas
de impacto e cisalhamento durante os movimentos do quadril. Em consequéncia, ha lesdo
labral e artrose precoce. O diagnéstico é feito pela sintomatologia tipica, sinais radiogréaficos
e ressondncia magnética. O tratamento fundamenta-se na corre¢do das anomalias anato-
micas, reparo do labrum e remocdo da cartilagem lesada. Entretanto, ha necessidade de
conhecer melhor a evolugdo natural da afecc¢do, principalmente nos individuos assintoma-
ticos, bem como resultados do tratamento em longo prazo.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Femoroacetabular impingement

ABSTRACT

The femoroacetabular impingement (FAI) is as condition recently characterized that results
from the abnormal anatomic and functional relation between the proximal femur and the
acetabular border, associated with repetitive movements, which lead labrum and acetabular
cartilage injuries. Such alterations result from anatomical variations such as acetabular
retroversion or decrease of the femoroacetabular offset. In addition, FAI may result from
acquired conditions as malunited femoral neck fractures, or retroverted acetabulum after
pelvic osteotomies. These anomalies lead to pathological femoroacetabular contact, which
in turn create impact and shear forces during hip movements. As a result, there is early
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labrum injury and acetabulum cartilage degeneration. The diagnosis is based on the typical
clinical findings and images. Treatment is based on the correction of the anatomic anoma-
lies, labrum debridement or repair, and degenerate articular cartilage removal. However,
the natural evolution of the condition, as well as the outcome from long-term treatment,

demand a better understanding, mainly in the asymptomatic individuals.

© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Em passado recente, havia um grupo de pessoas jovens, com
antecedentes ou ndo de afecgdo prévia do quadril, que se quei-
xava de dor na regido inguinal, durante ou apds atividades
fisicas ou depois de longos periodos sentadas. Paradoxal-
mente, o exame fisico era pobre e as radiografias interpretadas
como de aspecto normal ou, eventualmente, apresenta-
vam alteracdes compativeis com sequelas de doenca prévia,
como Legg-Perthes ou epifisidlise, mas que ndo explicavam
a sintomatologia a luz do conhecimento da época. Como
consequéncia, nao havia diagnéstico e terapéutica especi-
fica e a recomendagdo era tratamento sintomético, com
restricdo de atividades fisicas. Entretanto, em alguns casos,
em longo prazo, havia evolu¢do para degeneragéo articular’?
e o diagnéstico era de osteoartrose primdria (ou idiopatica).
Hoje, sabe-se que muitas dessas pessoas apresentavam a
afeccdo atualmente denominada impacto femoroacetabular
(femoroacetabular impingement [FAI]). No inicio, apenas descrita
com base no exame clinico, radiografias simples e achados
cirargicos, passou a ter mais subsidios com os achados de
ressonancia magnética e artroscopia.>®

O conceito atual é que o impacto femoroacetabular é uma
condicdo que resulta do contato anormal entre a cabeca do
fémur e a borda acetabular, que leva a um conflito mecéanico
causador de microtraumatismos aplicados no labrum e car-
tilagem acetabular que provocam lesdes nessas estruturas.’
Geralmente o impacto decorre de alteracbes na transicdo
colo-cabeca e/ou no acetabulo. Entretanto, pode ocorrer em
quadris morfologicamente normais, mas que sao submetidos
a grandes demandas fisicas associadas a repetidos movimen-
tos de flexdo.®?

Entretanto, a nog¢ao de impacto no quadril ndo é nova. Uma
das antigas referéncias a essa condi¢do é atribuida a Smith-
-Petersen,'® em 1936, que a descreveu como resultante do
choque do colo femoral contra o acetdbulo e identificou as
causas como provenientes de alteragoes femorais ou aceta-
bulares. Sao lucidas suas observacdes que identificam que a
causa da dor dos pacientes era o conflito mecénico entre o colo
femoral e a margem do acetdbulo, que resultava em artrite
traumatica. Esse mesmo autor cunhou o termo impingement
para explicar o mecanismo etiopatogénico e apresentou pro-
posta de tratamento cujos fundamentos sdo aplicados ainda
hoje.’® Murray,'' em 1965, identificou casos de osteoartrite
primaria associados a relacdo anormal entre cabeca e colo
femorais a que ele chamou tilt deformity. Depois, a condicdo
foi descrita com maior énfase por Harris.'?

Contudo, o interesse pela afeccdo foi renovado em 1991
por Ganz et al.,’® como causa de dor e disfuncdo do quadril.

Esses autores apresentaram casos em que havia associacdo
de dor e limitacdo de movimentos, apds fratura do colo do
fémur viciosamente consolidada. As radiografias motravam,
nas adjacéncias do colo femoral, saliéncia 6ssea que era gol-
peada contra a porgdo anterior do acetdbulo (dois casos) ou
posterior (quatro casos) aos movimentos do quadril. Mais
tarde, Strehl e Ganz'* acrescentaram 11 casos com impacto
anterior, também decorrentes de fratura. Depois, foi obser-
vado que a condicdo poderia ocorrer em casos sem histéria de
traumatismo, em pessoas com uso exagerado do movimento
de flexdo do quadril, no esporte ou no trabalho.’

Atualmente, o conceito de impacto femoroaceta-
bular estd bem estabelecido e seu tratamento evoluiu
significativamente.»?1>"17 Desde entdo, o nimero de artigos
sobre o assunto tem crescido exponencialmente.>'® Nos
altimos anos o tema foi abordado varias vezes na Revista
Brasileira de Ortopedia.*819-23

Fisiopatologia

A articulacdo do quadril é do tipo bola e soquete e seus movi-
mentos requerem rolamento da cabeca femoral no acetabulo.
Oimpacto surge quando essa harmonia de movimentos é alte-
rada, o que resulta em bloqueio mecéanico dos ultimos graus
de movimentos da cabeca femoral, o que faz com que gol-
peie a borda lateral do acetdbulo e cause microtraumatismos
regionais. As estruturas mais afetadas sdo o labrum e a regido
anterolateral da cartilagem articular do acetdbulo e as forcas
lesivas traduzem-se por compressao e cisalhamento.

No quadril normal, além da cobertura adequada da cabeca
do fémur pelo acetdbulo, é importante existir a concavi-
dade ou recuo (offset) cervicocefalico, isto é, a diferenca de
altura entre o colo do fémur e a borda esférica da cabeca
femoral (fig. 1A). Esse desnivel é importante porque asse-
gura que haja acomodacdo do colo em relacdo a periferia
do acetédbulo para propiciar os dltimos graus de movimento
(fig. 1B). A diminuicdo do offset provocada pela perda da
esfericidade da cabeca femoral é causada por extensdo ano6-
mala da epifise proximal do fémur principalmente na regido
anterossuperior'® (coxa recta). Essa extensdo pode ser um
resquicio filogenético’ ou surgir como resposta & pratica
excessiva de esportes durante a maturagdo esquelética.”” Em
outros casos, a etiologia do FAI pode ser evidente, como em
sequelas de fraturas do colo do fémur,'* doenca de Perthes,?®
epifisidlise,”” coxa vara’ etc.

O impacto pode surgir quando o recuo esta diminuido, ou
mesmo invertido, pela presenca de saliéncia no colo do fémur,
que ird golpear a margem do acetdbulo a flexdo e rotacdo
interna do quadril (fig. 2A). Esse tipo de efeito chama-se cam e
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Figura 1 - Ilustragdo das particularidades anatomofuncionais da juncéo cervicocefalica do quadril. A - o desnivel ou recuo
(offset) do colo do fémur em relag¢do a borda livre da cabeca femoral (d). B - os movimentos normais da cabega no acetibulo
ocorrem quando a junta é concéntrica, isto é, ha coincidéncia entre os centros geométricos do acetabulo e cabeca femoral.
Isso permite o rolamento harménico da cabeca femoral dentro do acetabulo. O desnivel cervicocefalico (d) permite ampliar
os tdltimos graus de movimento. (Desenho adaptado de Emary?%).

a deformidade que lhe da origem é em cabo de pistola (pis-
tol grip).>??> Em casos de pequenas protrusdes, o dano inicial
é primariamente na cartilagem acetabular e causa abrasdo
ou laminacdo, pois a parte protrusa penetra no acetabulo,
cisalha a cartilagem articular e, pelo mesmo mecanismo,
lesa o labrum.?® Assim, a maioria das lesdes condrais do
acetdbulo ou labrais no impacto tipo cam sdo localizados
anterossuperiormente.’?

Quando as anomalias sdo predominantemente acetabula-
res o efeito é do tipo pincer'®?829 (fig. 2B). Essas alteragdes
decorrem de casos com coxa profunda ou protrusa, em que
a cabeca femoral estd excessivamente contida pelo acetdbulo,
por retroversdo acetabular, que pode ser constitucional,® ou
de osteotomias pélvicas, como a de Salter ou triplice.®! Existe,
ainda, a possibilidade, menos frequente, de excesso de ante-
versao acetabular.

,///'y/

Finalmente, altera¢des acetabulares e do fémur podem coe-
xistir (impacto misto).

Exame fisico - Diagnoéstico

O impacto femoroacetabular causado por alteracdo da
transicdo cefalocervical é mais comum entre os homens entre
20-30 anos.'® Por outro lado, o impacto causado por alteragdes
acetabulares ocorre mais na mulher de meia-idade.?”

Sintomatologia

Adornaregido do quadril, quer seja anterior ou posterior, pode
ser manifestacdo de varias afec¢des regionais, sdo importan-
tes para o diagnoéstico correto o histérico detalhado e testes

Figura 2 - Ilustragéo dos tipos de bloqueio de movimento nos casos de impacto femoroacetabular. A - na auséncia do recuo
cefalocervical, ou sua inversao, a cabeca femoral golpeia a borda lateral do acetdabulo nos ultimos graus de movimento de
flexao associada a rotacgéo interna e/ou adugéao (efeito cam). B - quando o acetabulo é profundo ou retrovertido o colo é
golpeado contra a borda acetabular e causa lesdo do labrum (efeito tipo pincer). Em sequéncia, por contragolpe, a cabeca
femoral é forcada contra borda posterior do acetabulo, o que leva a lesdo labral adicional. (Desenho adaptado de Emary?é).
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Figura 3 - Testes clinicos de impacto. A - para o impacto anterior o quadril é flexionado 90° aduzido e rodado internamente.
B - para o impacto posterior o membro inferior a ser avaliado é colocado fora da mesa de exame, estendido, abduzido
e rodado externamente. Ambas manobras devem desencadear a dor habitual da pessoa.

semioldgicos, além de imagens. O diagnéstico precoce do FAI
pode ser um desafio, pois que muitas pessoas apresentam
sintomas insidiosos, radiografias com aspecto aparentemente
normal, ou com leves alteragdes, e a sintomatologia pode coe-
xistir com afecgdes de estruturas proximas.>>

O individuo com FAI anterior queixa-se principalmente de
dor cronica incomodativa na regido da virilha, de inicio insi-
dioso, longa duracao e pioria progressiva. Agudizacdes podem
ocorrer quando ha excessos fisicos. O paciente tipico é adulto
jovemn,'® muitos deles praticantes de esportes que envolvem
flexdo do quadril.®** A dor pode ser constante, intermitente,
em repouso, e interferir com o sono, seja ao impedi-lo ou pro-
vocar o acordar.

Além da sintomatologia classica na virilha, pode associar-
-se dor na face anterior da coxa, regido trocantérica, e mesmo
na face interna do joelho, desencadeada ou piorada por ativi-
dades fisicas que envolvem flexdo do quadril ou sentar-se por
periodos prolongados.*?

O impacto posterior manifesta-se por dor na regido glu-
tea, lombossacral ou face posterior da coxa,*® associada a
movimentos ou posi¢cdes em extensdo e abducdo do quadril.
Entretanto, quando j& hd artrose secunddria, tanto no impacto
anterior como posterior, a dor se torna mais grave, mais tipica
de degeneracdo articular e, geralmente, leva ao abandono de
atividades fisicas.

No exame fisico pode existir atrofia da coxa e discreta
claudicacdo. Os tltimos graus de movimentos do quadril sdo
limitados, o teste de Trendelenburg pode ser positivo e os tes-
tes de impacto s@o positivos em 88,8% dos casos.>?

O exame fisico objetivo deve ser direcionado para o aco-
metimento das varias estruturas da regido. Quando a dor for
anterior devem ser consideradas: hérnia inguinal, bursite do
psoas, pubalgia, bursite trocantérica, degeneracdo ou rotura
da porgao tendinea do gliteo médio e FAI Ha associagdo posi-
tiva entre hérnia inguinal e FAI e as duas condi¢des podem
coexistir, principalmente no atleta.*®

Para pesquisa do impacto anterior devera ser feito o teste
que o reproduz: o individuo é colocado em decubito dorsal e
o quadril afetado é flexionado 90°, aduzido em torno de 20°,
e, nessa posicdo, é feita a rotacdo interna. Esse teste, para

ser positivo, deve reproduzir a dor normalmente experimen-
tada pelo paciente?>?® (fig. 3A). A movimentacdo global do
quadril geralmente esta preservada, exceto nos dltimos graus
de rotacdo e flexdo. Em casos de grande impacto hd maior
limitacdo da flexdo que, as vezes, é possivel apenas se for asso-
ciada a rotacdo externa (sinal de Drehmann). Quando ocorre
artrose ou protrusdo acetabular, varios movimentos podem
estar significativamente afetados.

Os impactos posteriores causam dor na regido glitea e
o diagnoéstico diferencial inclui as condi¢cdes mais frequen-
tes nessa localizagdo, como artrite sacroiliaca, fratura por
estresse do sacro, lesdo dos musculos isquiotibiais, sindrome
do trocanter maior, sindrome do piriforme, bursite isquia-
tica, impacto isquiofemoral e disfuncdo cronica do assoalho
pélvico.3°

O teste para impacto posterior deve ser feito com o quadril
em extensdo, discreta abducéo e rotagdo externa.?® Para facili-
tar essas manobras, o membro inferior a ser testado deve ficar
sem apoio, fora da mesa de exame (fig. 3B).

Imagens

Alteracdes morfoldgicas da regido proximal do fémur

Embora as radiografias simples ndo mostrem todos os
casos de perda da esfericidade da cabeca femoral, se forem
feitas varias incidéncias essa possibilidade fica diminuida.

O aspecto mais marcante das altera¢des femorais é a defor-
midade em cabo de pistola, sinénimo da perda da esfericidade
da cabeca femoral (coxa recta) e diminuicdo do recuo cefalo-
cervical. Essas anomalias j& podem ser vistas na radiografia
anteroposterior da bacia (fig. 4A), com o cuidado de manter o
quadril em rotacdo interna de 15°, para evitar falso positivos.?

Entretanto, o perfil do colo é a posi¢do mais adequada para
visualizar a juncdo colo-cabeca (fig. 4B). Isso pode ser obtido
pela cléssica incidéncia de Lauenstein (posicdo de rd) ou pelo
perfil alongado do colo (Dunn) em 45° ou 90° de flexao (séo
equivalentes).’” O perfil alongado de Dunn pode ser substi-
tuido pelo perfil cross table.>® Geralmente, ha necessidade de
todas essas incidéncias, com op¢do entre a cross table e o perfil
alongado.
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Figura 4 - Radiografias de bacia com alteracées em casos de impacto femoroacetabular. A - Na regido proximal do fémur
esquerdo ha deformidade tipica em cabo de pistola, com retificacio da esfericidade da porcao anterossuperior da cabeca
femoral (seta escura). Nesta radiografia ha proeminéncia maior da espinha isquidtica que sugere retroversio acetabular
associada (cabega de seta branca). B - radiografia do mesmo paciente na posicdo de Lauenstein mostra que ha diminuicédo
do recuo cabeca-colo em ambos os lados, com alteragoes predisponentes ao impacto (setas pretas).

O recuo cervicocefalico pode ser avaliado pela medida do
dngulo alfa de Notzli,*° originalmente descrito para imagens
de ressonéncia magnética, mas que foi adaptado para radio-
grafias em perfil alongado. Esse dngulo pode variar com idade
e género, incidéncia, mas, grosso modo, é considerado nor-
mal até 50 graus.’’ A figura 5 mostra o tragado desse angulo.
De maneira semelhante, pode ser tracado o dngulo posterior,
nomeado beta.*

A complementacéo da série radiografica do quadril é feita
pelo falso perfil de Lequesne e Séze,*' que serve para visua-
lizar a regido anterossuperior do quadril, local frequente de
degeneracdo articular inicial. Alguns sinais menores podem
estar presentes, como ossificacdo da borda do acetdbulo e
pequenas lesdes cisticas no colo (casos de efeito pincer).

Alteragdes acetabulares

A avaliacdo do acetadbulo é feita com a radiografia antero-
posterior da bacia. Uma radiografia pélvica bem posicionada
implica, além das simetrias da asa do iliaco e forames obtura-
dos, distanciamento de 2-3 cm da projecdo do cdccix a sinfise
pubica.*” Sdo identificadas as bordas anterior e posterior do
acetdbulo, que devem ser divergentes em direcdo caudal. Em
casos de retroversao, essas linhas aproximam-se e mesmo se
cruzam (cross over sign)®%%0 (fig. 6). Entretanto, o diagnédstico
pode ser falseado pela inclinagdo pélvica.**> Pode-se observar,
também, proeminéncia exagerada da espinha isquiatica** e
assimetria do forame obturado.

As coxae protrusa e profunda podem ser quantificadas na
radiografia anteroposterior da bacia, com a medida do dngulo
centrolateral de Wiberg. Quando esse angulo estd acima de
40° considera-se que o quadril esteja em risco de impacto em
flexdo’ (fig. 7A e B). O excesso de cobertura pode ser visto na
incidéncia de Lequesne e Séze, que permite boa visualizacdo
na regido anterossuperior da cabeca femoral, local onde sur-
gem as primeiras degeneragoes articulares.

Embora a tomografia computadorizada possa avaliar a
transicdo cabeca-colo, ela ndo mostra as partes moles e

Figura 5 - Mesmo individuo da figura anterior. Radiografia
em perfil do colo com medida do dngulo alfa. E
determinado o centro da cabeca femoral. A partir desse
ponto é tracada uma reta até o limite da porgéo esférica da
cabeca femoral e outra ao longo do centro do colo. O dngulo
entre as duas retas é denominado alfa (normal até 50°).
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Figura 6 - Radiografia de um modelo de bacia com reparos
metalicos na borda acetabular. No lado direito foi simulada
a osteotomia de Salter, com uma cunha de 20°. A
osteotomia causa retroversido do acetabulo, que pode ser
observada pelo cruzamento das bordas anterior e posterior
do acetabulo (cross over sign) (seta), proeminéncia

da espinha isquiatica (cabeca de seta) e assimetria

dos forames obturados.

cartilaginosas, além de implicar grande dose de radiacédo.
Mesmo para altera¢des désseas sutis na transicdo femoroa-
cetabular ela apresenta limita¢des intrinsecas.*> Assim, néo
deve ser usada como rotina para o diagnéstico do FAIL Entre-
tanto, é Util quando for importante a quantificacdo da versao
acetabular.*®

A ressonéncia magnética com sequéncias radiais tornou-
-se de grande valia, pois mostra com detalhes a porcéo éssea e
o labrum, além de permitir, com precisdo, o tracado do dngulo
alfa.’? Avalia, também, a esfericidade da cabeca femoral e a
cartilagem articular.

O protocolo estabelece imagens ao longo do eixo cabeca-
-colo, obtidas a cada intervalo de 10° a 30°. O labrum normal
tem aspecto triangular, margens definidas e baixo sinalem T1
e T2, é continuo, com a insercdo na borda 6ssea do acetabulo,

exceto por um pequeno hiato na regido anteroinferior do ace-
tabulo. Um labrum degenerado apresenta sinal aumentado em
T2. A rotura expressa-se como uma banda linear de alto sinal
no labrum ou na cartilagem acetabular. Em casos de impacto
cronico tipo pincer, podem aparecer ossificacoes locais. As
alteracoes de cartilagem aparecem em regioes adjacentes ao
labrum porque hé continuidade entre as duas estruturas.*’

Tratamento

Quando a sintomatologia é tipica e o diagnéstico firmado pelo
exame de imagens, é consenso que deva ser feita intervencdo
para prevenir o inicio ou impedir o avanco da osteoartrose.
Tratamentos com manipulacdo (quiropraxia) e fisioterapia
podem piorar a sintomatologia.’® Entretanto, fica dificil esta-
belecer o tratamento quando a artrose ja esta avancada. Nessa
condicdo deve-se considerar a possibilidade de artroplastia,
mas isso depende do perfil do paciente, do tipo de sintomato-
logia e do grau de incapacidade. Mesmo assim, um tratamento
cirtirgico menos agressivo, geralmente artroscépico, com reti-
rada dos bloqueios, desbridamento ou reparo do labrum e
desbridamento articular, pode propiciar alivio, principalmente
em pessoas mais jovens.

Nao hé consenso se devem ser tratadas pessoas assinto-
maéticas apenas com base na imagem*® ou aquelas em que foi
constatada lesdo assintomética isolada do labrum.*® A morfo-
logia FAI corresponde a uma série de parametros diagnésticos
com base em imagens estaticas, enquanto que o impacto
femoroacetabular é um complexo dindmico que resulta de
alteracdes morfoldgicas associadas a atividades que impli-
cam movimentacdes especificas do quadril.”® Isso vale dizer
que muitos individuos apresentam imagens sugestivas de FAI,
mas sem qualquer sintomatologia clinica.”?

Tratamento ciriirgico

Os principios do tratamento cirtrgico sdo corrigir as deformi-
dades anatomicas, desbridar e/ou reinserir o labrum e remover
a cartilagem degenerada.?” Geralmente o tratamento cirtrgico
d4 bons resultados.®849:52

Figura 7 - Radiografias em casos de coxa profunda (A) e coxa protrusa (B). Nesse ultimo caso a gravidade do encarceramento

cefalico é maior e ha abaulamento na linha iliopubica.
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Impacto tipo cam

Quando a deformidade principal for coxa vara com impacto
secundario, o tratamento tem por base corrigir o angulo cer-
vicodiafisario. Geralmente isso é suficiente para afastar o
colo da regido de impacto, mas é recomendével, pelo mesmo
acesso cirdrgico, abordar a transicao colo-cabeca e observar
diretamente se persiste o impacto com a manobra de flexdo-
-aducdo-rotacdo interna do quadril. Em caso positivo, deve-se
remover a porc¢ao saliente.

Quando o impacto for provocado primariamente pela sali-
éncia na transi¢cdo colo-cabeca (coxa recta), a parte saliente
devera ser ressecada e feita a escultura do recuo cefalocer-
vical (condro-osteoplastia). Nessa mesma cirurgia sdo feitos
reparos e/ou desbridamentos do labrum e da cartilagem arti-
cular. Esses procedimentos podem ser alcangados por trés
abordagens principais: acesso aberto com luxacéo do quadril,
associacao de artroscopia e miniartrotomia e pela artroscopia.
Os trés métodos sao efetivos em melhorar a dor e fungdo e sdo
procedimentos seguros.>?

Luxagdo cirtirgica do quadril

Essa técnica foi descrita por Ganz et al.'>*3 e considerada o
padrdo ouro para o tratamento dos impactos tipo cam. Entre-
tanto, apresenta maiores complicacoes relacionadas com a
osteotomia do fémur®? e demanda treinamento e experiéncia.
Permite a abordagem de todos os componentes patolégicos
presentes, com feitura de condro-osteoplastia adequada e
desbridamento da cartilagem, que, entretanto, ndo deve ser
exagerado, pois o limite para ressecc¢do da espessura do colo é
30%. Mais do que isso pode ocorrer fratura.”* O labrum deve ser
desbridado e reinserido, é importante sua preservagao, pois
exerce efeito selante no quadril. Quando o labrum for irrecu-
peravel ou inexistente, pode ser tentada a reconstitui¢cdo com
substitutos como féscia lata, flexores do joelho ou ligamento
redondo,’® mas essas técnicas sdo consideradas experimen-
tais.

Artroscopia e artrotomia por miniacesso anterior

Em 2005, Clohisy e McLure?® descreveram a dupla aborda-
gem para os casos de impacto tipo cam. Primeiramente, é
feito o inventdrio artroscépico do quadril, seguido de desbri-
damento do labrum e da cartilagem articular, se necessario.
Terminada a artroscopia, através de pequena incisdo ante-
rior, o espaco de Smith-Petersen é aprofundado,’ a capsula é
aberta e feita a osteoplastia. Essa técnica d4 resultados compa-
raveis a outras, mas apresenta incidéncia significativa de lesdo
do nervo cuténeo lateral da coxa.”? Além disso, & medida que
ha treinamento na técnica artroscépica, os autores tendem a
abandonar o acesso aberto.

Tratamento artroscépico

Esse método é de uso crescente, com indices de sucesso que
variam de 67% a 90%.” A correta abordagem das alteracdes é
feita unicamente pela via artroscépica, segue os passos padro-
nizados para tal procedimento.® Com pratica e familiaridade é
possivel desbridar o labrum e a cartilagem articular, bem como
remover o excesso de osso, de forma a recuperar o formato
esférico da cabeca femoral (coxa rotunda). As complicacdes sdo

aquelas comuns a artroscopia do quadril e incluem lesdo do
nervo cutédneo lateral da coxa e paresia do ciatico.

Impacto tipo pincer

Quando o impacto for causado predominantemente pela ma
orientag¢do do acetdbulo, isso deve ser corrigido por osteoto-
mia periacetabular, que é procedimento bastante efetivo,®
mas de dificil execucao, e deve ser reservado para profissionais
experientes. As publica¢oes sobre os resultados com o uso da
técnica sdo escassas, porque no impacto por retroversao ace-
tabular a sintomatologia é mais tardia, de modo que quando
ha osteoartrose secunddria o tratamento é pela artroplastia.

Consideracoes finais

O impacto femoracetabular é entidade clinica bem definida,
em que ha alteragcdes morfoldgicas, constitucionais ou adqui-
ridas que, associadas a movimentos de repeti¢cdo do quadril,
podem levar a lesdo do labrum e da cartilagem acetabu-
lar, com artrose subsequente. A sintomatologia expressa-se
por dor e limitacdo de movimentos, que pioram progressiva-
mente, e o tratamento efetivo é pela correcdo cirtrgica das
anomalias anatomicas. Entretanto, mais estudos sdo neces-
sarios para definir bem a populacdo de risco, aqueles que
devem ser tratados e qual a melhor abordagem, em temos de
tratamento.””> Assim, seguimentos maiores tornam-se neces-
sarios ndo somente para avaliar resultados, mas também para
conhecer melhor a evolugao natural da afeccao.
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