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Histoérico do artigo: Objetivo: Avaliar a incidéncia de infarto digital e necrose tecidual com o uso de anestesia

Recebido em 7 de fevereiro de 2017 local com lidocaina a 1% e epinefrina a 1:100.000 nas cirurgias do punho, méo e dedos, sem

Aceito em 6 de abril de 2017 torniquete, sem sedacgdo e sem anestesista.

On-line em 3 de junho de 2017 Meétodos: Pacientes com afeccoes do punho, mao e dedos foram prospectivamente operados
com anestesia local com lidocaina a 1% e epinefrina a 1:100.000. Os desfechos primarios

Palavras-chave: avaliados foram infarto digital e perda tecidual devido a necrose. Os desfechos secundérios

Epinefrina avaliados foram necessidade de sedacdo, torniquete, auxilio de anestesista ou suspensao

Anestesia local da cirurgia.

Punho Resultados: Foram anestesiados 53 punhos, 307 méaos e 128 dedos com lidocaina e epine-

Maio frina sem complicacdo relacionada a epinefrina. Nenhum paciente apresentou desfechos

Dedo primarios ou secundarios.

Conclusdo: Cirurgias do punho, mao e dedos podem ser feitas de forma segura com anestesia
local com lidocaina a 1% e epinefrina a 1:100.000, sem sedacao, sem torniquete e sem médico
anestesista, com seguranca.
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488 hand surgeries with local anesthesia with epinephrine,
without tourniquet, without sedation, and without an anesthesiologist

ABSTRACT
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Objectives: Evaluate the incidence of digital infarction and tissue necrosis using local
anesthesia with 1% lidocaine and 1:100,000 epinephrine in wrist, hand, and fingers surgeries,
without tourniquet, without sedation, and without an anesthesiologist.

Methods: Patients with wrist, hand, and fingers disorders underwent prospectively sur-
gery under local anesthesia with 1% lidocaine and 1:100,000 epinephrine. We evaluated
as primary outcomes were the presence of digital infarction and tissue loss due to necro-
sis. As secondary outcomes, we evaluated the need for the use of sedatives, tourniquet,
anesthesiologist assistance, or surgery suspension were evaluated.

Results: Fifty-three wrists, 307 hands, and 128 fingers were anesthetized with lidocaine and
epinephrine without any complications related to epinephrine. No patients presented There
was no patient that presented with any of the primary or secondary outcomes.
Conclusions: Wrist, hand, and fingers surgeries can be safely performed with local anesthesia
with 1% lidocaine and 1:100,000 epinephrine, without sedation, without tourniquet, and

without an anesthesiologist.
© 2018 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A pratica da cirurgia da méo em regime ambulatorial, com a
intencdo de diminuir custos e facilitar a vida dos pacientes
que nao precisam ficar internados estimulou o uso da aneste-
sia local e 0o método de controlar o desconforto do torniquete
mais usado é a sedagdo.! Contudo, a sedagdo segura exige
a participacdo do anestesista, compromete a colaboracdo do
paciente, principalmente em cirurgias de reparos e transferén-
cias de tenddes, aumenta o risco de complicacdes sistémicas,
principalmente em pacientes acima de 65 anos, e retarda a
alta hospitalar.”

A tatica para usar anestesia local, obter campo cirdr-
gico com pouco sangue e nao usar o torniquete, para evitar
o seu desconforto e possibilitar a cooperacdo do paciente
totalmente consciente sem uso de sedagdo, é associar ao
anestésico local a epinefrina, droga vasoconstritora. O uso
da epinefrina em extremidades, como mao e dedos, é for-
malmente contraindicado em textos classicos da cirurgia
da méo.>* Apesar de haver referéncias ao uso de anestesia
local com epinefrina no membro superior nas décadas de
1970/80/90,°7 somente no inicio do século XXI essa técnica
acumulou apoio cientifico consistente que possibilitou ganhar
as mentes e os cora¢des de alguns cirurgides.®°

Apesar de Novais Junior et al.’® em 2014 e Barros et al.'!
em 2016 publicarem, em revista brasileira, o uso dessa
técnica em cirurgia da mao com resultados altamente favo-
raveis, no Brasil o seu uso ndo esta difundido e permanece
um mito.

Apergunta se as condi¢des de funcionamento dos hospitais
e as caracteristicas sociais e culturais dos médicos e pacientes
do Brasil permitiriam fazer cirurgias da mao com anestesia
local, com epinefrina, sem torniquete e sem anestesista con-
tinua presente e sem resposta.

O objetivo do presente estudo foi avaliar prospectivamente,
a incidéncia de infarto digital e necrose tecidual com o uso de
anestesia local com lidocaina a 1% e epinefrina 1:100.000 nas
cirurgias da mao, sem torniquete, sem sedac¢do e sem anes-
tesista, em dois hospitais de ensino de residéncia médica em
ortopedia e traumatologia e cirurgia da mao.

Material e métodos

O estudo foi previamente submetido a analise dos Comités
de Etica em Pesquisa das institui¢des participantes e recebeu
aprovacgao.

Pacientes com afec¢des traumadticas e ndo traumaticas do
punho, méo e dedos que necessitavam de tratamento cirdr-
gico foram agendados para cirurgia com anestesia local com
lidocaina a 1% e epinefrina a 1:100.000, sem torniquete, sem
sedacdo, sem anestesista e sem exames pré-cirirgicos, em
dois hospitais de ensino de residéncia médica em ortopedia
e traumatologia e cirurgia da mao.

Os critérios de inclusdo foram: idade acima de 18 anos,
cirurgias localizadas em punho, mao e dedos, sem neces-
sidade de acesso cirdrgico em outros locais. Os critérios de
exclusdo foram: recusa do paciente em participar do estudo,
presenca de dedo com infarto prévio, sequela de esmaga-
mento de dedos, doenca de Buerger, revisao de cirurgia de
Dupuytren, vasoespasmo e isquemia grave dos dedos e mao,
avaliados clinicamente, cirurgias com tempo de duracéo pro-
vavel maior do que duas horas e pacientes muito estressados
para participar de cirurgia com anestesia local sem sedacao,
segundo avalicdo do cirurgido. Uso de tabaco néo foi critério
de exclusao.

Os pacientes foram anestesiados e operados por cirurgioes
especialistas em cirurgia da mao ou ortopedia e traumatologia
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e por médicos residentes dessas especialidades, com supervi-
sao.

Os eventos avaliados foram os relacionados as
complicacoes relativas ao uso da epinefrina (desfechos
primarios) e aos atos cirurgico e anestésico (desfechos secun-
darios), assim descritos: 1) infarto digital, definido como
intensa e persistente isquemia do dedo que evoluiu para
amputacao total ou parcial ou perda funcional por qualquer
motivo (perda de movimentacdo, intolerancia ao frio, dor
cronica e outros); 2) necrose de pele ou perda de tecidos em
qualquer regido do punho, da méao ou dos dedos e 3) qualquer
mudanca na tatica cirtrgica ou anestésica caracterizada
por necessidade de aplicar torniquete devido a sangra-
mento excessivo que impedisse a cirurgia, sedar o paciente,
solicitar auxilio para médico anestesista ou suspender a
cirurgia.

As avaliacOes foram feitas imediatamente ap6s a anestesia
e a cirurgia e nos periodos de uma, duas e seis semanas de
pos-operatério.

Em um dos hospitais, devido a exigéncias da direcao cli-
nica e administrativa, as cirurgias foram feitas em centro
cirdrgico convencional (CCC), com acesso venoso para anti-
bidtico, monitoragédo cardiaca pela enfermagem, paciente com
roupa hospitalar e cirurgido com paramentacdo cirdrgica
convencional, enquanto que no outro hospital os procedimen-
tos ocorreram em centro cirdrgico ambulatorial (CCA), sem
acesso venoso, sem monitoracdo cardiaca e paciente somente
com camisola hospitalar sobre suas roupas e cirurgido com
paramentacdo convencional ou somente com luvas estéreis,
gorTo e mascara.

As regides das anestesias e cirurgias foram divididas em
punho (5 cm proximal aos processos estiloides do radio e ulna),
mao (entre a prega proximal do punho e a prega distal da
palma ou do dorso) e dedos (distal a prega distal da palma
ou dorso) (fig. 1).

Todos os pacientes receberam alta hospitalar no mesmo
dia da cirurgia, sem esperar a reversdo da isquemia parcial do
local da cirurgia e anestesia. Os pacientes foram orientados a
retornar ao hospital caso nao ocorresse retorno da coloracao
normal da pele da regido anestesiada no prazo de cinco horas
e 30 minutos apds a inje¢do do anestésico. Os curativos foram

Figura 1 - Locais de injecdo do anestésico local com
epinefrina no punho, méo e dedos.

feitos de modo que permitissem a avalia¢do visual, pelo paci-
ente previamente orientado, do retorno a coloragdo normal da
regido anestesiada.

Dados referentes as comorbidades e aos medicamentos em
uso do pacientes foram coletados.

Nao foram feitos exames pré-cirurgicos rotineiros.

N&o hd disponibilidade comercial de solugdo de lidocaina
a 1% com epinefrina na concentracdo de 1:100.000 no Bra-
sil. Portanto, essa solucao foi preparada pelo cirurgido no
momento da cirurgia da seguinte maneira: misturou-se 0,2 mL
de hemitartarato de epinefrina (1,0 mg/mL da base) em 20 mL
do frasco de lidocaina a 1%. Usou-se “seringa de insulina”
de 1mlL dividida em 100 unidades e injetaram-se 20 unida-
des, o que corresponde a 0,2mL, no frasco de lidocaina a 1%
com 20 mL. N3o foi usado o bicarbonato de sédio na solucdo
anestésica.

As cirurgias foram iniciadas apés 30 minutos da anestesia
local com a solugdo de lidocaina a 1% e epinefrina a 1:100.000.

As doses do anestésico foram baseadas no estudo de
Lalonde e Martin'? e em estudo piloto previamente feito em
um dos hospitais da pesquisa.

Nas cirurgias de sindrome do tinel do carpo e nos dedos, a
solucdo anestésica nao foi injetada dentro do canal do carpo
ou dentro das bainhas digitais, e sim no tecido subcutéaneo ao
redor do tunel e das bainhas.

Resultados

No periodo estudado, de 2013 a 2016, 488 cirurgias do punho,
mao e dedos, em 484 pacientes, foram feitas com anestesia
local com epinefrina sem complicacdo relacionada ao uso da
epinefrina. Foram injetados com solugdo de lidocaina a 1%
com epinefrina a 1:100.000 53 punhos, 307 maos e 128 dedos,
nao ocorreu caso de infarto digital ou necrose tecidual e em
nenhuma situacdo houve necessidade de sedacao, aplicacdo
de torniquete, auxilio de médico anestesista ou suspensio
da cirurgia por qualquer motivo. Nenhum paciente necessi-
tou retornar ao hospital antes do retorno agendado devido
a sangramentos excessivos ou persisténcia da isquemia
causada pela epinefrina. Nao houve necessidade de usar
(fentolamina para recuperar a perfusao de dedo injetado com
epinefrina.

Foram feitas 339 cirurgias em CCC e 149 em CCA. O volume
médio de anestésico injetado foi de 10,13mL no punho,
13,35mL na méo e 10,4 nos dedos e o tempo médio de cirurgia
foi de 23,59 minutos no punho, 32,93 na mao e 24 nos dedos.

As tabelas 1-3 demonstram com detalhes as cirurgias
feitas, tipo de centro cirturgico (CCC ou CCA), volume de anes-
tésico injetado e tempo da cirurgia.

A distribuicdo por género foi de 331 mulheres (68,38%) e
153 homens (31,61%).

A idade média foi de 49,37 anos, de 838 a 18; 77 (15,9%)
estavam acima de 65 anos.

Eram fumantes 57 (11,77%) pacientes; 241 (49,79%) apresen-
tavam comorbidades e faziam uso continuo de medicamentos,
principalmente anti-hipertensivos (17,56%); os outros medi-
camentos em uso foram: antiplaquetarios (AAS), antidepres-
sivos, anticonvulsivantes, hormonios tireoidianos, insulina,
hipoglicemiantes orais e estatinas.
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Tabela 1 - Cirurgias no punho com anestesia local com lidocaina a 1% e epinefrina a 1:100.000

Volume injetado (mL) Tempo do procedimento (minutos)
Cirurgia CEE CCA Média Maximo Minimo Média Maximo Minimo Total
Cisto sinovial 4 30 10,88 15 5 20,97 35 8 34
Doenca de D’Quervain 8 4 11,08 20 8 22,5 40 15 12
Tendlise de flexores 0 3 9 10 7 16,66 20 15 3
Exérese de CEC 1 0 5 5 5 40 40 40 1
Exérese de lipoma 1 0 10 10 10 30 30 30 1
Tenoblise de EUC 1 0 15 15 15 25 25 25 1
Retirada de fixador externo 1 0 10 10 10 10 10 10 1
Total 16 37 10,13 23,59 53

CCA, centro cirurgico ambulatorial; CCC, centro cirtrgico convencional; CEC, carcinoma espinocelular; EUC, extensor ulnar do carpo.

Tabela 2 - Girurgias na mao com anestesia local com lidocaina a 1% e epinefrina a 1:100.000

Volume injetado (mL) Tempo do procedimento (minutos)
Cirurgia CEE CCA Média Méximo Minimo Média Maximo Minimo Total
STC 183 65 10,26 20 8 20,68 60 10 248
STC associado a doenca de 11 0 16,18 26 10 29,45 45 20 11
D’Quervain ou dedo em
gatilho
Tumores benignos (nédulos, 5 1 12 17 10 32,5 50 25 6
cistos, fibroxantoma e
outros)
Exérese de CEC 7 2 8,75 10 4 34 60 20 9
Exérese de granuloma de 1 3 8 10 2 17,5 32 10 4
corpo estranho
Osteossintese de metacarpo 0 2 10 10 10 20 15 17,5 2
Tenorrafia de extensor 15 5 15,4 30 8 32,7 60 17 20
Tenorrafia de flexor (zonas III 2 0 18 18 18 80 120 40 2
elv)
Dupuytren 3 1 15 20 10 32,5 40 29 4
Bossa metacarpal 1 0 20 20 20 30 30 30 1
Total 228 79 13,35 32,93 307

CCC, centro cirirgico convencional; CCA, centro cirurgico ambulatorial; STC, sindrome do tinel do carpo; CEC, carcinoma espinocelular.

Tabela 3 - Girurgias nos dedos com anestesia local com lidocaina a 1% e epinefrina a 1:100.000

Volume injetado (mL) Tempo do procedimento (minutos)
Cirurgia EEE CCA Média Maximo Minimo Média Maximo Minimo Total
Dedo em gatilho 41 23 7,78 25 3 10,28 40 10 64
Exérese de granuloma de 3 0 7,12 10 7 14,5 15 14 3
corpo estranho
Tumores benignos (cistos 25 0 9,4 18 6 24,2 32 11 25
tendinosos, cistos
mucinosos, nédulo em IFP,
tofo gotoso e outros)
Retirada de material de 4 0 10,25 20 6 27,25 30 20 4
sintese
Tenorrafia de flexor 5 2 14,4 18 8 52,14 120 20 7
Tenorrafia de extensor 11 4 13,3 20 10 9,13 80 20 15
Transferéncia de tendao 3 1 15 20 10 32,5 40 29 4
extensor
Exérese de neuroma de 1 2 6,8 10 5 20 30 15 3
amputagao
Neurorrafia de nervo digital 2 0 9 10 8 30 30 30 2
Dupuytren (percuténeo) 0 1 10 10 10 20 20 20 1
Total 95 33 10,4 24 128

CCA, centro cirargico ambulatorial; CCC, centro cirurgico convencional; IFP, interfalangica proximal.
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Discussao

O presente estudo demonstrou que 488 cirurgias do punho,
da méao e dos dedos foram feitas com anestesia local com
lidocaina a 1% e epinefrina a 1:100.000, sem torniquete, sem
sedacdo e sem médico anestesista, e ndo houve caso de infarto
digital, necrose de tecidos ou suspensao da cirurgia por qual-
quer motivo.

Das cirurgias, 149 (30,5%) foram feitas em CCA, sem quais-
quer complicacdes intra e pés-operatoérias.

As anestesias e cirurgias foram feitas por médicos espe-
cialistas e residentes com supervisao e nado foi observada
complicacdo relacionada a técnica da anestesia local com
epinefrina, o que reforca a eficiéncia e a seguranca desse pro-
cedimento, mesmo quando feito por cirurgides com pouca
experiéncia.

Os resultados do presente estudo foram semelhantes aos
apresentados por Lalonde et al.® em 2005 (3.110 cirurgias) e
Crowdhry et al.” em 2010 (1.111 cirurgias) e também aos dos
estudos feitos no Brasil por Novais Junior et al.’® em 2014
(41 cirurgias) e Barros et al.’' em 2016 (16 cirurgias).

As complicacbées mais temidas com o uso de epinefrina
na anestesia da mao e dos dedos sao o infarto digital, que
pode evoluir para gangrena e amputacao, e a necrose tecidual.
Cuidadosas revisoes de literatura sobre essas complicacoes
indicam que o uso de epinefrina em baixas concentracgdes,
como 1:100.000 ou 1:200.000, é extremamente seguro.'®'*
Fitzcharles-Browe et al.'> em 2007 revisaram dados da litera-
tura sobre 59 injec¢oes acidentais de altas doses de epinefrina
nos dedos (1:1000) tratadas, na maioria, com fentolamina, sem
caso de necrose digital.

H& quatro relatos de casos na literatura de infarto digi-
tal e necrose de tecidos associados ao uso de anestesia local
com epinefrina em concentra¢bes baixas.’®'° Analise deta-
lhada dos casos indica os seguintes fatores que podem estar
associados as complicac¢des: doencas prévias, como fenémeno
de Raynaud’® e ateroesclerose com calcificacdes arteriais'®
e injecdo do anestésico dentro da bainha digital.”® O caso
relatado por Ruiter et al.'/ ndo permite concluir com certeza
se a epinefrina causou a necrose tecidual. Em nenhum dos
casos houve tratamento com fentolamina. Os relatos citados
reforcam a necessidade dos cuidados na selecdo dos pacientes
e das técnicas da anestesia local com epinefrina preconiza-
das na literatura e adotadas no presente estudo: exclusao de
pacientes com histérico de doencas vasculares que compro-
metam a perfusdo dos dedos, presenca de perfusdo digital
comprometida por qualquer motivo, avaliada clinicamente
por pressionamento do dedo e observacdo do retorno da
coloragédo, cautela no volume injetado e ndo injetar anestésico
dentro das bainhas digitais.'>*°

O volume médio de anestésico injetado no presente estudo
foi de 10,1 mL no punho, 13,3 mL na méao e 10,4 mL nos dedos.
O volume méximo injetado foi de 20 mL no punho, 30mL na
m3o e 25 mL nos dedos. Lalonde?° e Novais Junior et al.1° reco-
mendam que o volume maximo a ser usado da solucdo de
lidocaina a 1% com epinefrina 1:100.00 é de 50 mL, abaixo dos
usados no presente estudo. Especificamente nas cirurgias dos
dedos, nas quais a quantidade acentuada pode contribuir para
complicacdes locais, apesar de nossos valores serem maiores

que os preconizados por Lalonde e Wong,?’ ndo houve caso
de infarto digital ou necrose de tecidos. Nas cirurgias de sin-
drome do tunel do carpo usamos aproximadamente metade
do volume preconizado por Kerrigan®? sem dificuldade cirdr-
gica ou incomodo para o paciente.

O tempo méaximo de cirurgia foi de 40 minutos no punho
(doenca de D’Quervain), 120 minutos na mao (tenorrafia de
flexor) e 120 minutos nos dedos (tenorrafia de flexor), ocor-
reu devido a dificuldades especificas das cirurgias (variacoes
anatomicas e necessidade de refazer as suturas dos tenddes
durante a cirurgia). Isso indica que, mesmo em situagoes com
dificuldades técnicas que demandem maior tempo, é possivel
fazer o procedimento proposto sem complicacdes.

A isquemia obtida com a injecdo da epinefrina a 1:100.000
na mao e no dedo nao é total como a observada com o uso
do torniquete; contudo, é suficiente para disseccdo cirdrgica
segura dos tecidos. Nodwell e Lalonde,”> em estudo expe-
rimental em seres humanos, observaram que o retorno a
coloragdo normal do dedo apds injecdo de 1,8mL de lido-
caina a 2% com epinefrina a 1:100.000 foi de, em média, de
318,7 minutos (5,3 horas). Portanto, ndo é necessario aguar-
dar o total retorno da perfusdo da mao ou do dedo para
dar alta ao paciente, conduta adotada por Lalonde et al.® e
no presente estudo, sem qualquer complicacao, o que faci-
lita o funcionamento do esquema de cirurgia ambulatorial.
Deve-se, contudo, orientar o paciente para procurar auxi-
lio médico se no prazo de 5,3 horas nio ocorrer o retorno
da cor normal da regido anestesiada.® Pacientes com o
dedo totalmente branco e sem qualquer perfusdo na polpa
digital devem ser tratados com fentolamina antes da alta
hospitalar.'®

Lalonde et al.>* recomendam diminuir a acidez da solugéo
de lidocaina a 1% com epinefrina a 1:100.000 (ph médio de
4,2) com a adi¢do de bicarbonato de sédio, com a intenc¢do de
amenizar a sensacao de queimacao durante a injecao. No pre-
sente estudo houve necessidade de preparar a prépria solucao
anestésica pelo cirurgido, misturou-se lidocaina com epine-
frina, e o acréscimo de mais uma droga a ser manipulada,
no caso o bicarbonato de sédio, tornaria mais complexa essa
operacdao e aumentaria, em tese, a possibilidade de erros.
Portanto, no presente estudo, ndo usamos o bicarbonato de
sédio na injecdo do anestésico. Apesar de ndo estudar siste-
maticamente as sensag¢des do paciente durante a injecdo do
anestésico, observamos que foi muito frequente a queixa de
queimacao local no inicio da anestesia.

O tempo de espera, apés a anestesia local com epinefrina,
para iniciar a cirurgia foi rigorosamente de 30 minutos. No
inicio de nossa experiéncia com essa técnica, adotamos 10 e
15 minutos, sem obter isquemia adequada para dissecao
segura dos tecidos. Experiéncia clinica e estudos experimen-
tais em seres humanos confirmam que o tempo de 30 minutos
é eficiente para obter um campo cirirgico com pouco sangue,
e possibilita cirurgia segura.?

Na nossa amostra, 57 (11,7%) pacientes eram fumantes e
241 (49,7%) apresentavam comorbidades sistémicas, princi-
palmente hipertensdo, em uso de medicamentos. Contudo,
ndo foi feito qualquer exame pré-cirurgico (hematolégi-
cos, bioquimicos e radiograficos) e ndo ocorreu complicacdo
durante e apds a anestesia e a cirurgia.
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Quando o cirurgido trabalha com o anestesista, a escolha
do tipo de anestesia, apesar da participacao do cirurgido e do
paciente, é do médico anestesista. Quando se usa anestesia
local ou regional com participacdo de anestesista, geralmente
ha sedacdo do paciente. Apesar de as complicacdes pos-
-operatérias serem baixas em cirurgia da mao, a adogdo de
anestesia local ou regional sem sedac¢do diminui esses even-
tos, principalmente em pacientes acima de 65 anos.” Na
nossa amostra de 488 cirurgias ndo ocorreu complicagdo sisté-
mica pés-operatéria e 77 pacientes (15,9%) estavam acima de
65 anos.

O presente estudo apresenta limita¢oes, uma vez que as
complicacdes e os eventos analisados foram limitados aos
diretamente relacionados ao uso da anestesia local com epi-
nefrina, sem torniquete, sem sedacdo e sem anestesista e ndo
foram feitas comparacdes com técnicas convencionais, com
sedacdo, torniquete e auxilio de anestesista. Aspectos com
a possibilidade de estarem relacionados ao uso de anestesia
local com epinefrina e ambiente das cirurgias (CCC e CCA),
como infeccao, desconforto do paciente e alteracoes cardio-
vasculares, ndo foram objeto de avaliacdo no presente estudo.

Conclusoes

Cirurgias do punho, méao e dedos podem ser feitas com
anestesia local com lidocaina a 1% e epinefrina a 1:100.000,
sem sedacdo, sem torniquete e sem médico anestesista com
seguranga, obtém-se campo cirirgico sem sangramento que
dificulte a disseccao segura dos tecidos e sem riscos de infarto
digital e necrose tecidual. Selecdo cuidadosa dos pacientes
e precisdo na técnica anestésica sdo fundamentais para a
seguranca da anestesia local com epinefrina na cirurgia da
mao.
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