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INFORMAQC)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Descrever técnica cirurgica de reconstrucdo anatémica do LPFM com tenddo qua-
Recebido em 22 de fevereiro de 2015 dricipital combinada com a reconstru¢do do LPTM com tenddo patelar e apresentar os
Aceito em 19 de marco de 2015 resultados iniciais em uma série de casos.
On-line em 25 de agosto de 2015 Meétodo: Foi aplicada a técnica proposta em uma série de casos de pacientes do Grupo de
Joelho do HC-IOT diagnosticados com instabilidade patelofemoral e com indicag¢ao de trata-
Palavras-chave: mento cirdrgico. No pré e pés-operatério foram avaliados: amplitude de movimento (ADM),
Instabilidade articular teste da apreensao, teste da translagdo lateral, teste da inclinagdo patelar, sinal do J inver-
Articulacio patelofemoral/cirurgia tido, subluxacdo em extensao, dor a compressao da patela e dor a contracdo do quadriceps.
Patela No pés-operatério também foi perguntado aos pacientes se houve novo episédio de luxacéo,
Procedimentos ortopédicos qual o grau de satisfacdo com a cirurgia (escala de zero a 10) e se passariam pela cirurgia
novamente.

Resultados: Foram operados sete joelhos em sete pacientes e a média de seguimento foi
de 5,46 meses (+2,07). Tivemos quatro pacientes com apreensao no pré-operatério que nao
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Os pacientes com ] invertido permaneceram com o sinal positivo. A subluxacdo em exten-
sdo, presente no pré-operatério em cinco pacientes, foi negativa em todos no pés-operatério.
Nenhum paciente apresentou novo episédio de luxacéo da patela. Todos responderam estar
satisfeitos. Cinco pacientes referiram satisfagdo 9 e dois referiram 10. Todas passariam
novamente pela cirurgia. Apenas uma paciente apresentou complicacdo pds-operatoéria,
deiscéncia de ferida.
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Conclusdo: Areconstrucao combinada do LPFM com tendao quadricipital com a reconstrucao
do LPTM com tenddo patelar é tecnicamente segura e apresentou bons resultados clinicos

objetivos e subjetivos nesta série de caso de curto seguimento.
© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Reconstruction of medial patellofemoral ligament using quadriceps
tendon combined with reconstruction of medial patellotibial ligament
using patellar tendon: initial experience

ABSTRACT
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Objective: To describe a surgical technique for anatomical reconstruction of the medial
patellofemoral ligament using the quadriceps tendon, combined with reconstruction of the
medial patellotibial ligament using the patellar tendon; and to present the initial results
from a case series.
Method: The proposed technique was used on a series of cases of patients with diagnoses
of patellofemoral instability and indications for surgical treatment, who were attended by
the Knee Group of HC-IOT, University of Sdo Paulo. The following were evaluated before
and after the operation: range of motion (ROM), apprehension test, lateral translation test,
patellar inclination test, inverted ] sign, subluxation upon extension, pain from compression
of the patella and pain from contraction of the quadriceps. After the operation, the patients
were asked whether any new episode of dislocation had occurred, what their degree of
satisfaction with the surgery was (on a scale from zero to 10) and whether they would be
prepared to go through this operation again.
Results: Seven knees were operated, in seven patients, with a mean follow-up of 5.46 months
(£2.07). Four patients who presented apprehension before the operation did not show this
after the operation. The lateral translation test became normal for all the patients, while the
patellar inclination test remained positive for two patients. The patients with an inverted J
sign continued to be positive for this sign. Five patients were positive for subluxation upon
extension before the operation, but all patients were negative for this after the operation.
None of the patients presented any new episode of dislocation of the patella. All of them
stated that they were satisfied: five gave a satisfaction score of 9 and two, a score of 10. All
of them said that they would undergo the operation again. Only one patient presented a
postoperative complication: dehiscence of the wound.
Conclusion: Reconstruction of the medial patellofemoral ligament using the quadriceps ten-
don, combined with reconstruction of the medial patellotibial ligament using the patellar
tendon, was technically safe and presented good objective and subjective clinical results in
this case series with a short follow-up.

© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

biomecénicas.?"'° No entanto, pouco se conhece sobre os liga-
mentos patelotibial medial (LPTM) e patelomeniscal medial
(LPMM).23>6

Aluxacdo lateral da patela é responsavel por 2-3% de todas as
lesdes do joelho e a segunda maior causa de hemartrose.’

A estabilidade da articulag@o patelofemoral é mantida por
uma complexa interacdo entre estabilizadores ativos, passivos
e estaticos.

Os ligamentos mediais responsaveis pela manutencéo da
estabilidade da articulagcdo patelofemoral sdo: ligamento pate-
lofemoral medial, ligamento patelotibial medial e ligamento
patelomeniscal medial.

Existem muitos estudos sobre o ligamento patelofe-
moral (LPFM) medial e suas caracteristicas anatomicas e

Os estudos biomecanicos iniciais, da década de 1990, que
avaliaram a contribui¢do dos ligamentos mediais na restricao
a lateralizacdo da patela mostram que o LPFM contribui com
50 a 60% da restricdo medial durante a flexdo inicial (entre 0°
e 30° de flexdo).*® A contribuicdo dos restritores secundarios
varia de acordo com o estudo, do LPTM de 0 a 24% e do LPMM
de 8 a 38%.2>° No entanto, Philippot et al.> demonstraram,
em estudo mais recente, que a contribuicdo para a restricao
da translacao lateral do LPTM e do LPMM aumenta de 26% em
extensdo para 46% em 90° flexdo. Além disso, a influéncia do
LPTM e do LPMM em 90° de flexdo foi de 72% no tilt patelar e
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92% na rotac¢éo patelar.” Em estudo clinico, Garth et al.'* cons-
tataram a presenca de subluxacgdo clinica e artroscépica em
pacientes com lesdo isolada do LPMM com joelho em exten-
sdo. Assim o LPTM e o LPMM sdo importantes na manutencao
da cinematica normal da articulacdo patelofemoral em todo
o arco de movimento, principalmente nos maiores graus de
flexao.

Normalmente o tratamento cirdrgico consiste na
combinacao da reconstrucao do LPFM lesado com proce-
dimento adjuvante para um melhor alinhamento e uma
melhor congruéncia da articulacdo patelofemoral. Diversos
tipos de enxerto foram descritos para a reconstrucdo do
LPFM com bons resultados.'>* A existéncia de diferentes
tipos de enxerto com resultados semelhantes é importante
por possibilitar diferentes opc¢des para individualizacdo do
tratamento e para revisdes das reconstrugdes.

Em uma revisdo sistematica das complicacbes da
reconstrucao isolada do LPFM, a taxa de complica¢des encon-
trada foi de 26,1%. Falha clinica que apresentou subluxacdo
ou luxacéo ocorreu em 3,7% dos casos; alteracdes no exame
fisico, como apreensao positiva, hipermobilidade patelar ou
sensacdo episddica de instabilidade no joelho operado, ocor-
reram em 8,3% dos casos; foram assim 12% de persisténcia
de instabilidade objetiva ou subjetiva.’® Nossa hipétese é que
essa subluxacdo pode ser decorrente de afrouxamento pro-
gressivo por um estresse aumentado no LPFM reconstruido.
A reconstrucgdo de um dos ligamentos restritores secundérios
(LPTM ou LPMM) poderia diminuir o estresse no LPFM e
melhorar os resultados funcionais. O LPTM pode diminuir
o angulo do quadriceps (angulo Q), melhorando a excur-
sdo patelar sem provocar tantas alteragdes na cinemaética da
articulacao tibiofemoral quanto a osteotomia de medializacao
da tuberosidade anterior tibia (TAT), que é hoje o método
usado para diminuir o dngulo Q.'® Em criangas, quando néo
é possivel fazer osteotomias para a correcio dos fatores de
risco, a reconstrucdo desses ligamentos secundérios se torna
ainda mais importante. Ha algumas descri¢des de séries
de casos de reconstru¢des do LPFM combinado com LPTM
com bons resultados.!’-?! Também existem séries de casos
da reconstrucdo do LPTM com tenddo patelar combinada
com outros procedimentos que ndo a reconstru¢do do LPFM
(liberacdo retindcula lateral, avanco do vasto medial obliquo e
da retindcula medial e osteotomia da TAT).?>"?* O objetivo do
presente trabalho é descrever uma técnica cirtirgica de uma
reconstrucdo anatémica do LPFM com tenddo quadricipital
combinada com a reconstrucao do LPTM com tendao patelar
e apresentar os resultados iniciais em uma série de casos.

Materiais e métodos

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do Instituto sob
o numero CEP 333/13 e todos os pacientes assinaram termo de
consentimento para a participacao.

Foi aplicada a técnica proposta em uma série de casos de
pacientes do Grupo de Joelho do HC-IOT diagnosticados com
instabilidade patelofemoral e com indicacdo de tratamento
cirargico. Todos os pacientes tinham diagnéstico clinico de
luxacdo patelar com pelo menos dois episddios.

Asindicacdes para a reconstrucao combinada do LPFM com
o LPTM foram:

- subluxacdo em extensdo (deslocamento lateral e proximal
da patela com a contracdo do quadriceps com joelho em
extensao)

- instabilidade em flexdo (luxacdo espontanea ou teste da
translagao lateral positive com o joelho em flexdo)

- hiperextensao do joelho com frouxidao ligamentar

- fise aberta associada a fatores predisponentes (aumento do
angulo Q, patela alta e displasia de tréclea).

No pré e pés-operatério foram avaliados: amplitude de
movimento (ADM), teste da apreensao, teste da translacdo
lateral, teste da inclinacdo patelar, sinal do ] invertido,
subluxacdo em extensdo, dor a compressdo da patela e
dor a contracdo do quadriceps. Os fatores predisponentes,
avaliados em ressonéncia magnética, foram: angulo Q (TA-
-GT: distancia do tenddo patelar a garganta da tréclea);
patela alta (indice de Insall-Salvati modificado, indice de
Caton-Deschamps e comprimento do tenddo patelar); e dis-
plasia de tréclea (classificacdo de Dejour). No pés-operatério
também foi perguntado aos pacientes se houve novo epi-
sédio de luxacdo, qual o grau de satisfagcdo com a cirurgia
(escala de 0 a 10) e se passariam pela cirurgia novamente
(sim ou ndo). Foram também avaliadas as complicacoes
cirargicas.

Técnica cirdrgica da reconstrucdo:

- Incisoes de pele: sdo feitas duas pequenas incisoes anterio-
res (técnica minimamente invasiva) de 2 a 3 cm cada para a
retirada dos enxertos quadricipital e patelar e uma incisao
de 1 a 2cm no epicondilo medial para a insercdo do LPFM
no fémur. Quando os procedimentos adicionais indicados
necessitam de uma exposicdo mais ampla, uma incisao
anterior de 8 cm é feita (técnica aberta).

- Retirada do enxerto quadricipital (figs. 1-3):'? Incisdo proxi-
mal a patela de 3cm. Com uma lamina de bisturi, uma fita
da porcao medial do tenddo quadricipital de 8 mm de lar-
gura contendo a por¢ao superficial do quadriceps (referente
ao reto femoral) é incisada; mantém-se sua insercdo patelar.
A extremidade distal do enxerto é cuidadosamente desco-
lada da patela parcialmente até a transicao do terco superior
e médio da altura da patela. Sdo dados dois pontos, com fio
absorvivel de lenta absor¢ao, no periésteo, adjuvantes para
a manutencao da insergao.

- Retirada do enxerto patelar (figs. 1-3):"® Incisdo medial ao
tenddo patelar entre o polo inferior da patela e a tubero-
sidade anterior da tibia. Faz-se dissec¢do por planos até o
peritendao patelar, que deve ser incisado verticalmente em
seu terco medial. Com uma lamina de bisturi, uma fita de
6 mm do terco medial do tenddo patelar é separada e desin-
serida da tuberosidade anterior da tibia. A origem do tendao
patelar é entdo descolada proximal e superiormente e ele é
mantido no terco distal da patela.

- Insercdo do LPFM no fémur (fig. 4A e B): a extremidade pro-
ximal livre é rodada 90° e passa abaixo do retinaculo medial
através de incisdo. O ponto de insercao é entre o epicondilo
medial e o tubérculo dos adutores, no ponto radiografico.”
Uma ancora de 5mm é fixada nesse ponto. Em pacientes



78 REV BRAS ORTOP.2016;51(1):75-82

«

O\

I ‘,"l.,',"

W

G

)

M

i

—

Figura 1 - Ilustracdo dos enxertos retirados dos tenddes
quadricipital e patelar.

com a fise aberta é usada uma ancora de 3,5mm e sua
insercdo é na epifise distal do fémur.?®

- Insercao do LPTM (fig. 4A e B): extremidade livre passa por
baixo do retindculo medial em dire¢do a tibia proximal. Uma
ancora de 5mm ¢é fixada na tibia, 1,5 a 2,5cm abaixo da
linha articular e 1,5 a 2,5 cm medial ao tenddo patelar, o que
forma um angulo de 20 a 25° com o tenddo patelar.®>> Em
pacientes com a fise aberta é usada uma ancora de 3,5 mm,
com angulacdo de 20 a 25° com o tenddo patelar, fixada
logo acima da fise de crescimento, na epifise proximal da
tibia, para que o seu tensionamento se mantenha durante o
crescimento. Como a inser¢do no planalto tibial é préxima
a cicatriz fisaria, no adulto a fixa¢do do enxerto préximo a
fise reconstitui bem a anatomia do LPTM.

- Tensionamento e fixacdo dos enxertos (fig. 4A e B): pri-
meiro é fixado o tenddo patelar no ponto descrito para o
LPTM. O joelho é posicionado em 90° de flexdo (posicéo de
maior tensdo e contribuicdo do LPTM & restricdo lateral),”
posicdo em que a patela fica bem reduzida no intercéndilo.
O LPTM é tracionado com tensdo suficiente para colaborar
para a manutencéo da patela nessa posicdo. E importante
que o enxerto tenha uma tensdo semelhante ao tendao
patelar remanescente para que eles possam agir sinergi-
camente durante todo o arco de movimento. Esse também
nao deve ser hipertensionado para ndo provocar aumento
da pressdo no compartimento patelofemoral.”’ O enxerto

Figura 2 - Enxertos retirados dos tenddes quadricipital e

patelar por meio da técnica aberta.

é entdo suturado a dncora previamente fixada do LPTM.
O joelho é entdo posicionado em 30° de flexdo, quando a
patela se encontra na tréclea. O enxerto quadricipital é tra-
cionado o suficiente para manter a patela reduzida. Com
esse grau de tensdo a patela deve ser capaz de ter uma
excursdo médio-lateral de 1 a 2 quadrantes, sendo impor-
tante que o enxerto nao seja hipertensionado pelo motivo

Figura 3 - Enxertos retirados dos tenddes quadricipital e
patelar por meio da técnica minimamente invasiva.



REV BRAS ORTOP.2016;51(1):75-82 79

Figura 4 - (A) Ilustracdo da reconstrucéo do LPFM com enxerto do tenddo quadricipital e do LPTM com enxerto do tendio
patelar em visao anterior; (B) Ilustracio da reconstru¢do do LPFM com enxerto do tenddo quadricipital e do LPTM

com enxerto do tendao patelar em visao de perfil medial.

previamente descrito.?® Por fim, sdo feitos dois ou trés pon-
tos entre o enxerto quadricipital do LPFM e o vasto medial,
para a dinamizacao.

Procedimentos adicionais (encurtamento do tendao pate-
lar, liberacdo da retinacula lateral e alongamento do
quadriceps) foram feitos concomitantemente de acordo com
os fatores predisponentes.?’

No pés-operatério os pacientes usaram imobilizacdo em
extensdo para deambulacdo desde o primeiro dia pos-
-operatério até completar seis semanas de cirurgia. A
movimentacdo passiva era feita na fisioterapia e em casa com
orientacdo da fisioterapeuta e progressao restrita apenas pela
dor.

Resultados

Foram operados sete joelhos em sete pacientes, todos do sexo
feminino, com média de 15,4 anos, seis joelhos do lado direito
e um do esquerdo.

A avaliacdo dos fatores predisponentes e das indicagoes
cirtirgicas se encontra na tabela 1. O comprimento do ten-
dédo patelar foi em média de 47,57 mm (+ 10,78 mm). Duas
pacientes tinham valores maiores do que 52mm. O indice
de Insall-Salvati modificado foi em média 1,84 (+£0,31), com
duas pacientes com indice acima da normalidade de 2, e
o indice de Caton-Deschamps foi em média 1,39 (+0,30),
com cinco pacientes com valores acima da normalidade
de 1,2. A distancia TA-GT média foi de 1,6cm (+0,44cm),
com quatro pacientes com valores superiores a 1,5cm. Trés
pacientes tinham displasia de tréclea de alto grau (B, C ou D).
As principais indica¢oes para a reconstrucdo combinada do
LPFM e do LPTM foram subluxacdo em extensao, fise aberta

associada a fatores predisponentes e instabilidade em flexao,
em ordem decrescente de frequéncia (tabela 1).

Na avaliacdo pré-operatéria apenas uma paciente ndo
tinha o arco de movimento completo e apresentava uma con-
tratura em flexdo. O teste de apreensao positivo foi encontrado
em quatro pacientes; todas tinham o teste de translacao late-
ral alterado; apenas uma apresentava o teste da inclinacao
patelar normal; duas apresentavam o sinal do ] invertido; ape-
nas uma nao tinha subluxacdo em extensdo; quatro tinham
dor a compressio da patela e quatro apresentavam dor a com-
pressdo do quadriceps (tabela 2).

A média de seguimento foi de 5,46 meses (+2,07). As qua-
tro pacientes com apreensdo no pré-operatério nao tinham
apreensdo no pés-operatério. O teste de translacdo lateral
foi normalizado em todas as pacientes, enquanto o teste da
inclinacdo patelar permaneceu positivo em dois pacientes. Os
pacientes com ] invertido permaneceram com o sinal posi-
tivo, porém como o sinal do J invertido estd relacionado a um
trajeto anormal da patela decorrente da displasia de tréclea
de alto grau, ja era esperada sua manutencao nas pacientes
com displasia de alto grau, ja que nenhum procedimento para
a correcdo da displasia de trdclea foi feito. A subluxacdo em
extensao, presente no pré-operatério em cinco pacientes, foi
negativa em todos no pés-operatério. Com relagdo a dor, das
quatro pacientes com dor pré-operatéria, trés tiveram melho-
ria da dor e uma paciente que ndo tinha dor pré-operatéria
passou a ter (tabela 2).

Nenhum paciente apresentou novo episédio de luxacdo da
patela. Todos responderam estar satisfeitos. Cinco pacientes
referiram satisfacdo 9 e dois referiram 10. Todas passariam
novamente pela cirurgia.

Apenas uma paciente apresentou complicacdo pds-
-operatéria, deiscéncia de ferida, que necessitou de dois
desbridamentos cirdrgicos e nova sutura de pele e subcuténeo
para cicatrizagdo.



Tabela 1 - Fatores predisponentes e indicac6es para a reconstru¢ao combinada dos LPFM e LPTM

Paciente =~ Comprimento fndice fndice Distancia Classificacao Subluxacdo Instabilidade Hiperextensdo do Fise Procedimentos
tenddo patelar  Insall-Salvati Caton-Deschamps TA-GT (cm) Dejour em extensao em flexao joelho com frouxiddo  aberta associados feitos
(mm) modificado ligamentar

1 43 1,9 1,4 1,2 A & + n

2 65 2,3 1,8 2,3 @ + + Encurtamento do
tendao patelar

3 37 1,5 1 1,5 D + + + Alongamento da
retindcula lateral

4 40 1,7 1,4 1,9 A B

5 46 1,8 1,4 1,1 A

6 59 2,2 1,7 1,3 A + + Liberacdo da
retinacula lateral
(artroscopica)

7 38 1,5 1 1,9 B + (habitual) + Alongamento do
tenddo quadricipital
e alongamento da
retinacula lateral

Média 47,57 1,84 1,39 1,60

LPFM, ligamento patelofemoral medial; LPTM, ligamento patelotibial medial.
Indicagdes cirurgicas em negrito.

Tabela 2 - Avaliagdo clinica pré e pés-operatéria

Pct ADM (pré) ADM (p6s) Teste Apreensao Teste Apreensao Teste translacao Teste translacao Teste inclinagao Teste inclinacao
(pré) (pds) lateral (pré) lateral (pos) patelar (pré) patelar (p6s)

1 0-150 0-150 - - Alterado Normal Normal Normal

2 10-140 10-140 + - Alterado Normal Alterado Normal

3 0-150 0-150 + - Alterado Normal Alterado Alterado

4 0-150 0-150 + - Alterado Normal Alterado Normal

5 —10-140 —10-140 - Alterado Normal Alterado Normal

6 —15-150 —10-140 + - Alterado Normal Alterado Normal

7 0-150 0-150 - Alterado Normal Alterado Alterado

Pct Sinal ] (pré) Sinal J (pos) Subluxacao em Subluxacao em Dor a compressao Dor a compressao Dor a contracao do Dor a contracao do
extensao (pré) extensao (pds) da patela (pré) da patela (pds) quadriceps (pré) quadriceps (pds)

1 — — + — — + — +

2 + + + - + + + +

3 + + + = + +

4 - — + - + - + —

5 — - + - — — — —

6 - — + - - - - -

7 — — — + — + —
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Discussao

As vantagens da técnica descrita sdo: reconstrucdo anatémica
do LPFM e do LPTM e a possibilidade de tensionamento dos
enxertos em diferentes graus de flexdo, o que respeita a funcao
de cada ligamento. Além disso, a manutencdo da insercdo
patelar dos tenddes quadricipital e patelar evita a necessi-
dade de uso de material de sintese no local ou perfuracdo que
podem levar a fratura da patela.’>3031

Nas reconstrucdes previamente descritas é mantida a
insercdo distal dos tenddes flexores, que nao coincide com
a insercdo do LPTM e tampouco com a insercao do LPMM. A
insercao tibial dos tenddes flexores se encontra a 41 £+ 6,6 mm
do planalto tibial e 6,88 +1mm medial ao tendado patelar,
enquanto o LPTM se encontra entre 15-20mm e 15-20mm
medial ao tenddo patelar, em adultos.>? Com as bordas distais
livres, o posicionamento do enxerto pode ser feito na posicao
anatémica. Adicionalmente, permite o tensionamento das
reconstrucdes do LPFM e do LPTM em diferentes dngulos de
flexdo. Por isso, em apenas uma das descri¢des prévias é feito
o tensionamento do LPFM e do LPTM em diferentes angulos
de flexdo.V

Além disso, a fixacdo do LPTM na epifise proximal da
tibia, e ndo metafise proximal da tibia, diminui o risco de
migracao distal da insercdo do enxerto com o crescimento,
o que mudaria o seu tensionamento e sua fun¢do.>* O princi-
pio de insercdo na epifise é andlogo ao usado na reconstrucao
do LPFM.%6

A reconstrucao do LPFM conjuntamente com o LPTM, com
enxerto de tendodes flexores, ja tem bons resultados compro-
vados em cinco séries de casos, 74 pacientes no total.”’?! A
diferenca da nossa proposta sdo apenas os enxertos usados.
O uso dos enxertos quadricipital e patelar para a reconstrucao
do LPFM ja é bem conhecido e difundido. O uso do tenddo
patelar para a reconstrucao isolada do LPTM também j3 foi
descrito.???*

Em nossa série inicial de casos, as pacientes apresenta-
ram melhorias em diversos sintomas e sinais de instabilidade
patelar e apenas uma complicacdo menor de ferida opera-
téria. Acreditamos que essa ocorreu por dimensionamento e
afastamento inadequados da incisdo. Nenhum dos pacientes
apresentou recidivas de luxacao patelar e todas responderam
estar satisfeitas com o resultado.

Assim, acreditamos que nossa nova proposta de
reconstrucdo combinada do LPFM com tenddo quadrici-
pital com a reconstru¢do do LPTM com tenddo patelar é
tecnicamente segura, visto que consiste de procedimentos e
conceitos cotidianos para o cirurgido de joelho. Além disso,
tem bons resultados previsiveis baseados em evidéncias
atuais da literatura e apresentou bons resultados clinicos
objetivos e subjetivos na série deste trabalho.

A maior limitacdo deste trabalho é o curto tempo de
seguimento, j& que a instabilidade pode recorrer tardiamente.
Por esse mesmo motivo, optamos por nao incluir o escore
de Kujala, que poderia indicar resultado insatisfatério, a se
considerar que muitos pacientes ainda se encontravam em
reabilitacdo. Assim, um seguimento maior é necessario para
uma melhor avaliacdo dos resultados em longo prazo. O
intuito desse artigo é apresentar uma nova opg¢ao de técnica

cirtirgica para a reconstrucdo combinada do LPFM e do LPTM
e suas taxas de complicacdo e sucesso em curto prazo.

Conclusao

A reconstrug¢ao combinada do LPFM com tendao quadricipital
com a reconstrucdo do LPTM com tenddo patelar é tecnica-
mente segura e apresentou bons resultados clinicos objetivos
e subjetivos nesta série de casos de curto seguimento.
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