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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: A osteotomia em cunha de abertura da tibia proximal é um procedimento ampla-
Recebido em 27 de junho de 2016 mente feito para o tratamento da gonartrose medial em pacientes ativos e na presenca de
Aceito em 9 de setembro de 2016 mau alinhamento em varo do membro inferior. O método de fixagdo é controverso e o uso de
On-line em 8 de setembro de 2017 implantes convencionais foi substituido pelo uso de implantes com parafusos de bloqueio
mais modernos. O objetivo do presente estudo clinico foi avaliar a manutencdo da correcéo
Palavras-chave: feita nos casos em que a fixacdo foi feita com implantes convencionais.
Estudo retrospectivo Meétodos: Este estudo retrospectivo incluiu 51 pacientes submetidos a osteotomia tibial alta
Osteotomia em cunha de abertura em que a fixacao foi feita com implantes convencionais (placa de
Joelho DCP de 4,5mm e parafusos ndo bloqueados). Os achados radiolégicos referentes a altura
Osteoartrite da patela, a inclinacao tibial e a correcdo do varo no pés-operatério imediato e apds

consolidagdo foram analisados para avaliar a manutencao da correcdo obtida pela osteo-
tomia.
Resultados: A perda de dngulo de correcdo média, calculada pela diferenca entre o dngulo de
correcao no poés-operatério imediato e apds a consolidacgéo, foi de 0,92° +£0,9°. Além disso,
alteracdes na altura patelar, avaliadas pelo método de Blackburne-Peel, e na inclinacdo
sagital do platd tibial ndo foram significativas ou clinicamente relevantes.
Conclusdo: O uso de placas e parafusos convencionais é uma opg¢ao viavel na fixacao da
osteotomia tibial alta em cunha de abertura, pois proporciona estabilidade suficiente para
manter a correcdo obtida até a consolidacdo, sem alteracdes significativas.
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Conventional plate and screws in medial opening-wedge high tibial
osteotomy: are they sufficiently stable? A retrospective study

ABSTRACT
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Objective: Opening-wedge osteotomy of the proximal tibia is a widely performed procedure
for treating medial gonarthrosis in active patients and in the presence of varus malalign-
ment of the lower limb. The fixation method is controversial, and the use of conventional
implants has been abandoned in favor of implants with more modern locking screws. The
aim of the present clinical study was to assess the maintenance of the correction achieved
in cases wherein fixation was performed using conventional implants.

Methods: This retrospective study included 51 patients who underwent opening-wedge high
tibial osteotomy wherein fixation was performed using conventional implants (4.5-mm DCP
plate and non-locking screws). Radiological findings regarding patellar height, tibial slope,
and varus correction postoperatively and after consolidation were analyzed to assess the
maintenance of the correction achieved by osteotomy.

Results: The mean loss of correction angle, calculated by the difference between the cor-
rection angle in the immediate postoperative period and that after consolidation, was
0.92° £0.9°. In addition, changes in patellar height determined by the Blackburne-Peel
method and in the sagittal slope of the tibial plateau were not significant or clinically
relevant.

Conclusions: The use of conventional plates and screws is viable in the fixation of opening-
-wedge high tibial osteotomy because they provide enough stability to maintain the achieved

correction until consolidation, without significant changes.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A osteotomia tibial proximal é um procedimento cirdrgico
amplamente feito para o tratamento de artrose unicompar-
timental do joelho associada a mau alinhamento do eixo
mecanico do membro (varo), particularmente em pacientes
relativamente jovens e ativos. O procedimento possibilita que
a artroplastia seja adiada por mais de 10 anos em aproxima-
damente 80% dos pacientes.’” A osteotomia tibial alta com
cunha de abertura medial tornou-se cada vez mais popular
nos ultimos anos, porque é uma técnica facil que possibi-
lita ajustes finos a correcdo desejada durante o procedimento
cirtirgico® e ndo requer uma abordagem cirtrgica da fibula
ou articulacgao tibiofibular superior. No entanto, esse tipo de
procedimento resulta em uma pequena superficie de contato
6sseo no local da osteotomia, que geralmente é restrito ao
dpice da osteotomia, o que aumenta a chance de falha de
fixacdo e perda de corre¢do.* Por esse motivo, varios auto-
res enfatizaram a importéncia de preservar a integridade do
cértex oposto & base da cunha de osteotomia como meio
de prevencdo de deformidades secundéarias e ha descri¢oes
de estratégias cirtrgicas para esse fim.> Estudos biomecani-
cos e clinicos enfatizaram a importancia do implante usado
na fixacdo de osteotomias com cunha de abertura, além da
geometria da osteotomia, e novos implantes foram desenvol-
vidos com o objetivo de aumentar a estabilidade.®” Alguns
implantes tém cunhas ou blocos de tamanhos variados que
sdo colocados de modo a apoiar o cértex da cunha de abertura
e outros usam parafusos de bloqueio que criam estabilidade

angular em relacdo as placas.® Nos paises em desenvolvi-
mento, as vezes é dificil obter os implantes mais modernos
e caros para a fixacdo de osteotomias e implantes conven-
cionais que teoricamente ndo seriam a primeira escolha sdo
usados como opcdo. Este estudo retrospectivo relata uma série
de casos de osteotomia tibial alta feita com a técnica com
cunha de abertura medial, em que as fixacbes foram feitas
com placas convencionais DCP (Synthes, Paoli, EUA), e inves-
tiga a eficicia desses implantes na manutencao da correcdo
alcancgada até a unido do local de osteotomia.

Métodos

O presente estudo foi feito retrospectivamente por meio da
avaliacdo de achados radiolégicos e de prontudrios de paci-
entes que se submeteram a osteotomia tibial alta com cunha
de abertura medial, em que a fixacdo foi feita com placa DCP
de 4,5 mm, entre 2000 e 2013 em um hospital escola da Facul-
dade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo
Paulo. Os pacientes incluidos tinham idade superior a 18 anos
e exibiam dor localizada e limita¢oes funcionais como resul-
tado de artrose no compartimento medial do joelho associada
a mau alinhamento do eixo mecanico do membro inferior
(varo). Foram excluidos os pacientes com menos de dois anos
de seguimento clinico, aqueles com idade inferior a 18 anos
e aqueles que apresentavam condi¢des reumatolégicas e con-
tratura de flexdo superior a 15°. Dos 51 pacientes (51 joelhos),
31 eram homens e 20 mulheres. A idade média dos pacientes
foi de 48,8 anos (variagdo, 18-62 anos). Todos os procedimentos
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foram feitos por um dos cirurgides séniores do hospital ou sob
sua supervisdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa Médica. A avaliacdo radiografica foi feita no pré-
-operatério e em todas as consultas de acompanhamento com
4, 8, 16 e 52 semanas de pds-operatério, por meio de uma
incidéncia ortostatica anteroposterior (AP) e uma incidéncia
lateral normal. Radiografias panoramicas foram obtidas na
avaliacdo inicial pré-operatéria e com 52 semanas. Para as
radiografias anteroposteriores, os pacientes ficaram de pé com
as patelas centradas sobre os condilos femorais e os pés retos
voltados para frente para obter uma verdadeira imagem ante-
roposterior e para controlar os efeitos da rotagdo dos pés nas
medidas do alinhamento das extremidades inferiores. O feixe
de raios X foi centrado no joelho a 2,5 metros e a exposicao
do feixe foi determinada com base na massa de perna de cada
paciente. A artrose do joelho foi classificada de acordo com a
classificacdo modificada de Ahlback.’

Técnica ciriirgica

Os pacientes foram submetidos a exame ligamentar sob anes-
tesia e colocados na posicdo supina na mesa radiolucente,
com torniquete pneumatico na coxa. Todos foram submetidos
a artroscopia diagnéstica para avaliar o estado do compar-
timento lateral do joelho e o tratamento de lesdes condrais
ou meniscais instaveis. As incisées anteromediais (de aproxi-
madamente 8 cm) foram feitas longitudinalmente na pele do
joelho e o limite proximal foi localizado a 1-2 cm distalmente
dalinha articular. A fascia crural e os tenddes da pata de ganso
foram elevados e retraidos posteriormente. O ligamento cola-
teral medial foi completamente liberado de sua insercao tibial
em todos os casos. Um afastador do tipo Hohmann, colocado
posteriormente na tibia, protegeu as estruturas neurovascu-
lares. O desenho e o corte da osteotomia foram seguidos de
acordo com a técnica descrita por Staubli.? Com o uso de
intensificador de imagens, a primeira osteotomia no plano

coronal foi feita posteriormente a tuberosidade tibial anterior
de maneira obliqua. Comecou 1 cm proximalmente a insercao
do ligamento patelar e estendeu-se distalmente e posterior-
mente até o segundo componente axial da osteotomia ser
encontrado. Em uma incidéncia em perfil, as duas linhas
de osteotomia formaram um angulo obtuso. Fios-guia foram
inseridos obliquamente para guiar a osteotomia tibial axial
com cunha de abertura medial, cujo corte iniciou-se no cértex
medial da tibia 4cm a partir da linha articular e estendeu-se
para a projecdo da cabeca da fibula na incidéncia anteropos-
terior. Esse corte foi projetado para terminar em um ponto a
2 cm da linha articular e 1 cm do cértex lateral da tibia, que foi
preservada (osteotomia incompleta).

A osteotomia foi feita com uma serra oscilante e osteéto-
mos largos e a cunha foi feita para se obter a corre¢do desejada.
Um afastador laminar foi colocado posteriormente no coér-
tex medial da tibia para esse fim. O eixo foi corrigido com
a ajuda de um cordao de cauterizagdo, estendido do centro
da cabeca femoral para o centro do tornozelo para reproduzir
o eixo mecanico do membro. O ponto de Fujisawa foi usado
como referéncia para o limite de correcao, eliminou-se assim
a necessidade de planejamento pré-operatério da quantidade
de correcdo angular.®' A fixacdo da osteotomia foi subse-
quentemente feita com uma placa DCP de 4,5 mm com quatro
ou cinco furos. Foram usados parafusos esponjosos (6,5 mm) e
parafusos corticais (4,5 mm) na metafise e didfise, respectiva-
mente. A fixacao foi suplementada em todos os casos com um
parafuso esponjoso de rosca parcial (6,5 mm) que atravessou a
osteotomia, inserido através do cértex lateral proximalmente
ao apice da osteotomia e estendido para o platé medial, con-
forme descrito por Paccola.’ A figura 1 mostra radiografias de
um paciente submetido a cirurgia com a técnica descrita. Ap6s
a fixacdo, o enxerto 6sseo com osso autélogo extraido da crista
iliaca do paciente foi geralmente feito nos casos em que a aber-
tura do cértex medial no local da osteotomia era maior do que
lcm (arbitrariamente definida na rotina da instituigdo) ou a
critério do cirurgido sénior. Nos pacientes restantes, o espago

Figura 1 - Radiografias em incidéncias anteroposterior (AP) e perfil (P) de uma osteotomia com cunha de abertura na qual a

fixacdo foi feita com uma placa DCP de 4,5 mm.
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Figura 2 - Radiografias em incidéncia anteroposterior (AP) e perfil (P) de uma osteotomia com cunha de abertura que

demonstra os métodos usados para fazer as medicGes.

foi preenchido com esponja de gelatina absorvivel (Gelfoam®,

Pfizer) e os fragmentos de osso esponjoso removidos da osteo-
tomia em si foram colocados na projecao do cértex, em torno
da esponja de gelatina. Foram obtidas imagens radiograficas
intraoperatérias em todos os casos no fim do procedimento.

Fisioterapia foi iniciada no primeiro dia apés o pro-
cedimento, com exercicios para melhorar a amplitude de
movimentos e exercicios isométricos para fortalecer os mus-
culos gluteos e quadriceps e para mobilizacdo ativa do joelho.
O apoio parcial ficou limitado por oito semanas e permitiu-se
aumento de carga ap6s a verificacdo da consolida¢do em radi-
ografias obtidas com 4, 8, 16 e 52 semanas de pés-operatério.
Nenhuma imobiliza¢do ou értese foi necessaria.

Avaliagdo radiolégica

Para avaliar a manutencao da correcdo alcancada pela osteo-
tomia, os dngulos da parte proximal da tibia foram medidos de
acordo com o método descrito por Poignard et al.'! Os valores
registrados nas radiografias imediatamente ap6s os procedi-
mentos foram comparados com os registrados nas radiografias
obtidas apds a consolidacdo e as diferencas foram calculadas
(fig. 2). Da mesma maneira, o indice de altura da patela com o
método Blackburne-Peel e a inclinac¢do sagital da linha articu-
lar (inclinacao tibial) foram medidos. As diferencas entre esses
angulos possibilitaram confirmar se houve perda da correcdo
alcancada pelo procedimento cirtrgico. A consolidacdo da
osteotomia progride ao longo do tempo de lateral para medial
e foi avaliada de acordo com a presenca de osso trabecular cru-
zando o espacamento inicial durante avaliacoes radiograficas
anteroposteriores no seguimento.

Andlise estatistica

O teste t pareado foi usado para comparar a altura patelar, a
inclinacgdo tibial e a corre¢édo do varo no pés-operatorio e apds
consolidacao devido ao fato que considera respostas agrupa-
das e a suposicdo de independéncia entre as observacdes nao

era adequada. A andlise estatistica foi feita com o software
sas® 9.2,

Resultados

Dos 54 pacientes submetidos a cirurgia durante esse periodo,
trés foram perdidos no seguimento de dois anos e, portanto,
foram excluidos. Portanto, a amostra final incluiu 51 pacientes
que se submeteram a osteotomia com cunha de abertura para
corrigir a deformidade em varo na extremidade proximal da
tibia, com fixacdo com uma placa DCP de grandes fragmen-
tos de 4,5mm. O enxerto ésseo autdégeno colhido da crista
iliaca foi feito apenas em nove casos. A distribuicdo de caso
de acordo com o grau de artrose (classificacdo de Ahlbéck) é
mostrada na tabela 1. Nesta série de casos, trés pacientes apre-
sentaram falha de fixacdo com soltura dos implantes e perda
de correcdo. Eles receberam fixacdo com placas de dngulo fixo
e progrediram com consolidacdo e correcdo adequadas. Um
paciente tinha um hematoma no local cirtirgico que necessi-
tou de drenagem cirtrgica e que foi posteriormente resolvido.
Com um ano de pés-operatdrio, todas as osteotomias estavam
consolidadas. Nao foram relatados casos de infeccéo, eventos
tromboembdlicos ou complicacdes neurovasculares.

A tabela 2 resume os achados do presente estudo. Nao
houve diferenca clinicamente significativa nos pardmetros
avaliados entre as radiografias p6s-operatérias e radiografias
obtidas apds a consolidacdo das osteotomias. As mudancas
na altura da patela determinadas com uso do método

Tabela 1 - Distribuicao de pacientes de acordo

com a classificagao de Ahlback modificada

Ahlback n
1 21
2 12
3 12
4 6
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Tabela 2 - Diferencas em trés parametros avaliados entre radiografias obtidas imediatamente apés os procedimentos

e aqueles obtidos apés consolidacdo da osteotomia

Diferenca média Desvio-padrao Intervalo de confianca (95%) Valor p
Perda de correcdo de varo 0,92 1,34 0,54-1,30 <0,01
Perda de inclinacao tibial 0,27 0,75 0,06-0,49 0,01
Perda de altura patelar 0,01 0,06 —0,01-0,03 0,29

Blackburne-Peel, inclinacdo tibial e correcao tibial no plano
anteroposterior nao foram significativas e estavam dentro da
variabilidade esperada para esse tipo de dimensao. A diferenca
no angulo tibial proximal foi estatisticamente significativa. O
angulo médio de perda de correcéo, calculado pela diferenca
entre o angulo de correcdo no pés-operatério imediato e apds
consolidacao, foi de 0,92° +0,9°.

Discussao

A principal contribuicdo do presente estudo foi demonstrar
que os implantes convencionais e menos onerosos podem
fornecer estabilidade adequada para um procedimento comu-
mente feito em pacientes ativos com osteoartrite do joelho.
Embora o numero de osteotomias para o tratamento da gonar-
trose medial tenha diminuido ao longo dos anos em favor
das artroplastias, esse procedimento ainda é amplamente
feito. Melhora os sintomas e a capacidade funcional e pos-
sibilita o adiamento da artroplastia em um grande nimero
de pacientes.’ Vérios fatores estdo associados ao sucesso
ou a falha das osteotomias; no entanto, a manutencdo da
correcdo é indubitavelmente importante para desfechos de
longo prazo.!®> O tipo de fixagdo e o implante selecionado
tém um papel decisivo na estabilidade da fixacdo. Além
disso, a pequena superficie do contato dsseo na osteoto-
mia com cunha de abertura leva a uma maior incidéncia de
complicacdes.** Nelissen et al.'* estudaram a fixacdo com
placas curtas com afastadores e relataram uma maior taxa
de complicacdes nos casos em que foram feitas correcoes
mais extensas. Com o advento de implantes com para-
fusos de bloqueio, que proporcionam estabilidade angular
a placa, a popularidade desse tipo de fixacdo aumentou
significativamente.?'>'® Estudos biomecénicos confirmam
que implantes com parafusos de bloqueio melhoram a estabi-
lidade da fixagdo de osteotomias com cunha de abertura.’>!’
No entanto, o maior custo desses implantes limita seu uso
rotineiro em paises economicamente menos desenvolvidos.
Além disso, mudancas importantes podem ocorrer no plano
sagital e na altura da patela, dependem da técnica de osteoto-
mia usada.’® Mudancas na inclinagdo sagital do platd tibial
e reducdo potencial na altura da patela apdés uma osteo-
tomia com cunha de abertura na extremidade proximal da
tibia podem levar a mudancas biomecénicas significativas que
podem comprometer resultados em longo prazo.

Os principais achados do presente estudo mostraram que
a técnica de osteotomia e o método de fixagdo com placas e
parafusos convencionais (teoricamente menos estdveis) usa-
dos em nosso hospital proporcionaram estabilidade suficiente
para manter a correcao alcancada até a consolidacao, porque
as diferencas observadas nos parametros avaliados néo foram
significativas. Nao houve mudancas clinicamente relevantes

no plano frontal, no plano sagital ou na altura da patela com
o método de fixacdo. O uso de um parafuso esponjoso lateral
que atravessa a osteotomia pode ter proporcionado mais esta-
bilidade a fixacdo. Um recente estudo biomecéanico feito em
nosso hospital mostrou que a adicao desse parafuso, mesmo
na presenca de um espaco no cértex lateral, torna a resisténcia
ao espaco de fixacdo compardvel com o de um cortex lateral
intacto.?°

Embora o estudo tivesse limitacdes, como a limitacao
metodolégica inerente ao estudo de casos e a auséncia de
comparac¢do com outros métodos de fixacdo, as diferencas
observadas entre os angulos medidos néo foram clinicamente
ou estatisticamente significativas, o que nos permitiu concluir
que as placas e parafusos convencionais usados com a técnica
descrita proporcionaram estabilidade suficiente para esse tipo
de fixacdo. Esses implantes ainda podem ser usados na rotina
clinica, com a vantagem de ser uma solu¢io economicamente
factivel.

Conclusoes

O uso de placas e parafusos convencionais é viavel na fixacdo
da osteotomia tibial alta com cunha de abertura porque pro-
move estabilidade suficiente para manter a correcdo atingida
até a consolidacéo, sem alterag¢oes significativas.
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