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Os autores relatam o primeiro caso de dissociacdo tardia traumdtica do inserto de polie-
tileno com ruptura do tend&o patelar apés artroplastia total do joelho, com o uso de uma
protese Genesis II de alta flexibilidade e estabilizagao posterior, em paciente com 60 anos
com doenca de Parkinson. A luxacdo do inserto plastico tem sido mais comumente descrita
em ATJs com suporte de carga mével e que pouparam o ligamento cruzado. Até o presente,
foram descritos apenas quatro casos de dissocia¢do dos insertos de polietileno em préteses
de suporte fixo e alta flexibilidade. Este relato de caso abre caminho para a compreensao
das potenciais causas de dissociagao inserto de polietileno e sua conduta.
© 2017 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Traumatic dissociation of the tibial insert with patellar tendon rupture
after high-flex posterior-stabilized Genesis II total knee arthroplasty
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The authors report the first case of traumatic late dissociation of the polyethylene insert with
patellar tendon rupture after total knee arthroplasty using a high-flex posterior-stabilized
Genesis II prosthesis in a 60-year-old Parkinson’s disease patient. Insert dislodgement has
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Arthroplasty been described most commonly with mobile-bearing and cruciate-retaining TKAs. Only
Replacement four cases of insert dissociation in a high-flex fixed-bearing prosthesis have been described
Knee to date. This case report paves the way to understanding the potential reasons for insert

Knee prosthesis

dissociation and its management strategy.

Knee joint © 2017 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de
Prosthesis design Ortopedia e Traumatologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
Female (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
Introducao

A dissociacdo do inserto de polietileno da placa base tibial é
uma entidade rara, geralmente relatada em casos de artro-
plastia total de joelho (ATJ) com suporte de carga mével.l?
A ocorréncia de tal evento é extremamente rara em prote-
ses fixas, sempre tem sido descrita em casos de ATJ com
retencdo do ligamento cruzado.> Até o presente momento,
a literatura apresenta quatro relatos de dissociacéo do inserto
de polietileno apdés ATJ com o uso da prétese Genesis II de
alta flexibilidade e estabilizagdo posterior (Smith & Nephew,
Memphis, Tennessee, EUA).°° Em tais relatos, a dissociacéo
esta relacionada a trauma ou falha do mecanismo de bloqueio.

O presente relato descreve a dissocia¢ao do inserto de poli-
etileno com ruptura do mecanismo patelar em uma ATJ com
o uso da prétese Genesis II de alta flexibilidade e estabilizacdo
posterior. Ao contrario de outros relatos, o paciente do pre-
sente caso tinha histérico de queda, apresentacdo tardia (>
2 anos apds a cirurgia primaria) e ruptura do tendao patelar.
Tanto quanto é do conhecimento dos autores, este é o primeiro
caso de ruptura do tenddo patelar apés uma dissociacao trau-
matica do inserto de polietileno em uma ATJ com suporte de
carga fixo.

Relato de caso

Em julho de 2014, uma paciente do sexo feminino de 60
anos com doenca de Parkinson foi submetida a artroplastia
total bilateral do joelho sem recapeamento patelar devido a
osteoartrite, com o uso de prétese fixa Genesis II de alta flexi-
bilidade e estabilizac¢ao posterior (Smith & Nephew, Memphis,
Tennessee, EUA). Foi usada uma via de acesso intervasto.
Intraoperatoriamente, obteve-se equilibrio ligamentar ade-
quado com espacos iguais e simétricos de flexdo e extensédo.
Foram usados componentes metalicos de cromo e cobalto
fixados com cimento. Um inserto de polietileno de alta fle-
xibilidade e estabilizacdo posterior de 9mm de altura foi
inserido na placa base até ativar o mecanismo de travamento.
O correto posicionamento do inserto foi confirmado de forma
circunferencial; verificou-se o bloqueio completo dos entalhes
posteriores nos aspectos medial e lateral. O pds-operatério
transcorreu sem intercorréncias; um més apds a cirurgia,
a paciente apresentava uma amplitude de movimento de
0-135°, sem dor. A deambula¢do com carga completa com
auxilio de andador foi iniciada no primeiro dia de pods-
-operatério e continuou por um meés, seguida de deambulacéo
desassistida. As radiografias demonstraram a boa fixa¢do dos
implantes, com 5° de valgo. A paciente compareceu as con-
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Figura 1 - Radiografia lateral mostra a luxacao anterior do
inserto de polietileno dissociado da placa base tibial.

sultas de acompanhamento, nas quais relatou nao apresentar
dor ou limita¢des em suas atividades diarias.

Com 28 meses da cirurgia primadria, a paciente se queixou
de dor subita no joelho com restricdo de movimentos apds
uma queda em casa. Ao exame clinico, observou-se edema
do joelho e crepitagdo audivel. A paciente foi incapaz de fazer
extensdo ativa do joelho, mas foi possivel um movimento pas-
sivo de 30° a 70°. Uma radiografia do joelho direito revelou
dissociacao anterior do inserto da placa base tibial sem haver
frouxiddo do componente femoral ou tibial (fig. 1). Uma artro-
tomia parapatelar medial foi feita com o uso da incisédo ja
existente. Encontrou-se ruptura intrassubstancial do tendao
patelar com dissocia¢do completa do inserto de polietileno da
placabase tibial e luxacdo anterior (fig. 2). O inserto recuperado
apresentava mais danos de compressao no lado posteromedial
do que no lado posterolateral de sua superficie nao articular
(fig. 3). Ndo foram observados danos ou deformacdes na super-
ficie de articulagdo/superior ou no pino de insercao (fig. 4). A
avaliacdo intraoperatéria demonstrou a boa fixa¢do dos com-
ponentes, sem desalinhamento rotacional. Nao se observou
impacto 6sseo ou de partes moles; o equilibrio dos espacos
de flexdo e extensao também estava adequado. Como a placa
base tibial ndo apresentava afrouxamento e o mecanismo de
travamento estava intacto, um novo componente convenci-
onal de polietileno posteriormente estabilizado de 9mm foi
inserido na placa base tibial, recuperou-se uma amplitude de
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Figura 2 - Imagem intraoperatdria mostra a ruptura
intrassubstancial do tendao patelar (setas que apontam
para ambas as extremidades) com luxacéo anterior do
inserto.

Figura 3 - Imagens da superficie inferior do inserto retirado
mostram danos aos entalhes medial (seta vermelha) e
lateral (amarelo). O dano foi maior na superficie
posteromedial (seta vermelha).

movimento de 0-125°. Verificou-se o correto posicionamento
dos entalhes nos aspectos medial e lateral.

Foi feito um reparo direto da ruptura intrassubstancial
do tendao patelar, reforcado com um enxerto de tendao
isquiotibial. A mesma incisdo foi usada para retirar o tendao
semitendinoso. As culturas das amostras intraoperatérias

Figura 4 - Imagem da superficie superior mostra auséncia
de deformacdo do lado articular, inclusive o pino de
insergao.

foram negativas. A deambulacdo com carga completa com
auxilio de andador e imobiliza¢do do joelho foi iniciada no
primeiro dia de pés-operatério. Em duas semanas, a ampli-
tude de flexdo aumentou para 60° e em quatro, para 90°. Com
seis semanas, a imobilizacdo do joelho foi descontinuada e
iniciou-se extensdo ativa da articulacao.

Discussao

A principal carga sofrida pelo inserto de polietileno é a de
compressdo, com baixa forca de tragcdo entre o inserto e a
placa base® Portanto, a dissociacdo do inserto de sua placa
base é muito rara, especialmente em proteses fixas. Em pro-
teses de suporte de carga mével, a incidéncia de dissociacdo
varia entre 0,4% a 9,3%.'° H4 poucos relatos de dissociacido
do inserto em préteses fixas, tem sempre sido descrita em
préteses com retengdo do ligamento cruzado.’™ Tal evento
é raramente observado em ATJs com proteses fixas de alta
flexibilidade e estabilizacdo posterior; apenas quatro casos
foram relatados até o momento.® Como no presente estudo,
todos os demais casos relatados na literatura usaram a prétese
Genesis II (Smith & Nephew, Memphis, Tennessee, EUA).

No presente relato de caso, a paciente era portadora de
doenca de Parkinson, o que por si s6 prediz resultados funcio-
nais ruins apés ATJ.'~13 Existem poucos relatos de resultados
da ATJ em pacientes com doenga de Parkinson. Embora alguns
estudos tenham observado um bom alivio da dor, a prépria
doenca impede uma melhoria significativa na fungdo.'>'*
Estudos relataram um maior nimero de contratura fixa em
flexdo,'*"*3 falha do mecanismo extensor!''~'3 e luxagéo poste-
rior da tibia'»'> apés ATJ nesse grupo de pacientes. Entretanto,
até o momento ndo foram publicados estudos que relatassem
dissociacdo do inserto apés ATJ em pacientes com doenca de
Parkinson.

Rutten e Janssen® descreveram um caso de dissociacdo
esponténea do inserto 14 meses apés uma ATJ sem intercor-
réncias. O inserto recuperado ndo apresentou sinais de danos
no lado articular, mas foi observado um pequeno dano no lado
posterior da superficie ndo articular. Os autores afirmaram
que a dissociacao foi causada pelo afastamento posterior do
inserto como resultado do impacto de um ostedfito no céndilo
femoral posterior. In et al. relataram um caso de dissociacdo
recorrente e espontdnea do inserto apés uma abordagem
minivasto.” A dissociacdo priméria foi observada um més
apods a ATJ, seguida por uma segunda dissocia¢do, um més
ap6s a mudanca do inserto. Aqueles autores acreditam que a
exposicao limitada tenha causado um posicionamento incom-
pleto do inserto, o que resultou em falha precoce. Além disso,
eles também acreditam que fortes forcas de elevagdo durante
a fase final da flexdo possam ter danificado o pino tibial e
contribuido para a dissociacao.

Lee et al.® publicaram um caso de dissociagdo esponténea
observado dois e meio anos apds a ATJ. Eles apontaram o posi-
cionamento incompleto do inserto como causa da dissocia¢do
tardia. Além disso, os autores afirmaram que o desenho da
protese Genesis Il de alta flexibilidade e estabilizacd@o posterior
também poderia ter contribuido para a origem do problema.
Eles acreditam que o mecanismo de travamento do encaixe
anterior é muito raso, inicia assim uma luxacdo anterior do
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inserto da placa base tibial. Essa superficialidade facilitaria
a transicdo da luxacgdo para dissociagdo completa. Eles tam-
bém afirmaram que micromovimentos repetidos causam um
desgaste progressivo dos finos entalhes posteriores, resultam
em dissociagdo. Astoul Bonorino et al.” relataram um caso de
luxacgdo traumaético do inserto 32 semanas apds a AT]J. Esses
autores indicaram a falha do mecanismo de travamento pos-
terior como causa da dissociagdo.

O presente caso tem algumas diferencas em relacao
aos demais relatos na literatura. Trata-se de uma ruptura
intrassubstancial do tenddo patelar decorrente de lesdo do
mecanismo extensor pelo inserto em uma luxacdo completa.
Diferentemente de In et al.,” nenhum dano ao pino tibial
foi identificado e, em contraste com Rutten e Janssen,® a
dissociacdo nao decorreu de impacto. A apresentacdo tardia
do presente caso é semelhante a relatado por Lee et al.,? o
que contrasta com outros estudos em que a dissociacado foi
observada em até dois anos apés a ATJ.%’° Todos os estudos
relataram lesdo nos labios posteriores (medial e/ou lateral) da
superficie ndo articular do inserto de polietileno, bem como
luxacdo anterior. Esses achados sugerem danos nos finos
entalhes posteriores do inserto que, associados a falha do
mecanismo de travamento posterior, causaram a dissociagao.

Astoul Bonorino et al.’ estabeleceram trés fatores de risco
potenciais para a dissociagcao do revestimento, que incluem:
erro na técnica cirdrgica, desenho da prétese e fatores rela-
cionados ao paciente. Varios fatores podem desempenhar
um papel importante nesse processo, como o equilibrio dos
espacos de flexdo e extensdo, a instabilidade ligamentar e
a captura inadequada do inserto pelo mecanismo de trava-
mento da placa base. Insertos com encaixe anterior raso e
entalhes posteriores finos promovem a dissocia¢do do inserto
durante a flexdo profunda. Os fatores relacionados ao paciente
incluem individuos jovens e ativos, atividades de alta exigén-
cia (como saltos) e indice de massa corporal elevado. Com base
na revisao da literatura, pode-se concluir que o fator relacio-
nado ao implante desempenha o papel mais importante na
ocorréncia de tal evento. A dissociacdo do inserto pode ocor-
rer mesmo quando o equilibrio de partes moles é aceitavel.
O entalhe posterior fino com mecanismo de travamento de
encaixe anterior raso do implante Genesis I é a principal causa
da dissociac¢do do inserto. A associacao com a doenca de Par-
kinson também pode ser um fator de risco nesse processo.

A maioria dos autores sugere apenas a troca do inserto
de polietileno, enquanto outros recomendam a revisdo da
placa base tibial. Eles opinam que tais dissocia¢des danificam
ndo apenas o inserto, mas também o mecanismo de trava-
mento da placa base, exigem revisdo.>'® Rutten e Janssen®
demonstraram que o impacto dos ostedfitos posteriores causa
dissociacdo; esses autores corrigiram o problema ao trocar o
inserto e remover o osteéfito. No presente caso, ndo foram
observados danos estruturais no mecanismo de travamento
da placa base; portanto, o inserto de polietileno foi trocado
por um estabilizador posterior convencional sem revisao da
placa base.

Como em outros casos relatados na literatura, este foi um
caso de dissociacdo do inserto ap6s dano aos entalhes pos-
teriores, sugere que o desenho da Génesis II é problematico,
especialmente quando o inserto é submetido a um maior
estresse em doencas como a de Parkinson. A gravidade da

dissociacdo pode lesionar o mecanismo extensor, o que nao
havia sido relatado na literatura. Os autores desejam advertir
os colegas para que estejam cientes e considerem essa possi-
bilidade no momento da revisao.

Conflitos de interesse
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