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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: O desequilibrio e a espasticidade muscular, associados a coxa valga e a anteversdo femo-
Recebido em 6 de setembro de 2012 ral persistente, comprometem o desenvolvimento do quadril na paralisia cerebral e podem
Aceito em 14 de maio de 2014 resultar em dor crénica e até luxacdo. Alguns desses quadris sdo submetidos a cirurgias de
On-line em 22 de abril de 2015 salvamento decorrentes do grave impacto das suas altera¢des na qualidade de vida. Fizemos
uma revisdo sistematica da literatura para comparar os resultados das principais técnicas
Palavras chave: aplicadas para salvamento do quadril nesses individuos. A busca na literatura teve como
Paralisia cerebral foco estudos que avaliaram resultados de cirurgias de salvamento do quadril em paralisia
Salvamento cerebral, publicados de 1970 a 2011, presentes nas bases de dados Embase, Medline, Pub-
Quadril med, Scielo e Cochrane Library. Apesar de os resultados obtidos nado serem estatisticamente
Fémur comparaveis, essa revisio sistematica demonstra que as cirurgias de salvamento do qua-

dril devem ser indicadas apds avaliacdo individual de cada paciente, decorrente do amplo
espectro de apresentacdes da paralisia cerebral. Logo, aparentemente, ndo ha uma técnica

cirdrgica superior as outras, mas sim indicacées diferentes.
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Hip salvage surgery in cerebral palsy cases: a systematic review

ABSTRACT

Keywords: Imbalance and muscle spasticity, in association with coxa valga and persistent femoral
Cerebral palsy anteversion, compromises hip development in cases of cerebral palsy and may result in
Salvage chronic pain and even dislocation. Some of these hips undergo salvage surgery because of
Hip the severe impact of their abnormalities in these patients’ quality of life. We conducted a sys-
Femur tematic review of the literature to compare the results from the main hip salvage techniques

applied to these individuals. The literature search focused on studies that evaluated results
from hip salvage surgery in cases of cerebral palsy, published from 1970 to 2011, which are
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present in the Embase, Medline, PubMed, Cochrane Library and SciELO databases. Although
the results were not statistically comparable, this systematic review demonstrates that
hip salvage surgery should be indicated after individual evaluation on each patient, due
to the wide spectrum of presentations of cerebral palsy. Therefore, it seems that no surgical

technique is superior to any other. Rather, there are different indications.

© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

2

O desenvolvimento do quadril é determinado pelas
acdes constantes da musculatura sobre essa articulacao.
Individuos portadores de paralisia cerebral (PC) nascem com
quadris normais.! Entretanto, quando sdo submetidos ao
desequilibrio muscular gerado pela espasticidade presente
nessa condicdo, associados a coxa valga e a anteversdo femo-
ral ndo corrigida, comprometem o desenvolvimento e resul-
tam em deformidade com diferentes niveis de gravidade.?

A incidéncia de subluxacdo e luxacdo do quadril na
PC espastica é muito variavel, entre 7% e 60%. A maior
prevaléncia, de 33% a 70%, entre pacientes com maior compro-
metimento neurolégico, tetraparéticos ou GMFCS (Gross Motor
Function Classification System) niveis III, IV, e V.>* Dor, dificul-
dade para sentar, ulceras de pressdo e comprometimento da
higiene perineal representam os principais problemas resul-
tantes dessas alteracdes quando néo tratadas.’

A finalidade dos tratamentos é obter um quadril indolor,
o qual permita arco de movimento adequado e proporci-
one melhor posicionamento e capacidade de sentar, bem
como higiene e cuidados gerais.®’ Os resultados dos diver-
sos tratamentos, incruentos ou cirturgicos, estdo diretamente
vinculados as qualidades da superficie articular, da cartila-
gem do acetdbulo e da cabeca femoral.? Logo, pacientes mais
jovens se beneficiam mais de procedimentos incruentos e de
reconstrucao. Por outro lado, quadris cronicamente subluxa-
dos ou luxados podem necessitar de cirurgias de salvamento
como resseccdo da cabeca femoral, artroplastias, osteotomias
e artrodese.”!°

Aliteratura é escassa nesse assunto, especialmente quanto
a apresentar grupos de pacientes passiveis de comparacéo.
Nao hé estudos prospectivos controlados, revisoes sistema-
ticas ou metandlises que comparem as diversas técnicas
de cirurgia de salvamento do quadril na PC. Os objetivos
deste estudo sdo fazer uma revisao sistematica da literatura
para comparar os resultados das principais técnicas aplica-
das para salvamento do quadril nesses individuos e responder
a seguinte questdo: qual é a técnica cirdrgica mais eficaz no
quadril luxado e doloroso da PC, mediante as cirurgias de sal-
vamento?

Material e métodos

Fez-se uma revisdo sistemadtica qualitativa e quantitativa da
literatura, a qual tem como finalidade identificar todas as evi-
déncias sobre cirurgia de salvamento do quadril na PC.

Dois revisores efetuaram, separadamente, a busca na lite-
ratura que teve como foco estudos que avaliaram resultados
de cirurgias de salvamento do quadril na PC, publicados de
1970 a 2012, nas bases de dados Embase, Medline, Pub-
med, Scielo e Cochrane Library. Para tal, foram usados os
seguintes descritores: cerebral palsy, hip, femur, femoral e sal-
vage.

Os estudos selecionados obedeceram a critérios de inclu-
sdo e exclusdo estabelecidos pelos autores. Considerou-se a
necessidade do preenchimento de todos os critérios de inclu-
sdo para seu uso na revisdo. Foram incluidos ensaios clinicos
prospectivos, randomizados ou néo, e retrospectivos, nos idi-
omas portugués, inglés, francés, espanhol, alemao e italiano.
Amostras com numero de individuos maior ou igual a 10 e
com tempo de seguimento maior ou igual a 12 meses também
foram incluidas.

Foram critérios de exclusdo: relatos de caso, editoriais,
descricdes de técnicas cirtrgicas, os estudos que continham
em sua amostra pacientes com outras doengas neuromuscu-
lares que néo a PC e amostras com idade média superior a 30
anos (anexo 1: modelo protocolo).

O processo de coleta de dados, inclusdo e exclusdo dos
estudos foi feito separadamente pelos autores por duas vezes.
A eficicia de cada estudo foi avaliada quanto a melhoria
da dor, facilidade para higiene pessoal, melhoria funcional,
satisfacdo e presenca ou auséncia de ossificacdo heterotépica.
Os resultados foram entdo avaliados e no fim foi elabo-
rada uma sintese equilibrada e imparcial com as devidas
consideragdes e falhas nas evidéncias.

Resultados

Foram encontradas 48 publicacdes que avaliavam pacientes
portadores de PC com quadris dolorosos submetidos a cirur-
gias de salvamento, 10 estudos observacionais do tipo coorte
retrospectivos selecionados e 38 estudos excluidos (duas
descricdes de técnicas cirturgicas e 36 estudos observacionais).
Nao se encontraram estudos experimentais randomizados e
controlados. Apenas um artigo apresentou grupo controle,
o qual comparou as técnicas propostas por Castle versus
McHale.'!

As técnicas cirtrgicas usadas e analisadas nesses artigos
selecionados foram: artoplastia do quadril (n=1);'? osteo-
tomia femoral valgizante de Schanz (n=1);'® artrodese do
quadril (n=1);"* osteotomia valgizante de McHale (n=2)">16
e ressec¢do da extremidade proximal do fémur (n=6).211?
Um estudo!! comparou duas técnicas cirtrgicas (ressec¢do da
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Tabela 1 - Caracteristicas por técnica cirirgica aplicada

Técnica cirtrgica  Seguimento Tamanho da Idade média
médio amostra (anos)
(meses)
Artoplastia 57 11 17
Artrodese 63 14 15,4
Castle 53,9 94 17,6
McHale 54,5 21 10,1
Schanz 98 35 13,5
Total 65,28 175 14,72

extremidade proximal do fémur e osteotomia valgizante de
McHale) (tabela 1).

O principal motivo de exclusdo dos estudos restantes foi
as técnicas cirdrgicas usadas (n=13), as quais néo se caracte-
rizaram como cirurgia de salvamento do quadril, e sim como
intervencdes com a finalidade de melhorar o posicionamento
do quadril por meio de liberacd@o de partes moles, osteotomias
acetabulares e femorais. Outras causas de exclusdo foram
em ordem decrescente: amostras heterogéneas (n=7), idioma
(n=6), idade média superior a 30 anos (n=5), tamanho da
amostra inadequado (n=3), descri¢oes de técnicas cirurgicas
(n=2) e resultados mal descritos (n=2) (tabela 2).

Os estudos selecionados eram de 1999 a 2009. O tamanho
da amostra variou de sete a 35 pacientes, total de 175 na
soma de todas as amostras. A média de idade dos pacien-
tes dos estudos incluidos foi de 14,72 anos. Os pacientes mais
velhos foram submetidos a ressec¢do da extremidade proxi-
mal do fémur (média de 17,6 anos) e os mais jovens a técnica
de osteotomia valgizante de McHale (média de 10,1 anos). O
seguimento em todas as séries foi maior do que 21 meses, com
média total de 65,28 meses. Todos consistiram em estudos de
coorte observacional, nivel IV de evidéncia (tabela 3).

Discussao

Existe grande polémica na literatura quanto ao tratamento
cirargico do quadril doloroso na PC, principalmente nos casos
em que se encontra com algum nivel de deslocamento, pois
ndo hé consenso se esse fator é causador do quadro algico.'°
As decisoOes de tratamento devem ser baseadas na observacao
clinica cuidadosa e individualizada de cada paciente.'?°
Esta revisdo da literatura faz andlise qualitativa dos resul-
tados dos estudos selecionados. A andlise quantitativa, ou

Tabela 2 - Razdes primadrias para exclusdo dos estudos

Razdo primadria para a exclusdo Numero de estudos

Técnica cirdrgica 13
Idioma 6
Amostra de pacientes heterogénea 7
Idade média >30 anos 53
Tamanho da amostra
Descricdo de técnicas cirtrgicas 2
Resultados mal descritos 2
Total 38

seja, a metandlise, foi inviabilizada por causa da heterogenei-
dade das varidveis avaliadas e da interpretacao dos desfechos
obtidos entre os estudos, que tornaram os resultados ndo com-
paraveis estatisticamente.

Em muitas situacdes, ndo ha na literatura estudos ran-
domizados controlados e somente dados provenientes de
estudos observacionais estdo disponiveis. Apesar de as
revisdes sistematicas restritas aos estudos prospectivos ran-
domizados serem a preferéncia inicial, o nimero de revises
e metandlises publicadas que envolveram estudos observaci-
onais tem aumentado substancialmente nas ultimas quatro
décadas, com o intuito de suprir esse déficit.”!

O principal obstaculo das revisdes com estudos observacio-
nais é aimpossibilidade do controle da amostra e das variaveis
analisadas decorrente do seu carater retrospectivo. Logo, nem
sempre é possivel comparacdo por metandlise dos estudos
selecionados.?!

Artroplastia total e parcial do quadril

Apenas um estudo avaliou o uso de artroplastia parcial como
técnica de cirurgia de salvamento do quadril em PC.'? Gabos
et al,'? em 1999, usaram o componente umeral da prétese
de ombro apés resseccgdo da extremidade proximal do fémur.
Foram avaliados, durante um periodo médio de quatro anos
e nove meses, 11 pacientes ndo deambuladores com parali-
sia cerebral tetraparética e idade média de 17 anos. Critérios
de dor e melhoria da higiene perineal foram avaliados por
meio de questiondrio aplicado por telefone. Em apenas um
caso a evolugdo nio foi favoravel e mantiveram-se dificuldade
de higiene e dor no quadril.

Nota-se que a ATQ em paralisia cerebral é frequente-
mente indicada em pacientes mais velhos e esqueleticamente
maduros.?>?® Esses, visto a idade mais avancada, apresen-
tam em sua maioria quadros menos graves quando se leva
em consideracdo a espasticidade e o déficit cognitivo e motor.
Corrobora essa observacio a tendéncia de pacientes mais gra-
ves falecerem mais rapidamente.? Assim, o sucesso da ATQ
aparenta ser diretamente proporcional, entre outros fatores, a
gravidade do quadro clinico da PC.

Artrodese

Apenas um dos estudos usou a artrodese do quadril como
opc¢éo de cirurgia de salvamento.'* Fucs et al.'* avaliaram a
evolucdo (seguimento médio de cinco anos e trés meses) de
14 pacientes submetidos a artrodese unilateral. Essa amos-
tra foi composta por quatro diplégicos, oito quadriplégicos
e dois com padrao misto (diplegia e discenesia), com idade
meédia de 15 anos e cinco meses. Funcionalmente eram quatro
deambuladores, apenas um domiciliar, trés pacientes sen-
tadores e sete em condicao acamada permanente. Todos os
individuos apresentavam queixa de dor grave unilateral do
quadril.

A avaliacdo funcional pés-operatéria demonstrou auséncia
da dor e melhor posicionamento (flexdo-abducdo) em todos
os individuos. Entre os pacientes acamados, cinco se torna-
ram capazes de permanecer sentados e entre os pacientes
sentadores dois passaram a deambular. Apesar dos resultados
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Tabela 3 — Caracteristicas dos estudos incluidos

Autor principal Ano de Seguimento médio Tamanho da Idade média Técnica cirtrgica Nivel de

publicagao (meses) amostra (anos) usada evidéncia
Gabos 1999 57 11p 17 Artroplastia 4
Widman 1999 88,8 13p/18q 26,6 Castle 4
Fucs 2003 63 14p/14q 15,4 Artrodese 4
Ramos 2004 21 14p/14q 12,85 Castle 4
Leet 2004 40 7p/ 19,9/14,5 Castle/McHale 4

8p

Abu-Rajab 2007 40 15p/21q 16,2 Castle 4
Muthusamy 2008 92 25p/30q 15,5 Castle 4
Schejbalova 2008 98 35p/55q 13,5 Schanz 4
Van Riet 2009 69 13p/17q 5,75 McHale 4
Knaus 2009 42 20p/27q 15 Castle 4

p=pacientes; g =quadris.

obtidos, limites e contraindicac¢des dessa técnica incluem qua-
dril contralateral em risco ou ja comprometido e a presenca
de deformidade da coluna vertebral.

Osteotomia valgizante proximal do fémur

Em relacdo as osteotomias valgizantes proximais do fémur,
foram incluidos dois trabalhos, um em que foi aplicada a oste-
otomia de Schanz'®?’ e outro em que foi usada a técnica
descrita por McHale.'>?8

Os pacientes eram PC quadriplégicos espasticos, com idade
média de 13,5 e 21 anos, nos grupo submetidos a cirurgia
de McHale e Schanz, respectivamente. Feito um seguimento
médio minimo de 69 meses.!> Dentre os critérios avaliados,
ambos os autores descreveram melhoria da dor em mais de
80% dos pacientes, porém com persisténcia do quadro algico
em variacdo de 7,3%"% a 15,3%."°

Ambas as técnicas resultaram em melhoria da funcéo
do quadril e possibilitaram cuidados de higiene melhores,
porém somente no grupo submetido a cirurgia de McHale foi
quantificado, em graus, o ganho de mobilidade: 90° ou mais
de flexdo conseguida em 76,9% dos pacientes e pelo menos
35° de abdugdo em 69,2%. Complica¢des como ossificacdo
heterotdpica, falha no implante, infeccdo pds-operatéria e
persisténcia da dor ocorreram, porém com numero minimo
de casos.’>1

Schejbalova et al.'® justificaram a escolha de seu pro-
cedimento, osteotomia valgizante de Schanz, como menos
invasivo, em relacdo a outros métodos de cirurgia no fémur
proximal, e que deveria ser usado em criancas mais velhas
com quadris deslocados nas quais a cirurgia de reconstrugdo
ndo é mais indicada. Mostra-se, portanto, como uma opg¢ao
para pacientes com quadriplegia grave em relacdo a técnica
de resseccdo da extremidade proximal do fémur.

Ressecgdo da extremidade proximal do fémur

A técnica mais difundida de resseccdo da extremidade pro-
ximal do fémur como cirurgia de salvamento do quadril em
PC foi descrita em 1978 por Castle e Schineider.”® Consiste
em uma artoplastia de interposicdo, isto é, uma osteoto-
mia subtrocantérica, que retira o colo e a cabeca do fémur,

comprometida pela degeneracdo cartilaginosa, e interpoe a
musculatura do quadriceps entre o coto e o acetdbulo.

Existem divergéncias quanto o manejo pds-operatério dos
pacientes submetidos a cirurgia de Castle. As medidas adota-
das visam principalmente a evitar a ascensdo do coto femoral
e, portanto, a recidiva do quadro algico.?® Para isso métodos
como tracdo cuténea, tracio esquelética, fixadores externos e
imobilizacoes gessadas pélvicas sdo usados, a depender do
autor, que normalmente ndo citam o tempo de uso desses
métodos.?7:2

A revisdo sistematica feita selecionou seis estudos que
usavam essa técnica, com suas variacdes, como tratamento
do quadril doloroso e deslocado em diversos niveis.>'16-19
Observou-se que a maioria das amostras era composta por
pacientes com PC espdstica tetraparéticas e que eles ndo eram
capazes de deambular, a exemplo do estudo feito por Abu-
-Rajab et al.,'® no qual todos os individuos foram classificados
como GMFCS nivel V.

Os doentes com PC submetidos a resseccdo da extremi-
dade proximal do fémur se demonstraram mais novos quando
comparados com os submetidos a artroplastia total do quadril.
Aidade médiafoide 17,6 anos e de 38,1 anos, respectivamente.
Os mesmos individuos sdo semelhantes quanto ao quadro cli-
nico aqueles submetidos a ostetomias valgizantes e ambos
os grupos diferem novamente dos submetidos a ATQ que sdo
muitas vezes deambuladores e com melhor nivel funcional.

Os resultados pds-operatérios obtidos com essa técnica sdo
satisfatérios em todos os estudos selecionados. O que mais
diferenciou os estudos foram os métodos de avaliagdo da dor
pré e pés-operatoriamente, visto que se trata de um crité-
rio subjetivo prejudicado pelo déficit de cognicdo de muitos
desses pacientes. Widman et al.'® usaram a quantidade de
comprimidos analgésicos que o paciente consumia por dia. J&
outro autor mensurou a evolugdo da dor por meio de escala
analdgica (1 a 10), aplicada por telefone.?

Em relacdo a funcdo e a higiene do perineo, também foi
demonstrado que esse tratamento cirdrgico gera melhoria do
arco de movimento e consequentemente do cuidado perineal.
A avaliacdo da higiene perineal foi encontrada em todos os
estudos, com melhoria de 62%'° a 100%,''® apés se avaliar
a facilidade de limpeza perineal depois do procedimento.'®1°
Ja a evolucdo do arco de movimento foi avaliada na maioria
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dos estudos pela mensuracdo e comparacao da amplitude da
abducéo do pré e pés-operatério.’® Em todos os estudos
houve ganho do ADM.

Complicacoes inerentes a esse procedimento consistiram
em ascensdo do coto do femoral, recidiva da dor ou ausén-
cia de melhoria e ossificacdo heterotépica. Apenas um autor
preconizou radioterapia (RT) com 700 cGy para prevencao de
ossificacdo heterotdpica e obteve, conforme a classificacdo
de Brooker, médias de 2,7 em pacientes sem RT e 0,8 naqueles
submetidos a RT.®

Por fim, o Unico estudo comparativo de técnicas de cirur-
gia de salvamento do quadril foi feito por Leet et al.'' em
2004. Foram comparadas as evolucdes (seguimento médio de
3,4 anos) de 15 individuos submetidos as técnicas Castle e
Schineider?’ (n="7) e McHale et al.?® (n = 8), por meio de questi-
ondrio telefénico para avaliar satisfagdo, mobilidade, higiene
perineal e dor, numa escala de 0 a 10. O grupo submetido a
técnica de Castle e Schineider apresentava escore de dor pré-
-operatéria de 8,2, reduzido para 2,9 no pés-operatério. No
grupo submetido a técnica de McHale o escore variou de 8,0
no pré-operatério para 4,8 apos cirurgia. O escore de satis-
facdo dos individuos submetidos a técnica de Castle e Schinei-
der foi de 9, enquanto o grupo submetido a técnica de McHale
apresentou escore de 7,7. As diferencas obtidas em ambas as
técnicas ndo foram estatisticamente significativas.

Consideracoes finais

Apesar de os resultados obtidos ndo serem estatisticamente
comparaveis, esta revisdo sistematica demonstra que as cirur-
gias de salvamento do quadril devem ser indicadas apds
avaliacdo individual de cada paciente, decorrente do amplo
espectro de apresentac¢des da PC. Logo, aparentemente, ndo ha
uma técnica cirtrgica superior as outras, mas sim indicagoes
diferentes.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.

Anexo 1. Protocolo para inclusido/exclusao
de estudos.

1- Técnica cirtrgica:

2- Tamanho da amostra (n):

Sexo masculino: Sexo feminino:

3- Tempo médio de seguimento:

4- Idade média:

5- Critérios de evolugdo: () dor () higiene () mobilidade
() satisfagdo () ossificagdo heterotépica

() outros:
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