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RESUMO

VariacOes anatdmicas (anomalias) da unidade musculotendinea do flexor superficial dos
dedos (FSD) tém sido relatadas com frequéncia na literatura em tratados, artigos clinicos e
anatémicos. Podem ocorrer variagcoes do corpo muscular, presenca de tenddes acessoérios ou
duplicados, conexdes musculotendinosas anormais e auséncia do componente muscular
ou tendinoso. Essas variagdes podem ou nio ter implicacdes clinicas. Os autores apresentam
um caso nao descrito previamente de um musculo acessério do musculo FSD unilateral que
estava conectado através de um tendéo espesso ao musculo FSD e dirigia-se proximalmente
para inserir-se no epicondilo medial do imero ao lado da cabeca superficial do musculo
pronador redondo. O musculo flexor superficial acessério posicionava anteriormente aos
nervos mediano e interésseo anterior. Essa variacio se enquadra no tipo V da classificacdo
de Elliot et al. O conhecimento dessas varia¢des anatémicas auxilia o cirurgido da méo a
interpretar o exame clinico, em especial na avaliacdo de pacientes que sofreram lesoes
tendinosas ou apresentam sinais de possiveis compressdo de algum nervo periférico.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Accessory muscle of the flexor digitorum superficialis and its clinical
implications

ABSTRACT

Anatomical variations of the flexor digitorum superficialis (FDS) muscle and tendon unit are
frequently reported by anatomists and clinicians. Anatomical muscle variations of the FDS
and its tendons may include variations of muscle belly, presence of accessory or duplicate
tendons, abnormal tendon connections, and absence of muscle or tendon components. Such

* Trabalho desenvolvido na Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude, Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, Sorocaba, SP,

Brasil.
* Autor para correspondéncia.

E-mail: ediecaetano@uol.com.br (E.B. Caetano).

http://dx.doi.org/10.1016/j.rb0.2016.09.010
0102-3616/© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access
sob uma licen¢a CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.rbo.2016.09.010
http://www.rbo.org.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rbo.2016.09.010&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:ediecaetano@uol.com.br
dx.doi.org/10.1016/j.rbo.2016.09.010
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

732 REV BRAS ORTOP.2017;52(6):731-734

variations may or may not have clinical implications. This report presents a case not des-

cribed previously: a unilateral accessory muscle of the flexor digitorum superficialis which

was connected by a thick tendon to the flexor digitorum superficialis muscle; it was directed

proximally to the insertion of the medial epicondyle of the humerus, next to the superficialis

head of the pronator teres muscle. The belly of the accessory muscle was positioned ante-

rior to the median and anterior interosseous nerve. This anatomical variation is known as

type Vin the classification of Elliot et al. The knowledge of these anatomical variations helps

hand surgeons interpret the clinical examination, particularly in the evaluation of patients

who have suffered tendon injuries or show signs of possible peripheral nerve entrapment.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

O musculo flexor superficial dos dedos (MSD) é o maior
musculo do antebrago. Forma uma camada muscular inter-
medidria entre os grupos musculares superficiais e profundos.
O nervo mediano e a artéria ulnar entram no antebraco ao
passar entre suas cabecas radial e umeroulnar. No entanto, a
relacdo do nervo mediano com as duas cabec¢as do musculo
flexor superficial pode estar sujeita a variacoes anatémicas.

O membro superior pode apresentar musculos duplica-
dos e acessérios, assim como musculos andémalos. Varia¢es
anatémicas do musculo flexor superficial dos dedos e de seus
tenddes ndo sdo raras: variagoes do corpo muscular, conexoes
musculotendinosas anormais, auséncia do componente ten-
dinoso particularmente do dedo minimo tém sido descritas
em estudos clinicos e anatémicos.? Estas varia¢des podem ou
nao ter implicacdes clinicas. O conhecimento dessas variagdes
anatémicas auxilia o cirurgido da mao interpretar o exame
clinico, em especial na avaliacdo de pacientes que sofreram
lesdes tendinosas ou apresentam sinais de possivel compres-
sdo de algum nervo periférico.

Elliot et al.? discutem o desenvolvimento do flexor superfi-
cial dos dedos desde os anfibios até os seres humanos, fizeram
uma revisdo de mais de 30 artigos e classificaram as variagoes
em cinco tipos. Tipo I: conexdo entre os tenddes do pré-
prio musculo. Tipo II: conexdo entre os tenddes do musculo
FSD com o retindculo dos flexores. Tipo III: musculo flexor
superficial digéstrico. Tipo IV: prolongamento distal do corpo
muscular do FSD. Tipo V: variagées anatémicas do musculo
FSD no antebraco.

Relato de caso

Apresentamos um caso nao descrito previamente de um
musculo acessoério do flexor superficial dos dedos unilateral
identificado durante as dissec¢oes anatémicas de rotina
feitas com residentes e internos da Disciplina de Ortopedia
e Traumatologia. O estudo tem registo no Comité de Etica
em Pesquisa n° 1.025.516. A finalidade de uma série de 100
disseccoes foi registrar variagbes anatémicas no membro
superior com foco na presenca de comunica¢des nervosas
andmalas (por exemplo, a anastomose de Martin Gruber),
variacbes anatomicas dos musculos e de seus tenddes
(por exemplo, musculo de Gantzer), assim como dos nervos

periféricos, e analisar a possibilidade de essas variagoes serem
responsaveis por patologias, principalmente as sindromes
compressivas. A dissec¢do de cada membro foi feita através
uma incisdo mediana em todo o antebraco, terco médio e
inferior do braco, dois retalhos incluindo a pele e subcutaneo
foram rebatidos, para os lados radial e ulnar, respectiva-
mente, o mesmo foi feito em relacdo a fascia do antebraco,
expos-se dessa forma toda a musculatura. Em um desses
membros identificamos essa rara variacdo que passamos a
descrever. Tratava-se de um cadaver do sexo masculino de 57
anos. Nao temos sua histéria clinica individual significante.
Nao havia evidéncia de qualquer procedimento cirdrgico no
braco e antebraco. O musculo palmar longo estava ausente
bilateralmente. Todos os demais musculos do antebraco
estavam presentes e ndo mostravam variagcdo. O antebraco
contralateral apresentava normalidade anatémica, com
excecdo da auséncia do musculo palmar longo. Esse musculo
andmalo estava conectado ao musculo flexor superficial dos
dedos, era constituido por dois ventres musculares separados
por um tenddo intermedidrio, dirigia-se proximalmente
para inserir -se no epicéndilo medial do imero ao lado da
cabeca superficial do musculo pronador redondo. O musculo
flexor superficial acessério posicionava anteriormente aos
nervos mediano e interésseo anterior. O musculo andémalo
foi dissecado separado das outras estruturas e estudado em
detalhe. Foram feitas as medidas do musculo e o antebrago
foi fotografado (figs. 1 e 2). A espessura maxima do musculo
acessoério era 2,5 cm e o comprimento 9 cm. O musculo (FSD) e
seu musculo acessério recebiam inervacio do nervo mediano.

Discussao

Variac¢oes anatdmicas do musculo flexor superficial dos dedos
ndo sdo raras, podem simular tumoracdo de partes moles
ou causar uma compressao nervosa. As variagdoes anatomi-
cas que tém sido descritas com maior frequéncia ocorrem
na palma da mé&o.*® Nos anfibios os flexores superfici-
ais originam-se na palma da mao e durante o curso da
evolugdo esses musculos se deslocam para o antebraco.’
E possivel que a presenca do corpo muscular na méo
represente a persisténcia de um estagio intermedidrio do
desenvolvimento.”#

O componente muscular do flexor superficial dos dedos
pode ocasionalmente se estender até o interior do tunel
do carpo e pode ser identificado durante o cirtrgico da
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Figura 1 - A, musculo flexor superficial acessério (variacdo
anat6mica); B, tendao intermedidrio; G, musculo flexor
superficial dos dedos; D, epicondilo medial do imero.

descompressio nervosa do nervo mediano no tinel do carpo.
Durante o movimento de flexoextensdo digital os tendoes
se movimentam no interior do tinel do carpo e podem com
frequéncia causar sintomas intermitentes durante a flexdo
digital >0

Elliot et al.’® relataram um caso de variacdo anatémica
tipoV, afirmaram que se tratava de uma variagdo rara.
Durante o ato cirdrgico identificaram um pequeno musculo
unido por um tend&do ao musculo flexor superficial do dedo
médio 8 cm proximal a prega do punho, esse pequeno mus-
culo cruzava anteriormente o nervo mediano e se inseria
na superficie profunda do ligamento transverso do carpo,
situava-se superficialmente aos tendoes flexores superficiais
normais e ao nervo mediano, consideraram pouco provavel
que essa variacdo seja causa de compressao do nervo medi-
ano. Descreveram outro caso cirurgico (tipo I) em que havia
um pequeno musculo andémalo que unia proximal e distal-
mente o tenddo do musculo flexor superficial para o indicador
na palma da mao, durante a flexdo digital esse musculo
anémalo penetrava no tunel do carpo e aumentava dessa
forma o contetido do canal, o que pode causar sintomas inter-
mitentes. Descreveram um terceiro caso do tipo IV em que o

Figura 2 - A, musculo flexor superficial acessério (variacdo
anat6mica) rebatido medialmente; B, tendao intermediario;
C, cabeca superficial do misculo pronador redondo
(rebatido medialmente); D, misculo flexor superficial dos
dedos; E, nervo mediano.

corpo muscular do flexor superficial do indicador se alongava
até o interior do tinel carpiano e aumentava o seu conteddo.

A literatura registra outros casos com variagdo anatéomica
do tipo V. O primeiro foi relatado por Mainland.! Em dissecgéo
cadavérica observou uma variacdo dos flexores superficiais
dos dedos, na qual os tenddes dos dedos anular e minimo
estavam conectados a trés musculos, dois situavam-se
no antebraco, o musculo palmar longo estava ausente. O
segundo caso do tipo V foi relatado por Figueiredo e Hooper,*!
nesse caso encontraram durante o ato cirdrgico um mus-
culo andémalo no antebraco, que tracionado provocava a
flexdo da articulacdo interfaldngica proximal do indicador, o
nervo mediano posicionava-se superficialmente a esse mus-
culo no antebrago e punho, afirmaram que a limitacdo da
incisdo cirurgica ndo permitia melhor exploragdo. O caso
mais emblematico do tipo (V) foi descrito por Fromont.?
Na dissec¢do da mao de um cadaver identificou a presenca
de quatro musculos flexores superficiais anémalos, que
se originavam no retindculo dos flexores e inseriam-se na
base da falange média dos quatro dedos e atuavam como
flexores da articulacdo interfalangica proximal, o musculo
flexor superficial normal localizado no antebrago apresentava
apenas dois tenddes, um para o dedo médio e outro para o
anular. No membro contralateral o musculo flexor superficial
apresentava apenas dois tenddes para os dedos médio e anu-
lar, os quais se inseriam no retinaculo dos flexores. Yesilada
et al.’® relataram que durante o ato cirdrgico registraram um
caso de anomalia do tipo V, havia a existéncia de um musculo
unico e bem desenvolvido que se estendia até a palma da méo
sem a presenca de tenddes, a tracdo no musculo provocava
a flexdo da articulagdo interfaldngica proximal dos dedos
indicador, médio, anular e minimo, o musculo palmar longo
estava ausente.

Still e Kleinert® identificaram durante procedimentos cirdr-
gicos dois casos (tipo IV) em que o componente muscular
estendia-se distalmente ao tinel do carpo e os descreveram
como “musculos aberrantes”, relataram que durante os movi-
mentos de flexoextensdo dos dedos esses misculos entram
e saem do tunel carpiano e podem causar sintomas de com-
pressao do nervo mediano.

Elias e Schulter-Ellis relataram o caso cirdrgico de um
paciente de 18 anos do sexo masculino em que registraram
a existéncia de um musculo digéstico (tipo III) que se inseria
na base da falange média do indicador, dirigia-se em sentido
proximal e passava sob o tunel do carpo, mas por tratar-se
de um caso cirurgico néo pdde ser explorado proximalmente.
Relataram um segundo caso cirurgico em que o musculo
inseria-se no local do musculo flexor superficial do indicador
e o componente muscular passava pelo tinel do carpo em
direcdo ao antebraco.

Still e Kleinert® relataram casos similares de anomalia do
Tipo II em que o musculo anémalo originava-se no retina-
culo dos flexores e inseria-se no tenddo do musculo flexor
superficial na parte distal da palma da mao. Martelo-Villar'*
relatou um caso similar (Tipo II) em que o musculo anémalo
originava-se na regido tenar e se inseria na base da falange
média do indicador. Wesser et al.” descreveram a presenca
de um musculo FSD atdvico que se originava na aponeurose
palmar e ligamento transverso do carpo e inseria-se na base
da falange média dos dedos indicador e médio. Todos esses
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Figura 3 - Por analogia com o miisculo de Gantzer A,
também chamado de acessério do misculo flexor longo
do polegar B, que é frequente, pois ocorre em 68% dos
membros, denominamos esse musculo raro como
acessorio do musculo flexor superficial. C, nervo mediano;
D, nervo interésseo anterior.

autores concordam que essas variagdes anatdmicas sdo
atdvicas, ocorrem em consequéncia da interrupcdo de algum
estégio do desenvolvimento pela similaridade com os anfibios.

No caso que descrevemos trata-se de uma variacio anato-
mica (tipo V) ndo registrada na literatura. Consideramos que
a maioria das variacdes anatdmicas descritas foi identificada
na palma da mao e terco distal do antebraco durante proce-
dimentos cirtrgicos de descompressdo do tunel do carpo e
nesses casos a incisdo ficava limitada. Tivemos ddvida quanto
a denominacdo dessa variagdo anatdmica que registramos.
Poderiamos denominé-la como “musculo flexor superficial
digastrico”, pois a nomina anatémica considera que dois ven-
tres musculares unidos por um tenddo assim devem ser
denominados. O musculo de Gantzer (fig. 3) presente em 68%
dos antebracos também é denominado musculo acessério do
musculo flexor longo do polegar, pois se trata de um mus-
culo de pequena dimensdo que une o musculo flexor longo
do polegar ao epicondilo medial do imero ou ao processo
coronoide da ulna e adjacéncias, entdo pela semelhanca e
analogia foi denominado “musculo acessoério do flexor super-
ficial dos dedos”. Poderia até ser considerado como uma
variacdo da insercdo umeral o préprio “musculo flexor superfi-
cial expandido proximalmente” com a presenca de um tendao
intermedidrio. Seja como for, nédo registramos nos principais
tratados cléssicos de anatomia e nos trabalhos pesquisados
essa variacdo anatdmica que descrevemos. Ndo temos a his-
téria clinica desse cadaver, mas identificamos que o musculo
flexor acessério do FSD posicionava se anteriormente aos ner-
vos mediano e interésseo anterior e potencialmente poderia
ser o causador da sindrome compressiva do nervo interésseo
anterior ou da sindrome do pronador redondo.

A excisdo desses musculos andmalos é controversa e
cada caso deve ser analisado individualmente. Wesser et al.”

consideram que a cirurgia ndo é necessaria, pois essas
variacOes anatémicas podem fazer parte da unidade funcional
que faz a flexdo digital, podem causar algum prejuizo funcio-
nal. Vichare* também néo resseca esses musculos andmalos
se nao houver sintomas dolorosos ou de compressao nervosa.
Elias e Schulter-Ellis' registraram a presenca dessas variagdes
em nove casos e todos foram operados. Kostakoglu et al.? pre-
ferem a cirurgia, pois consideram que essas anomalias sdo
potencialmente dolorosas ou causadoras de sindromes com-
pressivas.
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