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INFORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Avaliar a diferenca entre a perda sanguinea total em pacientes submetidos a artro-

Recebido em 6 de setembro de 2016 plastia total do joelho com e sem o uso de garrote.

Aceito em 4 de outubro de 2016 Meétodos: Estudo de coorte retrospectivo, com anéalise dos prontuarios de pacientes submeti-

On-line em 21 de janeiro de 2017 dos a artroplastia primaria total de joelho em 2015, com e sem o uso de garrote. Comparou-se
a variacdo de hemoglobina (HB) e hematécrito (HT) no pré- e pds-operatério entre os dois

Palavras-chave: grupos.

Artroplastia do joelho Resultados: Foram incluidos 117 pacientes submetidos a artroplastia total de joelho primaria,

Perda sanguinea cirtrgica idade minima de 33 e maxima de 86 anos, com média de 67; em 64,1% das cirurgias, foi usado

Transfusdo sanguinea garrote e em 35,9%, ndo. No pré-operatério, a média da HB no Grupo 1 foi de 13,08; no Grupo 2,

Torniquetes 12,97 (p=0,435). No pés-operatério, a média da HB no Grupo 1 foi de 11,64; no Grupo 2,

10,93 (p=0,016). A variagdo da HB no Grupo 1 foi de 1,44; no Grupo 2, de 2,04 (p=0,025). No
pré-operatério, a média do HT no Grupo 1 foi de 38,96; no Grupo 2, de 39,01 (p = 0898). No pds-
-operatério, a média do HT no Grupo 1 foi de 34,47; no Grupo 2, de 32,19 (p =0,005). A varia¢do
do HT no Grupo 1 foi de 4,49; no Grupo 2, de 6,82 (p=0,001). Dos pacientes, 21 receberam
transfusdo de CH (concentragdo de hemdcias), por HB abaixo de 8 ou sintomas clinicos, sete
do Grupo 1 (9,3% do total intragrupo) e 14 do Grupo 2 (33,3% do total intragrupo) com p=0,001.
Conclusdo: Nos pacientes submetidos a artroplastia total de joelho primaria com o uso de
garrote, ocorreu uma menor variancia dos indices hematimétricos e um menor nimero
de transfusdes sanguineas foi necessario.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
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Blood level changes in total knee arthroplasty with and without a
tourniquet

ABSTRACT

Keywords: Objective: To evaluate the difference between the total blood loss in patients undergoing
primary total knee arthroplasty with and without the use of tourniquet.

Methods: A retrospective cohort study, with analysis of medical records of patients under-
going primary total knee arthroplasty in 2015, with and without the use of a tourniquet.
Comparison was performed of hemoglobin (HB) and hematocrit (HT) variation in the com-
plete blood count (CBC) during the pre- and post-operative period between the two groups.
Results: There were 117 patients undergoing primary total knee arthroplasty included, mini-
mum age of 33 and maximum of 86 years, with a mean of 67 years. 64.1% of the surgeries
used a tourniquet and 35.9% did not. The mean preoperative HB in Group 1 was 13.08 and
12.97 in Group 2 (p=0.435). The mean postoperative HB in Group 1 was 11.64 and 10.93 in
Group 2 (p=0.016). The variation of HB in Group 1 was 1.44 and 2.04 in Group 2 (p =0.025).
The mean preoperative HT in Group 1 was 38.96 and 39.01 in Group 2 (p =0.898). The mean
postoperative HT in Group 1 was 34.47 and 32.19 in Group 2 (p =0.005). The variation of HT in
Group 1 was 4.49 and 6.82 in Group 2 (p=0.001). A total of 21 patients received transfusions
RCC (red cell concentrates), as a result of HB below 8 g/dL or clinical symptoms, respectively,
representing seven of Group 1 (9.3% of total intra-group) and 14 of Group 2 (33.3% of total
intra-group), with p=0.001.

Knee replacement arthroplasty
Surgical blood loss

Blood transfusion

Tourniquets

Conclusion: In patients undergoing primary total knee arthroplasty using a tourniquet, a
lower variance in the hematimetric indices was observed and fewer blood transfusions were
necessary.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introdugao Tabela 1 - Riscos infeciosos e riscos nao infeciosos

associados as transfusdes de sangue homélogo®

Riscos infecciosos Riscos nao infecciosos

A artroplastia total de joelho (ATJ) é um procedimento com
excelentes resultados no tratamento das patologias degene-
rativas do joelho, porém n#o é isento de complicacdes,’ estd
associado a uma grande perda de sangue, que pode chegar
a valores iguais ou superiores a 1,5 litro, situacdo em que a
transfusdo sanguinea se torna inevitavel.”

As complica¢oes dependem de fatores relacionados ao

Virus (ex.: virus da
imunodeficiéncia humana)

Bactérias (ex.: Staphilococcus aureus)

Parasitas (ex.: malaria)

Prions

Reacdo transfusional aguda

Reacdo transfusional tardia
Reacdo febril ndo hemolitica
Reacdo alérgica

Lesdo pulmonar aguda
associada a transfusdo

paciente, ao ambiente e & técnica cirtrgica.> Para diminuir
o numero de transfusdes sanguineas em ATJ alguns cuida-
dos tém sido descritos para a minimizacdo do sangramento
transoperatério e pds-operatério, como a oclusdo do orificio
de fresagem femoral com enxerto 6sseo, o uso de torni-
quete pneumético e do dreno de succdo, a melhoria da
técnica cirdrgica, o uso do 4cido tranexamico, a infusdo local
com norepinefrina e mais recentemente a colocagdo de gel
com plaquetas na ferida operatéria.*

Os pacientes ortopédicos tém uma contribuicdo relati-
vamente elevada no consumo de sangue. No Reino Unido,
por exemplo, 10% das unidades de concentrado de hema-
ceas administradas nos hospitais sd@o consumidos por
pacientes ortopédicos. Dessas, 40% sao usadas em pacientes
submetidos a ATJ ou artroplastia total de quadril (ATQ).

O uso de componentes de sangue homologo esta associ-
ado a um aumento da mortalidade e morbidade. Os riscos
associados as transfusdes homélogas incluem a transmissao
de agentes infeciosos e riscos nao infeciosos (tabela 1). As

Doenga do enxerto contra o
hospedeiro
Imunossupressao

Purpura pés-transfusional
Erros de transfusao

transfusdes homologas ndo estdo isentas de riscos e estdo
associadas a efeitos adversos em 20% dos casos e a reagoes
severas em 0,5%.°

No sentido de reduzir o elevado indice de transfusdes san-
guineas nas AT]J, torna-se fundamental recorrer a estratégias
que levem a uma menor perda sanguinea. O uso do torniquete
no transoperatério permite ao cirurgido um campo sem san-
gue até a colocacdo dos componentes da prétese, melhora
ainda a técnica de cimentac¢do. O momento de sua retirada,
entretanto, é motivo de controvérsias na literatura, pode ser
feita no transoperatdrio, logo apdés a cimentacdo da prétese
para a hemostasia direta da ferida, ou apds a sutura e o cura-
tivo compressivo.*
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O objetivo deste estudo é avaliar a diferenca entre a perda
sanguinea total em pacientes submetidos a artroplastia total
do joelho com e sem o uso de garrote.

Material e métodos

Fez-se uma andlise retrospectiva dos dados dos prontuérios de
117 pacientes submetidos a artroplastia total de joelho unila-
teral, feitas pelo Departamento de Ortopedia e Traumatologia
da nossa instituicdo, de janeiro de 2015 a dezembro de 2015.
Todos os procedimentos foram feitos por uma equipe de cirur-
gides experientes em artroplastia total de joelho.

Usou-se como critério de inclusdo os pacientes que apre-
sentavam gonoartrose com indicacdo de artroplastia total de
joelho, sem alteracGes de hemoglobina e hematécrito e de dis-
crasia sanguinea nos exames pré-operatérios. Pacientes que
faziam uso de medicac¢des com potencial de alterar o sistema
de coagulacdo sanguinea foram orientados a suspendé-las
antes do procedimento cirdrgico e todos apresentaram coa-
gulograma normal no dia do procedimento.

O procedimento cirargico foi feito através de via de acesso
parapatelar medial, seguiram-se eversao e luxacao lateral da
patela, resseccdo dos meniscos e ligamento cruzado anterior,
corte femoral e tibial conforme técnica padronizada para as
artroplastias do joelho. Os cortes femorais foram feitos com
guia intramedular e os tibiais com guia extramedular. Todas as
proteses foram cimentadas e o orificio femoral obliterado com
enxerto 6sseo. Apds o procedimento, todos os pacientes per-
maneceram internados na enfermaria, foram coletados novos
exames hematimétricos e profilaxia antitromboembolismo.

Os pacientes foram divididos em dois grupos, Grupo 1 com
uso de garrote e Grupo 2 sem uso de garrote. O uso ou nao
do garrote foi determinado pela preferéncia do cirurgido. Para
analisar a significncia estatistica das informacdes gerais e
especificas, os pacientes foram divididos em quem se usou
garrote na cirurgia (n=75) e em quem nao se usou (n=42).
Para avaliar a varidncia hematimétrica pré e pés-operatéria
foi aplicado o teste qui-Quadrado para variaveis qualitativas
(sexo, lado operado e uso de CH) e o teste t de Student para
varidveis quantitativas (HB e HT pré e pds-operatdria e suas
variacdes) com intervalo de confianca de 95%. Os dados foram
analisados através do software Bioestat 5.3.

Resultados

Foram incluidos no estudo todos os 117 pacientes, o Grupo 1 foi
composto por 75 (64,1%) e o Grupo 2 por 42 (35,9%). No Grupo 1
aidade variou entre 38 e 86 anos (média 67) e no Grupo 2 entre
33 e 82 (média 67). Em relacgdo ao sexo, o Grupo 1 apresentou
55 mulheres e 20 homens e o Grupo 2 apresentou 30 mulheres
e 12 homens. No Grupo 1 o lado D foi 46 e o lado E foi 29, no
Grupo 2 o lado D foi 22 e o lado E foi 20. No pré-operatério
a média da HB no Grupo 1 foi de 13,08 e no Grupo 2 foi de
12,97 (p=0,435). No pds-operatdrio a média da HB no Grupo 1
foi de 11,64 e no Grupo 2 foi de 10,93 (p=0,016). A variacdo da
HB no Grupo 1 foi de 1,44 e no Grupo 2 foi de 2,04 (p=0,025).
No pré-operatério a média do HT no Grupo 1 foi de 38,96 e no
Grupo 2 foi de 39,01 (p=0898). No pés-operatério a média do
HT no Grupo 1 foi de 34,47 e no Grupo 2 foi de 32,19 (p =0,005).

A variagao do HT no Grupo 1 foi de 4,49 e no Grupo 2 foi de
6,82 (p=0,001). Dos pacientes, 21 receberam transfusdo de CH
(concentracdo de hemaécias), por HB abaixo de 8 ou sintomas
clinicos, sete do Grupo 1 (9,3% do total intragrupo) e 14 do
Grupo 2 (33,3% do total intragrupo) com p=0,001. Os grupos
estdo detalhados nas tabelas 2 e 3.

Discussao

A primeira artroplastia total do joelho (ATJ) foi feita em 1974.
Desde entdo, estd em permanente evolucdo, muda e melhora,
apesar de ser um dos dois procedimentos ortopédicos mais
bem-sucedidos na histéria da especialidade, ao lado da artro-
plastia do quadril.”

Segundo Vane e Ganem,® nos traumas e nas grandes
cirurgias, como a ATJ, em que hd perda sanguinea aguda, a
oxigenacdo é o principal indicador acerca da reposicdo volé-
mica. Assim, as transfusdes podem ser feitas com sangue
hombélogo, cujo doador é estranho ao receptor, ou com sangue
autdlogo, quando o doador e o receptor sdo a mesma pessoa.
Na maioria dos casos, a transfusdo com sangue homologo é a
mais usada.?

O uso de componentes de sangue homdlogo estd associ-
ado a um aumento da mortalidade e da morbidade para além
dos elevados custos financeiros que comporta. Hopewell et al.’
analisaram 32 estudos relacionados ao aumento da morbi-
mortalidade apés transfusdes sanguineas e concluiram que
os pacientes que receberam concentrado de hemaécia apresen-
taram uma incidéncia maior de complicacdes e mortalidade
em relacdo aos que usaram outros métodos de compensacao
hemodinamica.

As transfusdes homologas ndo estdo isentas de riscos e
estdo associadas a efeitos adversos em cerca de 20% dos casos
e a reagOes severas em 0,5%. Os riscos associados as transfu-
soes homodlogas incluem a transmisséo de agentes infeciosos
e riscos néo infeciosos (quadro 1).° No sentido de reduzir o
elevado consumo de sangue homologo por partes de pacientes
submetidos a esses procedimentos cirdrgicos, torna-se funda-
mental recorrer a estratégias que levem a uma menor perda
sanguinea que acarretard transfusdo sanguinea.

Vérios hospitais tém diferentes protocolos de transfuséo.
Alguns estudos recomendam transfusdo se a concentracao de
hemoglobina cai abaixo de 10g/dL. A Consensus Development
Conference, em 1988, sugeriu que um nivel de hemoglobina
inferior a 8 g/dL deve ser o gatilho para transfusio de sangue.”
No entanto, o julgamento clinico adequado é imprescindivel
para decidir a necessidade de uma transfusao em vez de aderir
aos valores laboratoriais sozinhos.>°

Trabalhos que analisam a perda sanguinea em artroplas-
tia total de joelho e comparam métodos que levem a menor
perda sanguinea sdo inimeros. Smith e Hing!' fizeram uma
metanalise na qual 15 estudos foram incluidos (1.040 proce-
dimentos de substitui¢do total do joelho em 991 pacientes) e
avaliaram o uso de garrote como medida de menor perda san-
guinea. Em sua revisdo constatou que a substituicdo total do
joelho com um torniquete foi associada com uma reducéao sig-
nificativa da perda de sangue transoperatéria, em comparacao
com a cirurgia que ndo usou torniquete. Nao houve diferencas
significativas na perda total de sangue, perda de sangue
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Tabela 2 - Pacientes em que foi usado garrote

Idade Sexo Lado operado Usou garrote B PRE B POS Variacdo HB T PRE T POS Variacao HT
64 F Direito Sim 3 10,6 2,4 39 31,4 7,60
74 F Direito Sim 43 13,9 0,4 41,4 39,7 1,70
76 F Direito Sim 11,1 12,8 -1,7 32,5 38,7 —6,20
79 F Esquerdo Sim 12,8 12 0,8 38,9 35,6 3,30
72 F Esquerdo Sim 13 11,8 1,2 36,8 33 3,80
68 F Direito Sim 12,8 10,3 2,5 38 30,5 7,50
62 B Esquerdo Sim 12 10,5 1,5 35,7 30,7 5,00
71 F Direito Sim 13,9 13,4 0,5 41 39,8 1,20
65 B Direito Sim 13,3 10,6 2,7 38,7 32,2 6,50
47 M Direito Sim 12,6 10,2 2,4 36,5 29,5 7,00
75 M Esquerdo Sim 14,8 14,7 0,1 42,5 42,2 0,30
72 F Direito Sim 10,3 10,3 0 30,5 31,6 ~1,10
68 B Esquerdo Sim 13,9 11,1 2,8 38,9 33,7 5,20
59 F Direito Sim 13,6 12,5 1,1 42,7 36,5 6,20
60 B Esquerdo Sim 13,3 11,5 1,8 39,5 34,1 5,40
62 F Direito Sim 14 10,9 3,1 41,9 33,1 8,80
69 M Direito Sim 14,2 12,7 1,5 42,7 37,3 5,40
74 F Esquerdo Sim 12,3 11,9 0,4 36,9 35,7 1,20
66 M Direito Sim 14,4 12,6 1,8 40,9 35,8 5,10
69 M Esquerdo Sim 15,2 14,5 0,7 44.8 41 3,80
60 M Esquerdo Sim 13,9 12,5 1,4 40 34,5 5,50
75 F Direito Sim 11,9 11,5 0,4 34,6 33,5 1,10
64 I¥ Esquerdo Sim 11,4 10,3 1,1 35,6 32,6 3,00
63 F Esquerdo Sim 14 13,4 0,6 40,4 38 2,40
71 M Direito Sim 14,5 11,6 2,9 40,4 31,9 8,50
77 F Direito Sim 13,9 12,6 1,3 40,3 36,8 3,50
52 F Direito Sim 12,3 11,6 0,7 35,3 33,4 1,90
76 M Direito Sim 12,9 12,1 0,8 21,1 39,3 1,80
59 F Esquerdo Sim 16,6 13,6 3 46,6 38,6 8,00
68 F Direito Sim 13,1 12,5 0,6 38,2 32,1 6,10
71 F Direito Sim 11,8 9,52 2,3 34,6 27 7,60
65 F Esquerdo Sim 12,2 12 0,2 35,9 33,8 2,10
72 F Direito Sim 12,8 11,1 1,7 38 32,1 5,90
71 F Esquerdo Sim 13,7 12,5 1,2 41 37,2 3,80
74 I¥ Direito Sim 14 11,7 2,3 42 35,3 6,70
62 M Esquerdo Sim 15 12,4 2,6 444 37,1 7,30
69 F Direito Sim 15,3 12,6 2,7 46,4 39 7,40
59 F Esquerdo Sim 11,4 10,4 1 33,7 32,3 1,40
70 F Direito Sim 12,5 11 1,5 36,9 33,3 3,60
77 F Direito Sim 13,5 11,1 2,4 40 33,3 6,70
59 F Direito Sim 13 12 1 37,9 36,9 1,00
65 F Direito Sim 13,5 10,5 3 41,3 33,2 8,10
66 F Esquerdo Sim 14,5 144 0,1 42,8 425 0,30
67 F Esquerdo Sim 13,9 11,4 2,5 42,1 35,6 6,50
53 F Direito Sim 13,7 11 2,7 40,4 32,4 8,00
57 M Direito Sim 11,5 10,2 1,3 34,8 30,4 4,40
71 F Esquerdo Sim 12 10,5 1,5 36,4 32,6 3,80
73 F Direito Sim 12,1 11,5 0,6 36,4 30,2 6,20
66 F Direito Sim 10,4 9,9 0,5 33,7 29,3 4,40
49 F Esquerdo Sim 10,5 8,9 1,6 35,5 30,8 4,70
69 M Direito Sim 13,7 11,1 2,6 39,5 34 5,50
86 M Direito Sim 12,7 12,1 0,6 38,7 37,9 0,80
65 M Direito Sim 14,9 14,1 0,8 453 43,7 1,60
59 M Direito Sim 13,3 12 1,3 38,7 35,9 2,80
63 M Esquerdo Sim 11,7 9,52 2,2 37,2 31 6,20
59 B Direito Sim 10,6 9,52 1,1 32,5 30,2 2,30
66 F Esquerdo Sim 10,5 9,12 1,4 33,4 27,8 5,60
74 M Direito Sim 12,5 11,4 1,1 37,3 34,1 3,20
64 M Esquerdo Sim 13 12,1 0,9 39,1 32,4 6,70
38 M Direito Sim 15,5 14 1,5 46,7 42,3 4,40
78 M Direito Sim 15,6 14,2 1,4 453 425 2,80
64 F Esquerdo Sim 14,3 13,9 0,4 41,7 38,3 3,40
80 F Direito Sim 10,8 8,82 2 34,9 28,1 6,80
70 F Direito Sim 12,7 11,4 1,3 37,3 33,6 3,70
82 F Direito Sim 12,1 11,2 0,9 37,2 34 3,20
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Tabela 2 - (Continuagdo)

Idade Sexo Lado operado Usou garrote B PRE B POS Variacao HB T PRE T POS Variacao HT
70 F Esquerdo Sim 12,9 11 1,9 38,6 32,6 6,00
59 F Direito Sim 13,1 9,62 3,5 38,5 28,1 10,40
75 F Esquerdo Sim 12,3 10,4 1,9 36,3 29,3 7,00
72 F Esquerdo Sim 13,3 12,5 0,8 38,4 32 6,40
60 M Direito Sim 14,3 13,4 0,9 43 37,4 5,60
39 F Direito Sim 13,3 12,2 1,1 37,8 35,4 2,40
67 F Esquerdo Sim 12,3 10,6 1,7 36,3 31,3 5,00
70 F Direito Sim 13,3 9,8 3,5 39,8 29,6 10,20
72 F Esquerdo Sim 12,4 12,2 0,2 39,4 38,3 1,10
62 F Direito Sim 13,4 11,9 1,5 42,7 38,7 4,00
Meédia desvio padrdo 13,08+1,32 11,64+1,41 1,44+0,9 38,96 +3,51 34,47+3,89 4,49+2,80

2 Recebeu concentrado de hemacias.

Tabela 3 - Pacientes em que nao foi usado garrote

Idade Sexo Lado operado Usou garrote B PRE B POS Variacdo HB T PRE T POS Variacao HT
75 M Direito Néao 14,7 13,6 1,1 425 39,3 3,20
56 M Direito Nio 14,8 11,4 3,4 42,3 33 9,30
64 F Esquerdo Nao 9,8 8,87 1 29,6 26,1 3,50
65 F Direito Nio 11,8 10,5 1,3 36 32,1 3,90
69 F Esquerdo Nao 12,3 10,5 1,8 36,2 30,4 5,80
62 M Direito Nio 13,5 12,4 1,1 40,2 36,5 3,70
71 F Direito Nao 11,2 9,22 2 37 29,5 7,50
65 M Direito Nio 16 11,6 44 46,5 33,8 12,70
33 F Esquerdo Nao 12,5 11,3 1,2 40 34,2 5,80
73 M Esquerdo Nio 14,8 13,7 1,1 49,9 38,1 11,80
82 F Esquerdo Nao 12,9 9,47 3,5 39,1 27,5 11,60
69 F Direito Nio 10,5 9,28 1,3 30,8 27,2 3,60
76 F Direito Nao 11 9,3? 1,7 34,2 29,4 4,80
47 F Direito Nio 15,8 13,4 2,4 44,5 38,5 6,00
47 F Esquerdo Nao 11,9 9,72 2,2 37,3 28,8 8,50
67 F Direito Nio 13,9 9,58 44 39,9 27,3 12,60
66 F Direito Nao 10,5 9,17 1,4 32,5 28,3 4,20
70 F Esquerdo Nio 13,9 10,5 3,4 40,5 30,1 10,40
76 M Direito Nao 15 13,1 1,9 42,5 38,4 4,10
64 F Direito Nao 12,6 92 3,6 36,3 26 10,30
62 B Direito Nao 12,4 11,2 1,2 36,8 33,4 3,40
68 M Esquerdo Nao 13,4 13,4 0 37,9 31,1 6,80
74 B Esquerdo Nao 13,6 8,37 5,3 40,1 242 15,90
72 F Direito Nao 12,7 11,7 1 36 33,5 2,50
56 B Esquerdo Nao 12,8 11,2 1,6 39,3 34,5 4,80
61 F Direito Nao 12,9 10,3 2,6 39,7 31,3 8,40
76 M Esquerdo Nao 12,7 11,6 1,1 39,6 35,7 3,90
60 M Direito Nao 14,7 11,2 3,5 43,8 32,7 11,10
66 B Esquerdo Nao 12,7 12,7 0 39,1 30 9,10
79 F Esquerdo Nio 11,7 8,72 3 36,6 28,1 8,50
77 M Esquerdo Nao 10,1 7,52 2,6 33,6 24,4 9,20
69 F Esquerdo Nao 13,2 12,3 0,9 41,7 38,3 3,40
69 F Direito Nao 13,7 12 1,7 42 37,3 4,70
67 F Esquerdo Nao 12,5 9,8 2,7 39,7 30 9,70
71 I¥ Esquerdo Nao 11,2 9,22 2 37 29,5 7,50
49 M Direito Nao 14,2 12,3 1,9 41,8 36,2 5,60
68 I¥ Direito Nao 13,5 12,6 0,9 37,6 36,2 1,40
67 F Esquerdo Nao 11,1 9,52 1,6 34,6 29,8 4,80
65 I¥ Direito Nao 13,5 12,3 1,2 40 37 3,00
72 F Esquerdo Nao 13,8 11,8 2 40,3 34,2 6,10
79 M Esquerdo Nio 14,7 12,6 2,1 41,5 36,6 4,90
74 F Direito Néao 14,3 11,5 2,8 41,9 33,5 8,40
Meédia desvio padrdo 12,97 +1,52 10,93+1,63 2,04+1,17 39,01+£3,95 32,19+4,18  6,82+3,37

2 Recebeu concentrado de hemacias.
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pos-operatério medido a partir de sistemas de drenagem, as
taxas de transfusdo de sangue, tempo de cirurgia e tempo de
internacao hospitalar entre os dois grupos. Heterogeneidade
significativa foi observada em todos esses resultados.

O uso de torniquete pneumatico em ATJ permite um campo
exangue, o que facilita a disseccdo de partes moles e cor-
tes 6sseos e melhora ainda a cimentacdo da prétese.’? O
momento da retirada do torniquete como melhor op¢ao na
preservacdo do estoque sanguineo, entretanto, é controverso.
Vasconcelos? observou que a retirada do garrote transope-
ratério ou pés-operatério ndo mostrou diferenca em perda
sanguinea na comparacdo da variacdo de hemoglobina e
hematdécrito pré e pés-operatério.

Conclusao

Nos pacientes submetidos a artroplastia total de joelho pri-
maria com o uso de garrote, ocorreu uma menor variancia dos
indices hematimétricos e um menor numero de transfusées
sanguineas foram necessarias.
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