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INFORMA(;(":)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivos: Avaliar os resultados obtidos com o uso de guia intramedular ou extramedular

Recebido em 19 de janeiro de 2014 para o corte tibial em artroplastias totais do joelho, com vistas a identificar sua acuracia e a

Aceito em 20 de margo de 2014 superioridade de um em relacdo ao outro.

On-line em 12 de setembro de 2014 Meétodos: Estudo prospectivo, randomizado, duplo cego de 41 artroplastias totais de joelho
feitas entre agosto de 2011 e marco de 2012. Foi medido o dngulo entre a base do componente

Palavras-chave: tibial e o eixo mecéanico da tibia no periodo pds-operatério imediato por meio de radiografia

Artroplastia em incidéncia anteroposterior da tibia que englobou joelho e tornozelo.

Joelho Resultados: Ndo houve diferenca demografica entre os dois grupos avaliados. O alinhamento

Instrumentacéo médio do componente tibial nos pacientes do grupo A (intramedular) foi de 90,3° (84°-97°).

Osteoartrite do joelho No grupo B (extramedular), foi de 88,5° (83°-94°).

Conclusdo: Ndo encontramos, em nosso estudo, diferenc¢a quanto a precisio ou acuricia de
qualquer um dos guias. Alguns pacientes apresentam contraindicacao, absoluta ou relativa,
para o uso de um ou outro guia. Todavia, para os demais casos, ndo ha superioridade de

algum deles.
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Alignment of the tibial component in total knee arthroplasty procedures
using an intramedullary or extramedullary guide: double-blind
randomized prospective study

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the results obtained through using an intramedullary or extrame-
dullary guide for sectioning the tibia in total knee arthroplasty procedures, with a view to
identifying the accuracy of these guides and whether one might be superior to the other.
Methods: This was a randomized double-blind prospective study on 41 total knee arthro-
plasty procedures performed between August 2011 and March 2012. The angle between the
base of the tibial component and the mechanical axis of the tibia was measured during
the immediate postoperative period by means of radiography in anteroposterior view on
the tibia that encompassed the knee and ankle.

Results: There was no demographic difference between the two groups evaluated. The mean
alignment of the tibial component in the patients of group A (intramedullary) was 90.3°
(range: 84°-97°). In group B (extramedullary), it was 88.5° (range: 83°-94°).

Conclusion: In our study, we did not find any difference regarding the precision or accuracy of
either of the guides. Some patients present an absolute or relative contraindication against
using one or other of the guides. However, for the other cases, neither of the guides was

superior to the other one.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

Atualmente, o nimero de artroplastias totais de joelho (ATJ)
vem crescendo sobremaneira, influenciado pelo envelheci-
mento da populac¢do, aumento do nimero de indicagdes e por
um maior nimero de procedimentos em pacientes jovens. ™
Dessa forma, a busca por melhores resultados clinicos e maior
sobrevida dos implantes tem se tornado o objetivo de diversas
pesquisas sobre esse tema.

Os resultados em longo prazo de ATJ estdo relacionados
a diversos fatores, como selecdo do paciente, caracteristi-
cas do implante e técnica cirdrgica.* Quanto a técnica, um
fator que se acredita apresentar papel importante é o alinha-
mento do membro inferior — restauracdo do eixo mecanico
- e, em especial, um adequado dngulo do componente tibial
(ACT)*® (fig. 1). Diversos autores associam um &ngulo entre
o platd tibial com o eixo mecénico da tibia de 88° a 92°, no
plano coronal, com melhores resultados e maior sobrevida do
implante.>”»®

O avango tecnoldgico e a evolucdo dos componentes e
instrumentais cirdrgicos permitiram maior precisdo intra-
operatéria e, com isso, maior possibilidade de se obterem
posicionamento e alinhamento mais préximos do que se con-
sidera ideal. Nesse sentido, os guias usados para o corte
femoral e tibial, que podem ser intra ou extramedulares,
tém grande importancia. Para o fémur o padrdo é, na mai-
oria dos casos, orientacdo intramedular. Todavia, para a
tibia, ndo existe consenso sobre a melhor referéncia a se
usar.”®

Com o objetivo de comparar o alinhamento do componente
tibial obtido por meio de guia intra ou extramedular em AT]J,
fizemos o presente estudo.

Materiais e métodos

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos de nossa instituicdo. Selecionamos, para
nosso estudo, pacientes com indicacdo de ATJ que preen-
chiam os seguintes critérios de inclusdo: operacdo primaéria,
sem deformidades na tibia nos planos sagital ou coronal
ou presenca de material de osteossintese que impedisse
a passagem do guia intramedular e sem obesidade acentu-
ada ou aumento de volume de partes moles que dificultasse a
palpacdo das estruturas dsseas para localizacdo de pontos de
referéncia para o guia extramedular. Os demais foram exclui-
dos, assim como aqueles que ndo concordaram em assinar o
termo de consentimento livre e esclarecido.

Quarenta e trés pacientes preencheram os critérios e foram
operados entre agosto de 2011 e marco de 2012. Dois foram,
ainda, excluidos por ma qualidade do exame radiografico de
controle e impossibilidade de medi¢ao adequada do alinha-
mento do componente tibial. Restaram, portanto, 41, que sdo
o objeto do presente estudo.

Os 41 pacientes foram, no momento da indugdo anestésica,
randomizados por sorteio por meio de envelopes lacrados que
continham, cada um, um grupo: no primeiro, grupo A, o corte
tibial foi feito com guia intramedular e no segundo, grupo B,
usou-se guia extramedular. Todos os pacientes apresentavam
radiografias pré-operatérias em incidéncia anteroposterior
do joelho com apoio monopodal, perfil, axial de patela e
panordmica dos membros inferiores, que eram usadas para
diagnéstico e planejamento pré- operatério.

Os procedimentos cirurgicos foram feitos por cirurgides
com diferentes niveis de experiéncia, inclusive alguns em trei-
namento em nosso servico. Usou-se, em todos os casos, a
mesma técnica cirdrgica, com garrote pneumadtico na raiz da
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Figura 1 - Radiografias em incidéncia anteroposterior.

coxa, acesso cutaneo longitudinal mediano ao joelho, artro-
tomia parapatelar medial e luxacdo lateral da patela. Apés
desbridamento, resseccdo de ostedfitos, dos meniscos e do
ligamento cruzado anterior (LCA), o corte femoral era feito com
guia intramedular a 5° ou 6° de valgo e 3° de rotacdo externa.
A seguir, procedia-se ao corte tibial com sacrificio do liga-
mento cruzado posterior (LCP) e uso de guia intramedular nos
pacientes do grupo A ou guia extramedular nos do grupo B.
Seguia-se teste com componentes de prova e balanco liga-
mentar. Por fim, os componentes definitivos eram cimentados.
Em todos os casos foi usada a prétese Advance® Medial Pivot
(Wright Medical, Arlington, TN, EUA).

A avaliacao do alinhamento do componente tibial ocorreu
por meio de radiografia feita no pds-operatério imediato em
incidéncia anteroposterior da tibia que englobou o joelho e o
tornozelo, com a patela ausente como referéncia da rotacado
neutra do membro inferior (fig. 1). O dngulo do componente
tibial (ACT), formado entre a base tibial e o eixo mecéanico da
tibia (fig. 2), era medido com goniémetro que tinha precisdo
de 1°. Foi considerado normal valor de 88° a 92°; acima de 92°
eram angulacdes em varo e abaixo de 88° em valgo (fig. 3). As
radiografias foram avaliadas por um examinador sem conheci-
mento prévio do grupo ao qual pertencia cada paciente (fig. 4).
Valores acima de 90° em varo foram considerados positivos e
em valgo, negativos (fig. 3).

A andlise estatistica foi feita com o aplicativo BioCalc (Enet
Inc, Columbus, Ohio, EUA). Rejeitou-se a hipdtese nula ao nivel
de significancia de 0,05 e usou-se teste paramétrico T para
comparacao de amostras nao pareadas.

Resultados

Dos 41 pacientes, 22 foram alocados no grupo A (guia intra-
medular), 16 do sexo feminino e seis do masculino, com idade
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Figura 2 - Angulo do componente tibial (ACT) e perfil da
perna que engloba o joelho e o tornozelo. Pés-operatério.

média de 61,4 anos (de 39 a 78), com diagnéstico pré-operatério
de gonartrose primdria em 16 casos, além de cinco casos de
artrite reumatoide (AR) e um caso de artrite reumatoide juve-
nil (ARJ). No grupo B (guia extramedular) havia 19 pacientes,
13 do sexo feminino e seis do masculino, com idade média de
62,4 anos (de 26 a 79) e com diagnédstico de gonartrose prima-
ria em 13 pacientes, AR em quatro, AR] em um e osteonecrose
do condilo femoral (ON) em um. Nado houve diferenca entre
os grupos quanto a idade, sexo e diagnéstico pré-operatério
(tabela 1).

O alinhamento médio do componente tibial nos pacien-
tes do grupo A (intramedular) foi de 90,3° (84°-97°). Em 13 dos

Tabela 1 - Dados demograficos

Variaveis Grupo A Grupo B p-valor
Pacientes 22 19 NS
Idade 61,4 + 9,32 62,4 + 11,8° NS
Género (masc/fem) 16/6 13/6 NS
Diagnéstico

Primaria 16 13 NS

AR 5

ARJ 1 1

ON 1

AR, artrite reumatoide; ARJ, artrite reumatoide juvenil; ON, osteo-
necrose; NS, nao significativo.

@ Média =+ desvio padrao.
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Figura 3 - Angulo do componente tibial (ACT) > 90°: varo. Angulo do componente tibial (ACT) < 90°: valgo.

22 casos (59,1%) o alinhamento foi considerado adequado,
quatro casos em valgo (18,2%) e cinco em varo (22,7%). No
grupo B (extramedular), o alinhamento médio foi de 88,5° (83°-
94°). Foi considerado adequado em 10 dos 19 casos (52,6%),
com sete casos em valgo (36,8%) e dois em varo (10,6%)
(tabela 2).

Discussao

Diversos fatores sdo relacionados ao sucesso da artroplastia
total de joelho. Ha caracteristicas relacionadas ao paciente,
como idade, sexo e indice de massa corporal.’ Outros sdo
aspectos referentes a técnica cirturgica: restauracdo do ali-
nhamento do membro, posicao adequada dos componentes

Tabela 2 - Angulo do componente tibial (ACT)

Grupo A Grupo B p-valor
Pacientes 22 19 NS
ACT (graus) 90° 4+ 3,202 88,5° + 3,1° 2 NS
ACT adequado 13/22 10/19 NS
(59,1%) (52,6%)
ACT inadequado 9/22 9/19 NS
Varo 5 2
Valgo 4 7

ACT, angulo do componente tibial; NS, néo significativo.
a8 Média =+ desvio padrao.

e balango ligamentar satisfatério.*® Observa-se que houve
grande evolugdo técnica na elaboragdo de instrumental que
permita ao cirurgido uma execucgao precisa, que pareceu influ-
enciar mais significativamente o resultado do que o préprio
modelo da prétese.

Embora nao tenha sido o objetivo principal de nosso estudo,
observamos considerdvel variancia nos valores do ACT, ape-
sar de a média obtida ter sido satisfatéria. Acreditamos haver
outros fatores tdo importantes quanto o ACT para o sucesso de
uma ATJ, principalmente ligados a balanceamento ligamen-
tar do joelho. Nesse sentido, a exatidao do ACT a 90° talvez
nao seja fundamental. Contudo, como o objetivo do uso dos
guias, tanto intra quanto extramedular, era obter um ACT a
90°, oresultado foi decepcionante. Na comparacao dos resulta-
dos encontrados na literatura, hé grande variacdo na acuracia
do ACT (tabela 3). Uma explicagdo para essa divergéncia de

Tabela 3 - Acurdcia do ACT apés ATJ

Referéncia N Acurdcia (%)?
Jeffery et al.*® 115 68

Reed et al.® 135 85 (intra) - 65 (extra)
Ishii et al.° 100 88

Dennis et al.” 120 88 (intra) - 72 (extra)
Maestro et al.* 116 90,1 (intra) - 87,2 (extra)
Nosso estudo 41 59,1 (intra) — 52,6 (extra)

2 Angulo do componente tibial (ACT) neutro =+ 2°.
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Figura 4 - Angulo do componente tibial (ACT) medido em
radiografia pés-operatoéria.

resultados pode estar no fato de que a execugdo do proce-
dimento, principalmente em nosso estudo, tenha sido feita
por um grupo heterogéneo de cirurgides (experientes e em
treinamento), o que costuma acontecer em hospitais-escola.
Nao foi feita uma separacdo de resultados por cirurgido, o
que poderia ser esclarecedor quanto ao papel da experién-
cia pessoal na obtencdo do resultado esperado. De qualquer
modo, acreditamos haver espaco para a discussao acerca do
uso de sistemas de navegacao em ATJ. Uma vez que se busca a
obtencéao de cortes precisos e um alinhamento final adequado,
a navegacao pode reduzir a variagdo resultante do julgamento
individual e produzir resultados mais homogéneos."’® Ha
algumas dificuldades para implantacdo generalizada de sis-
temas de navegacdo, como o custo, 0 aumento no tempo
cirargico e a necessidade de software especifico para cada
implante.'’ H4 ainda possibilidade de complica¢des, como

fraturas nos pontos de fixacdo dos guias femoral e tibial, por
causa dos pinos que prendem firmemente os sensores de
posicdo da navegacdo. Todavia, acreditamos que ferramentas
tecnoldgicas que melhorem os resultados gerais e os tornem
menos divergentes devem ser estudadas e eventualmente
empregadas, para que os resultados finais das AT] sejam mais
previsiveis.

Quanto a técnica cirdrgica, usualmente se busca a
restauracdo do eixo mecanico do membro inferior, com
uma linha articular paralela ao solo, e o eixo anatémico final
varia entre 5° e 7° de valgo, na maioria dos casos.” Segundo
Ishii et al.,° a sobrecarga do compartimento medial chega a
aproximadamente 75% da carga transmitida ao joelho, mesmo
em pacientes com eixo mecénico neutro.® Outro aspecto rele-
vante é a inclinacdo do componente tibial, que deve ter, de
acordo com alguns autores, 90° + 2°.>7+°

Considerando-se que um dos objetivos do cirurgiao
durante o procedimento é a obtencdo de cortes adequados
com vistas a um alinhamento final satisfatério, a existéncia
de guias precisos é fundamental. Nesse sentido, foram desen-
volvidos guias intra e extramedulares para a feitura do corte
femoral e tibial. No fémur, parece haver consenso quanto ao
uso de guia intramedular, uma vez que o envelope de partes
moles local dificulta a identificagdo 6ssea adequada.® J& para
o corte tibial, h4, ainda, questionamentos acerca da melhor
orientacdo.”%8

Tanto o guia intramedular quanto o extramedular apresen-
tam vantagens e desvantagens. Em relacdo ao intramedular,
além de um aumento do risco de embolia gordurosa,'”> ha
grande limitag¢do ou até impossibilidade nos casos de defor-
midade 6ssea, sequelas de trauma ou presenca de material
de osteossintese que oblitera o canal medular. Quanto ao guia
extramedular, nos casos de obesidade acentuada ou aumento
do volume de partes moles ao redor da tibia, seu emprego se
torna mais dificil.

Fizemos o presente estudo com o objetivo de identificar a
precisao dessas duas opg¢Oes de guia para o corte tibial, bem
como a eventual superioridade de um em relacdo ao outro.
Dessa forma, dois grupos comparaveis demografica, radiold-
gica e clinicamente foram randomizados de maneira que em
cada um se usasse um dos dois guias disponiveis. Contudo,
ndo encontramos, em nosso estudo, diferenca quanto a preci-
sdo nem superioridade de qualquer um dos guias.

Alguns pacientes, conforme mencionado previamente,
apresentam contraindicacdo, absoluta ou relativa, para o uso
de um ou outro guia. Todavia, para os demais casos, ndo ha
superioridade de algum deles. Acreditamos, por outro lado, ser
mais importante um planejamento pré-operatério adequado
e uma execucao meticulosa do plano estabelecido, indepen-
dentemente do guia que se use para o corte tibial.

Apesar de a busca por um alinhamento adequado ser con-
siderada, pela maioria dos autores, como elemento crucial
no sucesso de uma ATJ,>>'113 talvez haja outros fatores téo
ou mais determinantes para os resultados em longo prazo.
Parratte et al.” acompanharam 398 joelhos submetidos a ATJ
durante 15 anos e analisaram seus resultados em longo prazo.
Segundo os autores, ndo houve diferenca estatisticamente
significativa no que diz respeito a sobrevida dos implantes
quando comparados 0s grupos que apresentavam um eixo
mecanico pés- operatério de 0° + 3°, menor do que -3° e maior
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do que 3°. Portanto, parece haver outros fatores tao determi-
nantes quanto o alinhamento, ou ainda mais importantes,
para o sucesso de uma AT]J.
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