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INFORMAQ()ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Caracterizar as artroplastias, calcular a taxa de infecgdo cirtrgica e identificar
Recebido em 9 de setembro de 2014 fatores de risco relacionados.
Aceito em 14 de janeiro de 2015 Meétodos: Estudo de coorte retrospectivo. Os dados das cirurgias feitas entre 2010 e 2012 foram
On-line em 29 de maio de 2015 coletados em fontes documentais e analisados com auxilio de programa estatistico e testes
exato de Fisher, t de Student e ndo paramétrico de Mann-Whitney e Wilcoxon.
Palavras-chave: Resultados: Foram analisadas 421 artroplastias totais em 346 pacientes, 208 de joelho e 213
Seguranca do paciente de quadril; 18 (4,3%) pacientes infectaram; entre esses, 15(83,33%) foram reoperados e dois
Infeccdo hospitalar (15,74%) evoluiram para ébito. A prevaléncia de infecgcdo em artroplastia total de quadril
Artroplastia primaéria foi de 3%, em artroplastia total de joelho priméaria de 6,14% e em revisdo de artro-
Cuidados intraoperatérios plastia total de joelho de 3,45%; Staphylococcus aureus foi prevalente. O tempo de duragdo da
Epidemiologia cirurgia indicou uma tendéncia como fator de risco (p = 0,067).

Conclusdo: A prevaléncia de infec¢do em artroplastia total de joelho primaria foi superior as
demais e nao foram identificados fatores de risco para infec¢do com significancia estatistica.
© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.
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Methods: This was a retrospective cohort study. Data on operations performed between
2010 and 2012 were gathered from documental sources and were analyzed with the aid of
statistical software, using Fisher’s exact test, Student’s t test and the nonparametric Mann-
-Whitney and Wilcoxon tests.

Results: 421 total arthroplasty procedures performed on 346 patients were analyzed, of which
208 were on the knee and 213 on the hip. It was found that 18 patients (4.3%) were infected.
Among these, 15 (83.33%) were reoperated and 2 (15.74%) died. The prevalence of infection in
primary total hip arthroplasty procedures was 3%; in primary total knee arthroplasty, 6.14%;
and in revision of total knee arthroplasty, 3.45%. Staphylococcus aureus was prevalent. The
length of the surgical procedure showed a tendency towards being a risk factor (p=0.067).
Conclusion: The prevalence of infection in cases of primary total knee arthroplasty was gre-
ater than in other cases. No statistically significant risk factors for infection were identified.

© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

Entre 234 milhdes de cirurgias feitas no mundo em 2004,
o equivalente a uma operacdo para cada 25 pessoas, dois
milhées resultaram em 6bito no periodo perioperatério e cerca
de sete milhGes evoluiram com complicacdes, entre essas
50% foram consideradas evitaveis. Frente a magnitude do pro-
blema, em 2009 a Organizac¢do Mundial de Satide estabeleceu
10 objetivos com vistas a garantir e promover a seguranga do
paciente cirtrgico; o sexto objetivo preconiza que a equipe
usard métodos conhecidos para minimizar o risco de infeccdo
cirtrgica e o décimo considera que os hospitais e os sis-
temas de saide publica devem estabelecer vigilancia sobre
capacidade, volume e resultados cirdrgicos.! Desse modo,
considera-se que estudos epidemiolégicos podem contribuir
para o planejamento de acdes preventivas de infec¢des cirtr-
gicas e melhoria da qualidade do atendimento prestado.

A infeccdo do sitio cirdrgico (ISC) é uma das mais gra-
ves complicacdes e definida como aquela que se manifesta
até 30 dias ap6s o procedimento cirdrgico. Em cirurgias com
implante ou prétese considera-se o periodo de até um ano
como critério de diagnéstico.” Para o Center for Diseases Con-
trol and Prevention, nos Estados Unidos da América, a ISC é
responsavel por, aproximadamente, 17% de todas as infec¢des
relacionada a assisténcia a satde;®> no Brasil é a terceira
infec¢do mais incidente, acomete entre 14% a 16% dos paci-
entes hospitalizados* e para a Organizagdo Mundial de Satde
esse agravo representa 37% entre as infec¢des. A ISC pode ser
classificada como superficial ou profunda; sdo consideradas
superficiais aquelas que envolvem apenas pele e subcuténeo
e profundas as que envolvem tecidos profundos da incisdo,
como féscia e musculatura.*

Entre os procedimentos cirtrgicos ortopédicos com pré-
tese, as artroplastias total de quadril (ATQ) e total de joelho
(AT]) sao feitas para o tratamento de dor cronica refra-
taria decorrente, em sua maioria, de osteoartrose, lesdes
ocasionadas por artrite reumatoide, necrose avascular e
fraturas.> A artroplastia proporciona melhor qualidade de
vida, contudo, entre as possiveis complica¢bes destaca-se
a ocorréncia de infeccdo pés-operatéria.>’ Essa é conside-
rada uma complicacdo grave pela morbidade associada ao

prolongamento da internacdo e necessidade de reinter-
vencoes cirdrgicas e pode culminar no encurtamento do mem-
bro afetado, em deformidades graves e ébito.”

A Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria do Brasil
reconhece aimportancia de a¢des de prevencao e lancou expe-
rimentalmente em 2014 o programa para o Registro Nacional
de Artroplastias. Essa iniciativa permitira a rastreabilidade dos
implantes e, a partir da base de dados e estudos epidemiolé-
gicos, o estabelecimento de agdes para a reducdo de riscos,
avaliacdo da qualidade dos implantes, além da prevencao de
complicacdes pds-operatdrias, e contribuird para a seguranga
do paciente cirtrgico.? O rapido diagnéstico clinico e labo-
ratorial de ISC em préteses articulares pode aumentar as
chances de resolucédo do problema, uma vez que sdo eventos
graves e de alto custo’ e o conhecimento da epidemiologia
dessas complicagbes contribui para sua prevencdo. A vigi-
lancia epidemiolégica, notificacdo dos casos de infeccdo e
realimentacdo das informacdes a equipe cirtirgica também
constituem estratégias na prevencio desses agravos, além de
estimular o comprometimento da equipe multiprofissional.'®
Nesse sentido, conhecer a epidemiologia dos casos de artro-
plastias que evoluiram para infec¢do contribui para subsidiar
acOes corretivas e preventivas, bem como para promocao da
seguranca do paciente cirtrgico. Desse modo, os objetivos
desta pesquisa foram caracterizar as artroplastias, calcular a
taxa de infeccdo cirtirgica e identificar fatores de risco relaci-
onados.

Método

Trata-se de estudo de coorte retrospectivo, a partir de dados
coletados prospectivamente, aprovado por Comité de Etica em
Pesquisa sob o registro 1102.027.11.04/CAAE 0026.0.091.208-11,
e foi feito em hospital de ensino da capital paranaense.

O periodo da pesquisa compreendeu 36 meses (janeiro de
2010 a dezembro de 2012) e incluiu todos os procedimentos
cirtirgicos de artroplastias de quadril ou de joelho. A partir da
base de dados relativa as cirurgias do periodo do estudo, foram
consultados os prontudrios fisicos e eletronicos e as fichas de
notificagdo de infec¢do geradas pelo Servigo de Controle de
Infeccao Hospitalar. A notificacdo das infec¢des hospitalares
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decorreu de vigilancia epidemiolégica prospectiva, durante a
hospitalizacdo e o retorno ambulatorial, no periodo de até um
ano apés a cirurgia; os critérios, o diagndstico e a classificacdo
da infeccdo usados foram os preconizados pelo Center of
Disease Control and Prevention'! e pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria, do Ministério da Satde do Brasil.>*

A partir das fontes documentais, os seguintes dados foram
coletados e alimentaram planilha do programa Microsoft Excel
2007: registro e nome do paciente, idade, sexo, diagnostico
médico que motivou a cirurgia, data de admissdo e de saida
(alta ou 6bito), tipo de artroplastia feita (primaria ou secunda-
ria), local do procedimento (ATQ ou ATJ), procedimento uni ou
bilateral concomitante, horario do inicio e término da cirur-
gia e evolucdo do paciente. Dos casos que evoluiram com ISC,
foram também coletadas informacgdes relativas as culturas fei-
tas e aos microrganismos isolados, caracterizacdo da infeccao
(superficial, profunda, de 6rgdo ou espacgo), reinternacao,
reintervencao cirtrgica e desfecho clinico.

Os dados foram analisados com auxilio do programa esta-
tistico Statistical Package for the Social Sciences v. 20.0 e os
resultados obtidos de varidveis quantitativas foram descri-
tos por médias, desvios padroes, valores minimos e valores
maximos. Variaveis qualitativas foram descritas por frequén-
cias e percentuais, tais como as relativas o sexo, nimero
de cirurgias por paciente, diagnéstico médico de Dbase,
descrigdo e tipo da cirurgia e evolugdo, ou nao, para infec¢ao.
Para avaliacdo da associacdo entre duas varidveis qualitati-
vas dicotomicas foi considerado o teste exato de Fisher. A
comparacdo dos grupos definidos pela infeccdo (sim ou néao),
emrelacdo aidade, foi feita por meio do teste t de Student para
amostras independentes; e a comparacao entre cirurgias, com
e sem infeccdo, em relacdo ao tempo de duragdo da cirurgia,
foi feita por meio do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney.
Para a comparacio do tempo pré-operatério com o tempo de
internacdo pds-operatério, entre casos de cirurgias que evo-
luiram e que nao evoluiram para infeccdo, foi usado o teste
nao paramétrico de Wilcoxon. Os valores de p <0,05 indicaram
significancia estatistica.

Resultados

No periodo do estudo foram feitas 421 artroplastias totais em
346 pacientes, 213 (50,59%) ATQ e 208 (49,41%) ATJ; 146 (42,2%)
em homens e 200 (57,8%) em mulheres. A idade dos pacientes
variou entre 13 e 92 anos com média de 59,17 (DP =14,7); 276
(79,8%) foram submetidos a apenas uma cirurgia, 65 (18,8%) a
duas cirurgias e cinco (1,4%) a trés artoplastias. Todos os paci-
entes, na primeira cirurgia, receberam um grama de cefazolina
até 30 minutos antes da incisdo cirdrgica e esse antibiético
profilatico foi mantido por até 24 horas da cirurgia, de acordo
com o protocolo institucional para as cirurgias de prétese
ortopédica. Nas reintervencoes cirdrgicas por infeccdo o tra-
tamento foi especifico para cada caso. Entre os diagnésticos
de base para a indicagdo cirdrgica destaca-se a prevaléncia de
coxartroses e gonartroses (tabela 1).

Em relacdo ao tipo de cirurgia, 378 (89,8%) foram prima-
rias (199 ATQ e 179 AT]J) e 43 (10,2%) foram de revisdo. Dessas,
14 revisdes de ATQ e 29 de ATJ (tabela 2). A prevaléncia de ISC
em ATQ primaéria foi de 3%, em ATJ primaéria foi de 6,14% e

Tabela 1 - Diagndstico médico dos pacientes submetidos
a artroplastia total de quadril e joelho, 2010 a 2012

Diagnéstico N %

Coxartrose primadria bilateral 105 24,94%
Gonartrose primaria bilateral 99 23,5%
Gonartrose primdria unilateral 36 8,6%
Outras artrites reumatoides 27 6,4%
Complicacao do dispositivo de fixacao 25 5,93%
Gonartrose ndo especificada 21 5,0%
Coxartrose primaria 19 4,5%
Coxartrose nao especificada 13 3,1%
Artrite reumatoide 9 2,13%
Outros 67 15,9%
TOTAL 421 100%

Tabela 2 - Relacao de infec¢do nas cirurgias de

artroplastia primaria e de revisio feitas, 2010 a 2012

Infeccao Cirurgia priméria Cirurgia de revisao
N (%) N (%)

Nio 361 (95,5) 42(97,67)

Sim 17 (4,5) 1(2,33)

TOTAL 378 43

de revisdo de AT]J foi de 3,45%. Aplicando-se o teste exato de
Fisher verificou-se ndo haver diferenca significativa da ocor-
réncia de infecc¢do entre as cirurgias primarias e as de revisdo
(p=0,707).

Ocorreram 18 casos de infec¢do em 18 pacientes, que resul-
taram em taxa de prevaléncia de 4,3%; todos os pacientes
reinternaram para tratamento, 15(83,33%) foram reoperados e
dois (11,1%) evoluiram para 6bito associado ao agravo. A taxa
de prevaléncia de infeccdo nas ATQ foi de 2,8% (seis casos) e
nas AT]J foi de 5,78% (12 casos). Prevaleceram infec¢oes classi-
ficadas como de érgdo/espaco (77,78%, n=14), cinco em ATQ e
nove em ATJ, seguidas de infec¢es profundas (22,22%, n=4),
uma em ATQ e trés em ATJ. O tempo médio do procedimento
cirtirgico entre os casos que evoluiram e os que néo evoluiram
para infeccdo esta apresentado na figura 1. Testou-se a hip6-
tese nula de que o tempo de cirurgia era igual nos dois grupos,
versus a hipdtese opcional de tempos diferentes, por meio do
teste de Mann-Whitney; o resultado indicou uma tendéncia
de que os tempos sejam diferentes (p=0,067).

Dos 18 pacientes que apresentaram infeccdo, 14 eram
mulheres em uma populacdo de 200 pacientes; e quatro eram
homens em uma populacdo de 146 pacientes; aplicando-
-se o teste exato de Fisher concluiu-se nao haver diferenca

1
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140
130 126,6 126
110
Todas as Casos Casos sem
cirurgias infeccao infeccdo

| B Tempo médio em minutos |

Figura 1 - Tempo em minutos das cirurgias de artroplastias
de quadril e joelho feitas, 2010 a 2012.
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Tabela 3 - Associagdo entre o periodo pré e pés-operatorio e infecgdo apos artroplastia total de quadril e joelho feitas,

2010 a 2012
Infeccao N Média Mediana Minimo Maximo  Desvio padrdo P
Tempo internamento pré-operatério Nao 403 1,25 1 0 27 1,94 0,258
Sim 18 1,72 1 0 8 2,02
Tempo internamento pés-operatério Nao 403 4,47 3 1 56 4,66 0,225
Sim 18 8 3 2 63 14,02

Tabela 4 - Resultados de cultura entre os casos de

infeccdo das artroplastias totais de quadril e joelho
feitas, 2010 a 2012

Resultados N %

Cultura positiva 14 82,4
Staphylococcus aureus 7 41,2
Klebsiella pneumonae ESBL 2 11,8
Enterococcus faecalis 1 5,9
Enterococcus faecium e Acinetobacter baumannii 1 5,9
Escherichia coli 1 5,9
Streptococcus agalactiae 1 5,9
Estafilococos coagulase negativa e citrobacter 1 5,9
Cultura negativa 3 17,6
Total 17 100,0

significativa na propor¢ao de infecgées entre homens e mulhe-
res (p=0,134). Em relacdo a idade, a média entre os casos que
evoluiram com infeccdo foi de 55,4 anos (DP=17,5) e a média
entre os casos que ndo evoluiram com infeccéo foi de 59,4 anos
(DP=14,6). Por meio do teste t de Student concluiu-se que a
média de idade ndo foi diferente nos grupos (p =0,265).

Considerando todas as cirurgias (n=421), o tempo médio
de internacdo foi de 5,9 dias (DP=6,2), com minimo de dois e
maximo de 69; o tempo médio de permanéncia hospitalar na
reinternacao foi de 24,1 dias, com minimo de cinco e maximo
de 57 (DP 16,9). No que se refere ao tempo de internacao
pré e pés-operatério, testou-se a hipdtese nula de igualdade
de tempo médio de internacdo entre o grupo que desenvol-
veu infeccdo e o grupo que ndo desenvolveu infecc¢do, por
meio do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. Nado houve
diferenca significativa no tempo de internacdo pré-operatoério
entre os grupos (p =0,258); tampouco no tempo de internacao
pos-operatéria (p=0,225), como apresentado na tabela 3.

Entre os 18 casos de infecc¢ao, em 17 houve coleta de mate-
rial para cultura; Staphylococcus aureus foi mais comumente
identificado (tabela 4).

Discussao

O perfil clinico-epidemiolégico dos pacientes submetidos a
cirurgias de artroplastia no periodo estudado é caracterizado
por pacientes com diagnéstico predominante de coxartrose e
gonartrose, com mediana de 59,17 anos e submetidos a cirur-
gia priméria. Houve maior frequéncia de mulheres submetidas
a cirurgia, o que corrobora estudo de revisdo sobre fatores
associados a osteoartrite de joelho feito por Zhang e Jordan'?
em 2010, o qual indicou ser a mulher mais acometida por
osteoartrose apds a menopausa, devido a mudang¢a hormo-
nal; em relagdo a evolucdo para infec¢do, ndo houve diferenca
significativa entre homens e mulheres. A média de idade dos
pacientes submetidos a ATQ e ATJ referida por pesquisadores

variou entre 63 e 75 anos,’-'>'3 superior aos resultados desta
pesquisa, que foram de 59 anos. As doencas articulares que
mais acometem os individuos submetidos a ATQ e ATJ sdo as
osteoartroses.”®'3 Piano, Golmia e Scheinberg fizeram estudo
no Brasil e demonstraram que o perfil diagnéstico dos pacien-
tes chegou a 92,4% apenas para osteoartroses e 2% para artrite
inflamatdria.'* Nesta pesquisa, embora a classificacdo dos
diagnésticos seja mais especifica, de modo geral os resultados
sdo semelhantes, porém com maior prevaléncia de artrite.

Outro estudo feito em hospital brasileiro por Lenza et al.'?
descreveu as caracteristicas epidemiolégicas e os eventos
adversos dos pacientes submetidos a ATQ e ATJ; a prevaléncia
de ISC superficial foi de 1,45% em ATQ e 1,2% em AT]J, o que exi-
giu tratamento com antimicrobianos, mas sem a necessidade
de reintervencdo cirurgica. Em estudos semelhantes, a taxa de
ISC foi de 6,42% em 592 pacientes submetidos & ATJ primaria'®
e nas revisdes de ATJ variou entre 9%'° e 25,2%."” Nesta pes-
quisa, a incidéncia de infeccdo profunda e de érgao/espago
em ATQ foi de 2,8% e em ATJ de 5,78% e todos os pacientes
foram submetidos a antibioticoterapia e reintervencao cirtr-
gica. InfeccOes profundas apresentam adesdo, colonizacao,
formacao de biofilme e adesdo bacteriana ao material implan-
tado, além de transformar-se em barreira, o que impede a
acdo dos antibidticos; como a propagacdo bacteriana sobre
o biomaterial torna a infeccdo cronica e resistente, a opcao
de tratamento é a retirada do implante.'® Whitside et al.'®
consideraram padrao-ouro para o tratamento de infecgcdo das
AT] a retirada do implante e nova intervencgao cirdrgica para
revisdo em dois tempos, com a administracdo de antibiético
endovenoso por seis semanas e preenchimento da cavidade
articular com espacador de cimento ortopédico acrescido de
antibidtico.

Observa-se aumento na ocorréncia de infec¢des em prote-
ses articulares, considerada como agravo preocupante, néo sé
pelo seu potencial de gravidade, evidente influéncia sobre a
morbimortalidade dos pacientes, mas também pelo alto custo
aos pacientes e ao sistema de satide.>'® Estudo retrospectivo
feito no Brasil por Dal-Paz et al.?® estimou, em relacdo a 34
pacientes submetidos & ATJ e que evoluiram para infeccéo,
custo adicional de US$ 91.843.75.

A equipe multidisciplinar pode usar dados de estudos
baseados em evidéncias para melhor usar recursos e evitar
gastos desnecessarios;'? entre as agdes para prevencdo dessas
infeccOes, reduzir custos e melhor usar os recursos hospi-
talares é essencial contar com profissionais com formacoes
diversas, inclusive dos departamentos financeiro e de recur-
sos humanos, para compartilhar informacoes, avaliar rotinas
e fazer modificagbes, quando necessario.’?

Considerando todas as cirurgias desta pesquisa, o tempo
médio de internacdo foi de 5,9 dias (DP=6,2), com minimo
de dois e maximo de 69. O aumento do tempo de internacao
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do paciente é uma varidvel diretamente relacionada a ocor-
réncia de infeccdo e aos custos financeiros. Periodos de
internacao prolongados, assim como reinternagdes, elevam
os custos hospitalares, além de desencadear morbidades
associadas a hospitalizacdo. O ideal, para que a média do
tempo de internagdo ndo se torne um fator de risco para
o paciente, é ndo ultrapassar cinco dias de permanéncia;?!
considerando todas as cirurgias analisadas, o tempo médio
de internacdo ultrapassou o tempo sugerido e foi signifi-
cativamente maior entre os pacientes que evoluiram para
infeccdo, o que pode incorrer também em aumento dos custos
financeiros.

Quanto a duragdo do procedimento, Ercole et al.’? demons-
traram que entre os casos de infec¢do 79,4% ocorreram em
pacientes submetidos a cirurgias ortopédicas com duracdo
maior do que 120 minutos. Nesta pesquisa a média do tempo
cirargico, para os casos que evoluiram com infecgdo, foi de
138,6 minutos e para os que nao evoluiram foi de 126. Embora
sem diferenca estatistica significativa, o resultado aponta para
tendéncia de que os tempos sejam diferentes (p=0,067) e rei-
tera esse fator como de risco para o desenvolvimento de ISC.
A predominancia de Staphylococcus aureus nas culturas cor-
robora a literatura’®?? e ainda que a maioria das cirurgias
tenha sido primadria, a cirurgia secunddria ndo se eviden-
ciou como fator associado a infec¢do; assim como o sexo e a
idade.

Conclusao

Houve equivaléncia entre ATQ e ATJ, com prevaléncia de
coxartrose e gonartrose bilaterais e artroplastias primarias. As
infeccOes em ATJ primadria foram mais prevalentes e nao foram
identificados fatores de risco com significancia estatistica; o
tempo cirtrgico apontou uma tendéncia de risco associado.
Houve predominancia de Staphylococcus aureus como agente
etiolégico das infeccdes, o que evidencia a importancia do
preparo cirurgico, bem como do aprimoramento do tempo
cirtirgico, como medida de prevencéo.
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