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INFORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Analisar as comorbidades e as intercorréncias clinicas e determinar os fatores asso-

Recebido em 7 de junho de 2017 ciados a mortalidade de pacientes idosos internados por fratura de quadril em um hospital

Aceito em 26 de julho de 2017 publico de atencdo terciaria.

On-line em 2 de fevereiro de 2018 Meétodos: Neste estudo coorte retrospectivo, foram revisados 67 prontudrios médicos de paci-
entes com idade igual ou maior que 65 anos, admitidos em nossa institui¢do por fratura de

Palavras-chave: quadril, no periodo entre janeiro a dezembro de 2014. Foram avaliados os intervalos de

Idosos tempo entre a fratura e admissdo hospitalar e entre essa e o procedimento cirtrgico, o

Fraturas do quadril tempo total de internagdo, a presenca de comorbidades, as intercorréncias clinicas, o tipo

Cirurgia ortopédica de procedimento ortopédico adotado, o risco cirtrgico, o risco cardiaco e o desfecho de alta.

Resultados: A média de idade foi de 77,6 anos, com predominéncia do sexo feminino (64,1%).
Amaioria dos pacientes (50,7%) tinha duas ou mais comorbidades. As principais intercorrén-
cias clinicas durante a internacédo foram distairbios cognitivo-comportamentais e infec¢oes
respiratérias e do trato urinario. Os intervalos de tempo entre fratura e internagéo e entre
essa e a cirurgia foram superiores a sete dias na maioria dos casos. A taxa de mortalidade
durante a internacédo foi de 11,9% e esteve diretamente vinculada a presenca de infec¢des no
periodo hospitalar (p = 0,006), ao intervalo de tempo entre a internacao e a cirurgia superior
a sete dias (p = 0,005), ao escore de Goldman igual a III (p = 0,008) e a idade igual ou superior
a 85 anos (p = 0,031).
Conclusdo: Pacientes com fraturas do quadril geralmente apresentam comorbidades, estao
predispostos a intercorréncias clinicas e tém uma taxa de mortalidade de 11,9%.
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Comorbidities, clinical intercurrences, and factors associated with
mortality in elderly patients admitted for a hip fracture

ABSTRACT

Objective: To analyze comorbidities and clinical complications, and to determine the factors
associated with mortality rates of elderly patients admitted with a hip fracture in a tertiary

Methods: Sixty-seven medical records were reviewed in a retrospective cohort study, inclu-
ding patients equal to or older than 65 years admitted to this institution for hip fracture
between January 2014 and December 2014. The evaluated items constituted were the fol-
lowing: interval of time between fracture and hospital admission, time between admission
and surgical procedure, comorbidities, clinical complications, type of orthopedic procedure,
surgical risk, cardiac risk, and patient outcome.

Results: The average patients’ age in the sample was 77.6 years, with a predominance of
the female gender. Most patients (50.7%) had two or more comorbidities. The main clinical
complications during hospitalization included cognitive behavioral disorders, respiratory
infection and of the urinary tract. The times between fracture and admission and between
admission and surgery were more than seven days in most of cases. The mortality rate
during hospitalization was 11.9%, and was directly connected to the presence of infections
during hospital stay (p = 0.006), to time between admission and surgery longer than seven
days (p = 0.005), to the Goldman Cardiac Risk Index class III (p = 0.008), and to age equal to

Conclusion: Patients with hip fractures generally present comorbidities, are susceptible to

clinical complications, and have an 11.9% mortality rate.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Estima-se que uma em cada trés mulheres e um em cada

Keywords:
Elderly
Hip fractures public hospital.
Orthopaedic surgery
or greater than 85 years (p = 0.031).
Introducao

Tem-se verificado, no contexto brasileiro e mundial, um
aumento significativo na expectativa de vida da populacao,
o que desencadeia maior prevaléncia de doencas cronicas e
degenerativas. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE), a populacdo idosa hoje chega a
aproximadamente 15 milhoes e as estimativas para os pro-
ximos vinte anos indicam que podera exceder trinta milhdes
de pessoas no fim desse periodo, quando representard quase
13% da populagdo.’

O equilibrio e a marcha dependem de uma complexa
interacao entre as fung¢oes nervosas, osteomusculares, cardi-
ovasculares e sensoriais, além da capacidade de adaptar-se
rapidamente as mudancas ambientais e posturais. Com a
idade, o controle de equilibrio se altera, causa instabilidade na
marcha, o que, associado a interacdo de varios fatores ambi-
entais e do préprio individuo, pode resultar em queda.’

De acordo com o Projeto Diretrizes da Sociedade Brasi-
leira de Geriatria e Gerontologia, de 2008, aproximadamente
5% dos episédios de queda desencadeiam fraturas, sendo as
mais comuns sdo as vertebrais, no fémur, imero, radio distal e
costelas. A fratura do fémur pode ocorrer na regido proximal,
distal ou ainda na diafise femoral; h4, na maioria dos casos,
consequéncias graves sobre a capacidade fisica e longevidade
dos pacientes acometidos. Uma vez que o 0sso apresenta a
capacidade de transmitir a carga durante a locomocgao, com a
fratura ha perda da integridade estrutural éssea, o que com-
promete a eficdcia do movimento.?

12 homens irdo sofrer esse tipo de fratura, que pode ser inter-
trocantérica ou do colo femural, sendo que 86% dos casos
ocorrem em pessoas com 65 anos ou mais. Sabe-se ainda que
pode haver uma redugao de 15 a 20% na expectativa de vida
dos individuos fraturados, visto que ha um aumento de 4% ao
ano no risco relativo de mortalidade nesses pacientes.>*

Por sua vez, osteoporose, déficits sensoriais de acidente
vascular cerebral (AVC), deméncias, hipotrofia muscular, acui-
dade visual diminuida, alteracdo de equilibrio e dos reflexos,
fraqueza muscular, doencgas neurolégicas, cardiovasculares
e deformidades osteomioarticulares sdo estados patolégicos
que predispoem a quedas e, consequentemente, fraturas. Em
termos de mortalidade por fratura de quadril, outros fatores
pré-operatérios, identificados na admissédo do paciente, estdo
relacionados ao aumento desse indice. Podem-se citar: cor ndo
branca, idade, presenca de deméncia, sexo masculino, comor-
bidades clinicas e delirio.

As comorbidades clinicas, além de constituir importante
fator de risco para maior mortalidade, também se associam
ao surgimento de complica¢des pés-cirirgicas, que podem
ser imediatas ou tardias. Dentre as complicacoes imediatas,
encontram-se choque, embolia gordurosa, sindrome com-
partimental, tromboembolismo venoso, embolia pulmonar,
coagulacdo intravascular disseminada e infec¢des. Ja as tar-
dias incluem consolidagao retardada, consolidacdo viciosa,
pseudoartroses, necrose avascular do osso, reacdo aos dispo-
sitivos de fixacdo interna e distrofia simpética reflexa.®

Além das complicagdes no periodo pds-operatoério, a inca-
pacidade locomotora desencadeada pelas quedas e fraturas
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no individuo idoso pode gerar um quadro de imobilidade,
com diversas consequéncias a saude do paciente. Dentre os
efeitos prejudiciais ao sistema musculoesquelético, pode-se
citar a atrofia muscular, a intensificacdo da osteoporose e
a degeneracdo articular. Estima-se que o repouso de qua-
tro a seis semanas pode levar a uma diminuicdo de 6 a
40% da densidade dssea, principalmente em osso trabecular.
Outros sistemas orgénicos sdo afetados pelo repouso, especi-
almente o aparelho cardiovascular, podendo ocorrer aumento
da frequéncia cardiaca e diminuicédo do volume de ejecédo.’”

O comprometimento funcional, aliado as comorbidades e &
complexidade das cirurgias ortopédicas, reflete a importancia
de um acompanhamento clinico desses pacientes, bem como
a avaliacdo adequada de seu risco cirtrgico. As escalas exis-
tentes para essa anadlise incluem, principalmente, a Escala de
Risco Cirdrgico da American Society of Anesthesiology (ASA) e o
Indice de Risco Cardiaco de Goldman.?

A ASA, descrita na década de 60, é usada universalmente
por sua capacidade de predizer o risco global de mortalidade
do paciente de acordo com a sua idade e status funcio-
nal, independentemente do tipo de procedimento que sera
feito.” J4 a de Goldman foi o primeiro modelo multifato-
rial especifico para complicacdes cardiacas perioperatérias
amplamente usado. Os autores identificaram nove fatores de
risco cardiaco estatisticamente significativos e clinicamente
importantes, atribuindo valores a cada um deles. Na avaliacdo
pré-operatofia, cada fator é somado e, somado e quanto maior
asoma, maior é o risco de morte por motivo cardidco e de even-
tos cardidcos ameacadores a vida, como infarto do miocardio,
edema pulmonar e taquicardia ventricular.'”

Devido a relevédncia das quedas e fraturas na populacdo
idosa, nos propusemos a fazer um estudo para analisar das
comorbidades e intercorréncias clinicas de pacientes com 65
anos ou mais internados por fratura de quadril em nossa
instituicdo, bem como identificar os fatores de risco associ-
ados a mortalidade desses pacientes.

Material e métodos

Nossa pesquisa teve inicio apds a aprovagdo pelo Comité de
Etica em Pesquisa de nossa Instituicéo. Foi feito um estudo de
coorte retrospectivo de dados contidos em prontudrios médi-
cos de pacientes com 65 anos ou mais, admitidos por fratura
de fémur proximal, entre janeiro e dezembro de 2014, e que
tivessem tido acompanhamento longitudinal clinico durante
a internacao.

A média de idade dos pacientes foi de 77,6 anos (vari-
ando entre 65 a 91 anos), sendo 64,1% desses do sexo
feminino. Todos tiveram uma consulta inicial de avaliacdo
pré-operatdria, informacdes de anamnese, exame fisico e de
exames subsididrios que foram transcritos num impresso
hospitalar préprio, chamado de “Ficha de avaliagdo pré-
-operatéria”, em cujo verso encontra-se a tabela de risco
cardiaco de Goldman e a estratificagcdo de risco cirtirgico pela
escala da ASA (Apéndice A).

Na avaliacdo clinica global foram analisados: sexo; idade;
comorbidades, definidas como doencas pré-existentes a fra-
tura; estratificacdo do risco cardiaco, com a escala de Goldman
modificada, pois gasometria arterial s6 foi colhida quando

a oximetria de pulso, no momento da avaliacdo clinica, foi
menor do que 90% em ar ambiente; intercorréncias clini-
cas, definidas como agravos a saide que se manifestassem
durante a internacao hospitalar; estratificacao de risco anes-
tésico, com a escala da American Society of Anesthesiologists
(ASA); o tempo entre a fratura e a internagdo; o tempo entre
a internacdo e o procedimento ortopédico, quer tenha sido
cirtirgico ou conservador; o tempo entre a cirurgia e a alta
hospitalar; o tempo total de internacgdo; o tipo de cirurgia,
quando efetuada; a eventual permanéncia em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e o desfecho de alta.

Quanto ao tempo entre a cirurgia e a alta hospitalar, foram
excluidos os pacientes que ndo foram submetidos a cirurgia e
aqueles que faleceram durante a internacéo.

Andlise estatistica

A andlise estatistica estudou as aplicagoes do tipo univariada.
Obtiveram-se as frequéncias das varidveis estudadas e foram
montadas as tabelas, relacionou-se a variavel dependente com
as varidveis independentes. O teste do qui-quadrado foi usado
com o objetivo de comparar os fatores considerados; em todos
os testes foi fixado o nivel de significdncia em 0,05 ou 5%.

Resultados

Em relacdo as comorbidades, 11,9% dos pacientes nédo apre-
sentaram doenca associada, 37,3% tinham uma comorbidade,
17,9% tinham duas comorbidades e 22,3% apresentaram trés
condicdes comoérbidas. Em 10,4% da populagdo estudada
foram verificadas mais de quatro comorbidades.

As principais comorbidades encontradas nessa populagao
foram hipertensdo arterial sistémica, com prevaléncia de
61,1%, diabetes mellitus, presente em 28,3% dos casos, e
cardiopatias; 19,4% dos pacientes tinham alguma doencga
cardiaca. Dentre as cardiopatias, a mais frequente foi a
insuficiéncia coronariana, que representou metade dos casos.
Outras doencas cardiacas encontradas foram arritmias (4,6%),
estenose adrtica, insuficiéncia cardiaca e fibrilagdo atrial,
essas trés ultimas com a mesma prevaléncia (1,5%). Doenca
pulmonar obstrutiva cronica foi detectada em 10,4% da
populacao estudada e o hipotireoidismo foi encontrado em
5,9% dos pacientes.

Além dessas doencas, os disturbios psiquiatricos foram
verificados em 11,9% dos casos, sendo que o transtorno pre-
sente em metade desses pacientes foi depressao. A doenca de
Alzheimer e o acidente vascular encefdlico tiveram prevalén-
cia individual de 7,4% (fig. 1).

A intercorréncia clinica mais comumente presente foram
os disturbios cognitivo-comportamentais, que ocorreram em
28,3% dos pacientes. O principal deles foi confusdo mental,
com prevaléncia de 23,8%. Outros distirbios de comporta-
mento e cogni¢do verificados foram a agitagdo psicomotora
(8,9%) e o rebaixamento de consciéncia (2,9%). A constipagéo
intestinal acometeu 13,4% dos pacientes internados. Ja insu-
ficiéncia ou infecgdo respiratéria ocorreu em 14,9% dos casos.
Além disso, uma parcela consideravel dos pacientes, repre-
sentada por 8,9% deles, apresentou quadro de infecgdo de



546

REV BRAS ORTOP.2018;53(5):543-551

HT 5,9% (n = 4)
AVE -_ 7,4% (n=5
DA 7.— 7,4% (n = 5)
DPOC ﬁ 10,4% (n)=7)
DP ﬁ 11,9% (n = 8)
Cardiopatia 7

DM

HAS

Principais comorbidades

61,1% (n = 41)

0,0% 10,0% 20,0%

30,0%

T T T

40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Figura 1 - Principais comorbidades encontradas na populacédo analisada.
HT, hipotireoidismo; AVE, acidente vascular encefilico; DA, doenca de Alzheimer; DPOC, doen¢a pulmonar obstrutiva
cronica; DP, disturbios psiquiatricos; DM, diabetes mellitus; HAS, hipertensio arterial sistémica.

Intercorréncias clinicas

ITU ‘_ 8,9% (n =6)
Cl [ 13,4% (n =9)
I. Resp [ 14,9% (n =10)
T 283%
DCC nL19)
| | | | |
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Figura 2 - Intercorréncias clinicas mais comuns no pés-operatério de pacientes com fratura de fémur.
ITU, infeccdo do trato urinario; I. Resp., insuficiéncia ou infec¢do respiratéria; CI, constipagéo intestinal; DCC, distirbios

cognitivo-comportamentais.

trato urindrio (ITU) durante o periodo de internacdo hospitalar
(Ag. 2).

A avaliacdo dorisco cardiaco, pela escala de Goldman, reve-
lou classe I em 50,7% (n = 34) dos pacientes, classe Il em 25,3%
(n = 17) da amostra e classe III, em 13,4% (n = 9) dos pacien-
tes. J4 a avaliacdo do risco cirtrgico, pela classificacdo da ASA,
demonstrou que 56,% (n = 38) dos pacientes pertenciam ao
ASATIL 26,8% (n =18) ao ASAIll e 4,4% (n = 3) ao ASA IV. O res-
tante dos individuos ndo incluidos nessas categorias de risco
cardiaco e cirdrgico nédo havia sido estratificado, o que equi-
vale a sete pacientes nao classificados no escore de Goldman
e oito pacientes sem estratificacdo pela ASA.

Emrelacdo ao tempo entre a fratura e internacao, esse foide
até sete dias em 25,3% dos casos, de sete a 15 em 13,4%, de 15 a
30 em 19,4% e superior a 30 dias em 7,4%. Em 34,3% dos paci-
entes, tal periodo foi desconhecido, pois faltavam dados no

prontudrio médico referentes a data exata da fratura. O tempo
entre a internacgdo e a cirurgia foi de até sete dias para 23,3%
dos pacientes, de sete a 15 para 43,3%, de 15 a 30 para 30% e
superior a 30 para 3,3%. Quanto ao tempo total de internagao,
em 11,9% dos casos os pacientes permaneceram internados
por até sete dias; em 31,3% o tempo foi de sete a 15; em 41,7%
de 15 a 30 e em 14,9% durou mais do que 30 dias (tabela 1).

O tempo entre a cirurgia e a alta hospitalar foi de até dois
dias em 57,1% dos casos, de trés a sete em 33,9% e de mais de
sete dias em 7,1%.

O tratamento foi cirdrgico, na grande maioria dos casos,
feito através da osteossintese de fémur proximal em 58,2%
dos pacientes (n = 39) e prétese total de quadril em 31,3% da
populacdo analisada (n = 21). Nos outros 10,4% dos casos (n =
7) a opgao foi o tratamento conservador, visto que tais paci-
entes apresentavam risco cirturgico elevado de acordo com as
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Tabela 1 - Descricao dos intervalos de tempo analisados
no presente trabalho

|
1]

Tempo entre fratura e internacao n = 67 (100%)

0 a 7 dias 17 (25,3%)

7 a 15 dias 9 (13,4%)

15 a 30 dias 13 (19,4%)
Superior a 30 dias 5 (7,4%)
Desconhecido 23 (34,3%)
Tempo entre internacao e cirurgia n = 60 (100%)
0 a 7 dias 14 (23,3%)

7 a 15 dias 26 (43,3%)

15 a 30 dias 18 (30%)
Superior a 30 dias 2 (3,3%)
Tempo total de internacao n =67 (100%)
0 a7 dias 8 (11,9%)

7 a 15 dias 21 (31,3%)

15 a 30 dias 28 (41,7%)

Superior a 30 dias 10 (14,9%)

Tabela 2 - Caracterizacao dos oito pacientes com
desfecho de 6bito

|
\
1]

Sexo Feminino: 50% (n = 4)

N° de comorbidades 1 comorbidade: 50% (n = 4)
3 comorbidades: 37,5% (n = 3)

Mais de 3 comorbidades: 12,5% (n = 1)

Idade > 85 anos 50% (n = 4)
Infecgbes durante 67,5% (n =5)
internacao

hospitalar

Escala de Goldman Classe I: 12,5% (n = 1)
Classe II: 37,5% (n = 3)
Classe III: 50% (n = 4)
Tempo entre 37,5% (n = 3)
internacdo e cirurgia
> 7 dias

Tratamento Conservador: 50% (n = 4)
Osteossintese de fémur: 37,5% (n = 3)

Prétese de quadril: 12,5% (n = 1)

escalas aplicadas. No que se refere a internacdo em UTI no
periodo poés-operatério, 26,8% dos pacientes apresentaram tal
necessidade. O tempo de permanéncia na UTI para esses paci-
entes variou de um a 30 dias, com média de cinco dias.

Por fim, em relacdo a mortalidade desses pacientes, foi veri-
ficada taxa de 11,9% (n = 8) de &bitos durante o periodo de
internacao hospitalar. A tabela 2 mostra as principais caracte-
risticas dos pacientes que foram a 6bito, inclusive as variaveis
com significancia estatistica.

A andlise estatistica univariada revelou que a presenca de
infec¢bes no periodo hospitalar (p = 0,006), o tempo entre
internacdo e cirurgia superior a sete dias (p = 0,005), o escore
de Goldman igual a III (p = 0,008) e idade igual ou superior
a 85 anos (p = 0,031) foram associadas ao ébito durante a
internacdo. Os outros fatores, que nao se mostraram signi-
ficantes estdo descritos na tabela 3.

Discussao

O principal achado de nosso estudo foi que a mortalidade de
pacientes internados com fratura do quadril esteve relacio-
nada com o tempo entre a internacdo e a cirurgia superior

Tabela 3 - Analise univariada com aplicacdo do teste

qui-quadrado para determinacao do valor de p entre as
variaveis independentes e o desfecho de ébito

Variavel independente (em relacdo a Valor de p
variavel dependente “6bito”)

Sexo 0,373
Idade (> 85 anos) 0,031
Numero de comorbidades 0,397
Presenca de diabetes mellitus 0,541
Presenca de hipertensdo arterial 0,991
sistémica

Presenca de cardiopatia 0,670
Presenca de doencas psiquidtricas 0,959
Risco cardiaco (Goldman) 0,008
Risco cirtirgico (ASA) 0,653
Infeccdo durante internacdo hospitalar 0,006
Disturbios cognitivo-comportamentais 0,148
durante internacao

Tempo entre fratura e admissao 0,980
Tempo entre admissdo e cirurgia 0,005
UTI pés-operatéria 0,401

a sete dias, a ocorréncia de infeccdes, ao escore de Goldman
igual a IIl e a idade igual ou superior a 85 anos. A mortalidade
pos-fratura de quadril permanece elevada nio s6 nos meses
subsequentes ao evento, mas por anos depois do trauma. A
analise de dados de miltiplos coortes feita por Haentjens
et al.'! mostrou persisténcia de mortalidade excessiva por
10 anos apds a ocorréncia fratura, o que ressalta o impacto
dessa patologia sobre a saide publica. Embora Belmont]r. et al.
citem diversas situagOes de risco para 6bito e complicacoes
nos pacientes idosos fraturados, como obesidade, didlise, cho-
que e comorbidades,'? procuramos abordar os fatores que se
mostraram mais relevantes em nossa pesquisa.

A taxa de mortalidade durante o periodo de internacdo
hospitalar verificada em nosso estudo, de 11,9%, foi maior do
que a encontrada na literatura cientifica. Uma revisao sobre a
mortalidade na fratura do fémur em idosos reuniu dados de
25 estudos e concluiu que a média de mortalidade durante a
internacdo hospitalar foi de 5,5%.3

Ja amortalidade nos 30 dias de pds-operatério de fratura de
quadril encontrada no estudo de Roche et al., com 2.448 paci-
entes, em quatro anos foi, de 9,6%, percentual abaixo daquele
verificado em nossa populacdo.'* Os pacientes desse estudo
eram maiores do que 60 anos e apresentavam disturbios car-
diovasculares e respiratérios como principais comorbidades,
enquanto as infeccoes e a insuficiéncia cardiaca foram as
complicacdes mais prevalentes.'*

Um fator estatisticamente associado ao indice de morte foi
o tempo de espera para a cirurgia. Em nosso estudo, 43,3% dos
pacientes apresentaram tempo de espera entre internacgéo e
o procedimento entre sete a 15 dias, enquanto em 30% dos
casos tal periodo foi de 15 a 30 dias e em 3,3% da amostragem
o tempo de espera foi maior do que 30 dias. Uma revisao siste-
matica e metanalise de 35 estudos das bases Medline, Embase
e Cochrane demonstrou aumento significativo no risco de
morte em pacientes operados apés 48h de internacdo (p <
0,0001). Essa associacdo permaneceu verdadeira apos ajustes
para idade, género, local e ano. Como conclusdo, os autores
sugerem que o0s servicos de ortopedia devem preconizar a
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operacao dos pacientes com fratura de fémur nas primeiras
48 horas apés a admissdo.™

Mesquita et al.,'® em levantamento de dados extraidos do
Medline, Lilacs e Scielo de janeiro de 2003 a dezembro de 2007,
reportaram que o tempo médio de espera entre a fratura e a
cirurgia foi de 6,8 dias, que o acréscimo de um dia a essa espera
aumenta a possibilidade de ébito em cerca de 4%.'® Conside-
rando que, em nosso trabalho, a grande maioria dos pacientes
apresentou tempo de espera entre internacao e cirurgia maior
do que sete dias e, ainda, que o tempo entre a fratura e a
internacao também foi superior a sete dias, pode-se compre-
ender o forte impacto negativo sobre a taxa de mortalidade da
populacao avaliada.

A presenca de infec¢des durante a internacdo hospitalar
foi outra varidvel que se mostrou relacionada ao desfecho de
6bito. As mais comumente encontradas em nossa amostra
foram as respiratérias e as do trato urindrio, que, somadas,
estiveram presentes em 23,8% dos pacientes. Pesquisa de
publicacdes contidas no Lilacs, Scielo e BDENF entre janeiro
de 2003 e junho de 2008 encontrou 38 artigos sobre idosos
hospitalizados. Nesses, a presenca de doencas infecciosas foi
fator associado as taxas de mortalidade, sendo que os locais
de maior prevaléncia foram o sistema respiratério e as vias
urindrias.!” Tal dado se assemelha ao estudo de Cunha et al.,
no qual se verificou uma frequéncia de 28,5% de infecg¢oes;
as mais prevalentes foram a pneumonia, a urindria e as do
sitio cirdrgico.'® Sabe-se que idosos em longos periodos de
internacdo sdo mais suscetiveis as infeccdes em razdo de
alteracoes fisiolégicas do envelhecimento, declinio da res-
posta imunolégica e a presenca de doencas concomitantes,
com consequente aumento de morbidade e mortalidade.

Barbaetal.,’® em estudo que incluiu pacientes idosos admi-
tidos na drea de medicina interna na Espanha, entre 2005 e
2007, revelaram que a pneumonia foi a infeccdo fatal mais
frequente nessa populacdo, o que reforca a importancia e
a gravidade desse processo infeccioso nos idosos hospita-
lizados, ndo se restringindo apenas a area ortopédica. Em
termos de ITU, Nyman et al. verificaram prevaléncia de 52,3%
dessa infeccdo nos pacientes idosos internados por fratura
de quadril em hospital universitario na Suica.’! Esses autores
ressaltaram a necessidade de prevenir tal complicagdo tdo pre-
valente na populacao hospitalizada, de forma a evitar quadros
desnecessérios de sintomas urindrios e febre.?!

Embora as cardiopatias, como varidvel isolada, ndo tenham
sido relacionadas significativamente ao risco de ébito, o indice
de risco cardiaco de Goldman apresentou correlacio positiva
naqueles pacientes com classe III. Tal indice contempla varia-
veis referentes a avaliacdo clinica, eletrocardiograma e o tipo
de cirurgia, conferindo pontuag¢des com intuito de estratificar
o paciente nas classes I a IV quanto ao risco de apresen-
tar complica¢des cardiovasculares ou evoluir para 6bito.?” De
fato, afeccdes cardiacas tém sido descritas como fator de
influéncia no prognéstico de pacientes com fraturas de fémur,
sendo dado essencial na avaliacdo do risco anestésico des-
ses individuos. A gravidade da doenca cardiaca estd associada
a maior risco anestésico e, consequentemente, a evolucdo
desfavoravel.’

Aidadeigual ou superior a 85 anos também foi item estatis-
ticamente associado a taxa de mortalidade, em nosso estudo.
Em 50% dos 6bitos ocorridos, os pacientes pertenciam a essa

faixa etéria. No estudo feito por Garcia et al.,”* 71% das mor-
tes ocorreram em individuos com mais de 80 anos e, em
sua amostra, o fator “idade superior a 80 anos” associou-se a
mortalidade. Turrentine et al.?* afirmaram que os idosos apre-
sentam desafios Unicos no que se refere a saude; eles tém
um estado fisiolégico, farmacolégico e psicolégico especial
e atributos sociais ndo presentes em pacientes mais jovens.
Essas peculiaridades requerem particular atencdo e compre-
ensdo pelos cirurgides e pelas equipes cirdrgicas. Em seu
estudo, a idade foi estatisticamente significante e associada
com morbidade.?*

Durante o estresse, como uma operacao, o paciente idoso
pode nao atender ao aumento da demanda funcional. Essa
perda de reserva torna-se um fator importante na diminuicao
da tolerancia do paciente idoso a procedimentos invasivos.>
Para Souza et al.,”® cada ano de vida a mais do paciente repre-
sentou um aumento na chance de morrer em torno de 6%. Um
estudo longitudinal em um hospital de grande porte na Aus-
tralia acompanhou 410 homens e 1.094 mulheres com fratura
de fémur e verificou um aumento de 8,7 vezes no risco de ébito
em pacientes com 90 anos ou mais.?’ Ja Guerra et al.”® encon-
traram uma associagao significativa entre idade maior do que
86 anos e taxa de mortalidade (38,3%). Associaram ao fato de
que as fraturas do fémur ocorrem, predominantemente, em
pacientes ja muito idosos com doencas prévias significativas
e alto risco cirtirgico, o que aumenta a mortalidade quando
comparadas com outros tipos de fraturas.

Na populacéo estudada, 64,1% eram do sexo feminino,
dado que esté de acordo com os achados de Ariyoshi®® e Arndt
et al.,* que verificaram, respectivamente, 62,6% e 76,2% de
pacientes do sexo feminino internados por fratura de fémur
e/ou quedas. Uma das hipéteses para justificar esse predo-
minio seria a ocorréncia, primeiro entre elas, do declinio da
densidade mineral 6ssea, pelo fato de que os dois compo-
nentes responsaveis pela resisténcia 6ssea, a densidade e
a qualidade 6ssea, comecam a reduzir-se no sexo feminino
apods a menopausa, devido a diminuicao dos estrégenos. Algu-
mas mulheres passam a perder massa 6ssea acima de 1% ao
ano, algumas chegam a perder 5% e, no fim de cinco anos,
estdo com perda superior a 25%, caracterizando a osteoporose
pés-menopausa.’’ Ademais, as mulheres atingem o pico de
poténcia muscular antes do que os homens e sofrem o declinio
mais precocemente.?!

A grande porcentagem (61,1%) de pacientes com hiper-
tensao arterial sistémica (HAS) encontrada em nosso estudo
pode ser compreendida como consequéncia do aumento da
prevaléncia da doenca conforme o aumento da idade da
populacao. Um estudo feito na Universidade Estadual de Cam-
pinas estimou que 50,4% dos pacientes entre 60 e 69 anos eram
hipertensos, esse percentual atingiu 54,1% na faixa entre 70
e 79 anos.’’? A presenca de HAS também tem sido conside-
rada fator de risco para a ocorréncia de quedas e fraturas em
idosos. A possivel explicacdo seria o tipo de anti-hipertensivo
utilizado por estes pacientes. Estudo de série de casos em
Ontario, no Canada, identificou que idosos em uso de terapia
anti-hipertensiva tinham aumento de 43% no risco de fratu-
ras de quadril nos primeiros 45 dias de inicio do tratamento,
o que foi significativo para betabloqueadores e inibidores da
enzima conversora de angiotensina.>* Em contrapartida, o uso
de bloqueadores dos canais de calcio acarretaria perda urina-
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ria desse mineral, também contribuindo para fragilidade 6ssea
e as consequentes fraturas.?*

A diabetes mellitus (DM) foi a segunda doenga mais preva-
lente na populacdo estudada, presente em 28,3% dos casos,
dado que é compativel com os resultados de Ariyoshi,”® nos
quais as doencas cronicas mais prevalentes na populacdo
com fratura de fémur atendida em um hospital de Ribei-
rao Preto foram, respectivamente, HAS e DM. Essa patologia
também pode ser compreendida como fator amplificador do
risco de fraturas. Foi observado que pacientes com diabetes
tipo II maiores de 65 anos tém, em média, hemoglobina gli-
cada superior a 9%, o que elevaria em até 31% a chance de
sofrer a fratura.>® J4 uma metanélise que incluiu 21 estudos
das bases de dados PubMed e Embase demonstrou, também,
forte associacdo desse evento com a diabetes tipo I. Possiveis
explicacOes para esse aumento excessivo do risco seriam as
complicacOes diabéticas, como polineuropatia e retinopatia,
disfuncdo vestibular, déficit cognitivo e episddios de hipogli-
cemia pelo uso da insulina.?®

Os disturbios psiquiatricos, especialmente a depresséo,
também foram condigdo relatada pelos pacientes, com preva-
léncia de 11,9%. Jahana e Diogo®” acreditam que os transtornos
psiquiatricos podem atuar tanto como causa quanto como
consequéncia das fraturas nos idosos. O maior risco de
queda em idosos depressivos pode ser explicado pelo uso de
medicacoes antidepressivas e sedativas, satide pobre, decli-
nio fisico, diminuicdo da autoconfianca, indiferenca ao meio
ambiente, reclusdo e inatividade, fatores esses que podem
contribuir para a ocorréncia do trauma.* Por outro lado, as
fraturas, o medo de cair novamente e a perda da independén-
cia p6s-queda podem favorecer o surgimento de depressio na
populacdo acometida.’® Além disso, o diagnéstico prévio de
depressao tem sido associado com dificuldades no processo
de reabilitacdo, maior suscetibilidade a doencas infecciosas
e uma reducdo na sobrevida dos pacientes com fratura de
fémur.>®

Outras intercorréncias clinicas prevalentes em nosso
estudo foram os distirbios de cogni¢do ou comportamento,
presentes em 28,3% dos pacientes analisados. Desses, a
alteracdo mais verificada foi a confusdo mental, com ocor-
réncia de 23,8%. Muitas vezes o quadro de confusdo mental
pode ser parte de um estado de delirium, intercorréncia
comum na hospitalizacdo de idosos apés cirurgia de qua-
dril, principalmente em pacientes com prejuizo cognitivo,
idade avancada, multiplas comorbidades e baixo indice de
massa corpérea.’’ No estudo de Cunha et al.,’® o tempo de
espera da cirurgia maior do que 48h foi associado a maior
namero de delirium. Tal achado poderia explicar a elevada
prevaléncia de disturbios como confusdo mental no periodo
pbs-operatério em nosso estudo, visto que o tempo entre cirur-
gia e internacgdo foi superior a sete dias, na maiorias dos
casos.

A constipacdo intestinal como intercorréncia clinica foi
verificada em 14% dos pacientes internados. Com base em
dados que mostram prevaléncia de constipacgdo entre 62,3% e
71,7% dos pacientes geridtricos pds-fratura,*"*? acreditamos
que esse item possa ter sido sub-reportado nos prontudrios
médicos. Sabe-se que a imobilizacdo pode provocar alteracdes
como a falta de apetite e constipacdo. Essa ultima pode ser
resultado da inibicdo adrenérgica, prejuizo da mobilidade,

baixa ingesta de liquidos e fibras, além de efeitos adversos
de medicagdes anticolinérgicas e opioides.*>*3

Como limitacoes de nossa pesquisa podemos citar a falta
de inclusdo de pacientes com fraturas do fémur proximal com
menos de 65 anos, porque a organizacdo de assisténcia hos-
pitalar de nossa instituicdo orienta acompanhamento clinico
apenas para pessoas com mais de 65 anos. A inclusdo de
pacientes com menos de 65 anos poderia diminuir a taxa de
mortalidade, ja que esses pacientes, teoricamente, apresen-
tam menor risco de vida. Também, em alguns casos, os dados
dos prontuarios médicos ndo permitiram a estratificacdo do
score de Goldman e do ASA, nem a inclusdo do tabagismo
como fator de risco de complicagoes e morte.

Os dados obtidos em nossa pesquisa revelam importante
taxa de mortalidade pés-fratura na populacdo avaliada em
comparac¢ao com outros estudos, o que implica a necessidade
de se intervir nos fatores associados a esse desfecho desfa-
voravel. A realizacdo do tratamento cirtirgico nos pacientes
com fratura de fémur nas primeiras 48 horas apés a admissao
pode decorrer da insuficiéncia do nimero de salas cirtrgicas,
bem como da alta demanda de pacientes no Sistema Unico
de Saude, mas esforcos precisam ser feitos para mudar essa
realidade.

A prevencao e o tratamento adequado das comorbida-
des e das intercorréncias clinicas sdo medidas importantes
na melhoria do prognédstico a curto prazo desses indivi-
duos, especialmente porque se trata de pacientes com idade
avancada e alto risco cardiovascular. Por outro lado, naqueles
que permanecem hospitalizados, torna-se imprescindivel a
atencdo clinica para o surgimento de pneumonia, infec¢éo uri-
ndria e outros processos infecciosos que podem desestabilizar
o paciente idoso.

Conclusoes

Pacientes com fraturas do quadril geralmente apresentam
comorbidades, sdo predispostos a intercorréncias clinicas e
tém uma taxa de mortalidade de 11,9%, principalmente rela-
cionada com a presenca de infec¢des no periodo hospitalar,
ao tempo entre a internagao e a cirurgia superior a sete dias,
ao escore de Goldman igual a III e a idade igual ou superior a
85 anos.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.

Apéndice A. Material adicional

Pode-se consultar o material adicional para este artigo na sua
versdo eletronica disponivel em doi:10.1016/j.rbo.2017.07.009.
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