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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: Estudo retrospectivo para avaliacao dos resultados funcionais de pacientes com

Recebido em 5 de marco de 2017 artroplastia total do joelho e rotura do tenddo patelar submetidos a transplante total de

Aceito em 9 de maio de 2017 aparelho extensor do joelho congelado.

On-line em 25 de outubro de 2017 Método: Nove pacientes, operados entre 2003 e 2015, com um minimo de um ano de segui-
mento. Procedeu-se a uma avalia¢do funcional com o escore da Knee Society, compararam-se

Palavras-chave: os valores no pré-operatério e na dltima avaliagdo.

Ruptura Resultados: Sobrevida média de 2,7 & 1,9 anos (14-1). O escore joelho melhorou de 38 + 4,5

Ligamento patelar para 70 + 8,5 e o escore funcional de 30 + 6,5 para 90 + 3,5. Déficit de extensdao médio de 5°

Artroplastia do joelho (1° - 15°). Arco de movimento médio de 80° (60-100).

Transplante Conclusdo: O uso de aloenxerto é solucdo, de recurso, para casos extremos de rotura do

Aloenxerto tenddo patelar apés artroplastia total do joelho, parece apresentar resultados funcionais

razodveis e apresenta-se como uma opg¢ao a artrodese do joelho.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Allograft of the knee extensor in cases of patellar tendon rupture in total
arthroplasty patients

ABSTRACT

Keywords: Objective: Retrospective study to evaluate the functional results of patients with total knee
Rupture arthroplasty and rupture of the patellar tendon, submitted to transplantation of the extensor
Patellar ligament knee apparatus with fresh frozen allograft.

Knee arthroplasty Method: Nine patients, operated between 2003 and 2015, with a minimum of one year of
Transplantation follow-up. All patients were reviewed by performing a functional evaluation using the Knee
Allografts Society score. Preoperative values were compared with those of the final evaluation.
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Results: Mean survival was 2.7 + 1.9 years (14-1). The knee score improved from 38 + 4.5 to
70 + 8.5, and functional score from 30 + 6.5 to 90 + 3.5. Mean extension deficit was 5° (1° -
15°). Mean range of motion was 80° (60-100).

Conclusion: The use of allograft is a solution for extreme cases of patellar rupture after total
knee arthroplasty, providing reasonable functional results and representing an alternative

to knee arthrodesis.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A rotura do tenddo patelar em paciente com artroplastia
total do joelho é raral? e altamente incapacitante, com eti-
ologias diversas.®> Da simples sutura ao uso de aloenxerto
existem diversas formas de tratamento.? O uso de aloenxerto
completo do aparelho extensor (tuberosidade tibial, tenddo
patelar, patela e tenddo quadricipital) constitui uma solucdo
pouco frequente e muito exigente tecnicamente, com resulta-
dos aceitaveis.”

O presente trabalho pretende avaliar a experiéncia do autor
com esse tipo de tratamento.

Material e métodos

Foi feito um estudo retrospectivo com tempo médio de seis
anos (1-14) em nove pacientes portadores de artroplastia
total do joelho com rotura do tendao patelar nos quais foi
transplantado enxerto completo ao aparelho extensor do joe-
lho alégeno congelado. Todos os pacientes foram operados e
seguidos pelo autor.

Dos nove pacientes, dois eram do sexo masculino e os res-
tantes do feminino. A idade média no momento da cirurgia
foi de 66,4 + 10,2 anos. O tempo médio entre a implantacdo
da prétese primaria e a rotura foi de 7,0 + 2,9 anos. Em seis
dos pacientes a causa da rotura foi traumatica e nos restantes
secundaria a cirurgia prévia para tratamento de rigidez joelho
(dois casos) ou infec¢do (um caso), foi necessario associar uma
revisdo da artroplastia no mesmo tempo cirtrgico.

O aloenxerto foi de todo o aparelho extensor do joelho, con-
gelado a -80° C de acordo com as normas de qualidade em
vigor.!

Em todos os casos a técnica cirdrgica foi feita por aborda-
gem mediana anterior, aproveitou a incisdo prévia. Depois de
identificar a patela e o aparelho extensor, procedeu-se a sec¢io
longitudinal com patelectomia total e identificacdo da tube-
rosidade anterior da tibia. Nela procedeu-se a abertura de um
leito em forma de losango, de modo a impactar na zona recep-
tora o enxerto dador. Os tecidos de fibrose e sem aparente
qualidade e viabilidade do tendado quadricipital foram igual-
mente excisados. Enquanto se preparava o doente no leito
receptor, outra equipe procedia ao descongelamento do aloen-

1 Normas do Banco de Tecidos Osseos do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra aprovadas pelo Instituto Portugués do
Sangue e Transplantacao.

xerto, a preparacdo da sua tuberosidade tibial para encastoar
no leito receptor do doente. A implantacdo final do enxerto
comecou por inserir a tuberosidade tibial do enxerto no leito
da tuberosidade tibial do paciente, fixada com parafusos ou
por arame de cerclage, de acordo com a condicdo local do
paciente. A sutura final ao musculo quadricipital do paciente
foi feita em extensdo, com tensdo e pontos nio reabsorviveis
(fig. 1).

No pbés-operatério os joelhos ficaram imobilizados com
uma Ortese articulada bloqueada em extensdo nas primeiras
trés semanas, foi permitida a carga com apoio de canadia-
nas. Apos trés semanas de cirurgia a articulacdo da értese foi
desbloqueada e o paciente estimulado a fazer também exer-
cicios de flexdo e extensdo ativa do joelho. Pelas seis semanas
a Ortese foi retirada e o paciente deveria marchar com cana-
dianas mais duas semanas. As oito semanas o paciente era
estimulado a marchar sem canadianas e manter os exercicios
de mobilidade articular.

Foi feita profilaxia tromboembdlica e usado antibidtico oral
(amoxicilina e 4cido clavuldnico) durante mais duas semanas
ap6s a cirurgia.

A avaliagdo clinica e radiografica’ (fig. 2) foi feita as seis
semanas, seis meses, um ano e depois mantido o paciente em
controle anual. Em cada avaliacao foi usado o escore da Knee
Society e o escore funcional joelho® validados para a lingua
portuguesa,’ foi feita a medicdo da amplitude articular ativa
com gonidémetro.

Os dados apresentados referem-se a Gltima avaliacdo regis-
tada no processo clinico do paciente.

Resultados

Dos doentes operados dois ja faleceram, quatro anos e um ano
depois da cirurgia, por causas nao relacionadas com essa. Nos
trés pacientes nos quais se associou revisdo de artroplastia
houve complicacdo da cirurgia (infecdo num caso e deiscéncia
de sutura nos outros dois) que obrigaram a reintervenc¢éo com
artrodese do joelho até ao fim do primeiro ano. Desse modo
o estudo incidiu essencialmente sobre seis casos, a média de
seguimento foi de 2,7 + 1,9 anos (14-1).

Os escore da Knee Society foi em média de 70 + 8,5
(60-87) e de 68 + 7,5 (50-80) na avaliacao funcional, antes

2 De acordo com o protocolo do Servigo de Ortopedia, que prevé
radiografia do joelho em posicdo de face, em posi¢ao de perfil a 30°
de flexao e axial da patela (skyview) a 30° de flexao
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. L
Figura 1 - A, abordagem pela via medial e identificacdo do aparelho extensor; B, exérese do aparelho extensor do joelho; C,
preparacao leito receptor na tuberosidade tibial anterior; D, pormenor do leito receptor; E, preparacao do aloenxerto; F,

encastoamento na tuberosidade tibial anterior; G, fixacdo com arames de cerclage; H, montagem final com sutura ao
musculo quadricipital.

Figura 2 - A, radiografia pré-operatoria; B, radiografia pés-operatéria imediata; C, radiografia um ano apés a cirurgia; D,
radiografia dois anos apos a cirurgia.
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Figura 3 - Avaliagdo clinica com um ano de cirurgia. Existe um déficit na extensio ativa.

Sobrevida
Kaplan-Maier
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Figura 4 - Sobrevida.

da cirurgia eram de 20 + 3,5 (0-40) e de 25 + 7,5 (0-45)
respectivamente.

Na mobilidade ativa a falta de extensao foi em média de 6
+ 0,5 (0-8). A flexdo ativa média foi de 90 + 5,5 (80-100) graus
(fig. 3). O arco de movimento médio observado foi de 82 + 6,5
(90-100).

A sobrevida global foi 44%, foram as principais
complicacdes observadas no primeiro ano apds a cirurgia

(fig. 4).

Discussao

A rotura do tenddo patelar apds artroplastia total do joelho
é uma complicagdo rara, mas altamente penalizadora para o
paciente.”? Existem diversas técnicas para o seu tratamento,
entre elas o uso de aloenxerto completo do aparelho extensor
do joelho, descrito por Noronha et al.® nas roturas do ten-
déo patelar isoladas e Emerson et al.’ nas roturas em doentes
com artroplastia total do joelho. Chen et al.'® demonstra-
ram que a integracdo do aloenxerto é mais demorada, mas
igualmente eficaz, com manutencao das propriedades biome-
canicas. Esses dados estdo em linha com o descrito com o uso
de aloenxerto osso-tendao-osso na reconstrucao do ligamento
cruzado anterior do joelho.'!

Os aloenxertos de aparelho extensor foram provenientes
do Banco de Tecidos Osseos do servico, colhidos de dado-
res em morte cerebral ou ja falecidos. Os critérios de selecdo

obedeceram aos protocolos previstos na legislagdo portu-
guesa e de acordo com as normas de qualidade do Banco
de Tecidos.'? O uso de aloenxerto ndo esté isento de riscos
nem de complicacdes, ndo se pode excluir um risco aumen-
tado de transmissdo de doencas e infecdo do dador para o
hospedeiro, mas que é extremamente baixo.'”” Em todos os
casos foram usados aloenxertos congelados, por diminuirem
o risco de imunogenicidade e néo ficarem comprometidas as
propriedades biomecanicas do aloenxerto.'>1*

Nas séries apresentadas na literatura®®'%1>20 observa-se
a presenca de resultados funcionais razoaveis, com alguma
melhoria da qualidade de vida do paciente. O nimero de paci-
entes é escasso, exceto na série de Nazarian.?° A mobilidade
final observada, em cada uma das séries, mostrou um arco de
movimento de cerca de 90°. Mostrou igualmente que os paci-
entes ficavam com um déficit de extensdo entre 1,5°2° e 59°.°
As diferencas estavam relacionadas com a técnica de fixagdo
do aloenxerto, o maior déficit foi observado nos pacientes em
que a sutura ao tenddo quadripicital foi feita em flexdo e com
pouca tenséo.® Foi igualmente referida uma taxa significativa
de complicagbes que variou entre 86%° e 7%.'? Trata-se, por
isso, de uma solucao de elevado risco para o paciente, deve ser
o ultimo recurso.

A série apresentada neste trabalho estd em linha com as
diversas séries publicadas anteriormente. Na técnica cirdrgica
usada procedeu-se de acordo com as recomendacodes de Bur-
nett et al.,” beneficiou-se do conhecimento da literatura, que
refere piores resultados funcionais quando se procede a sutura
com pouca tensao e em flexao.

Os resultados funcionais, notadamente a mobilidade, sdo
razoaveis, como mostrado no arco de movimento e na
avaliacdo funcional do joelho, mas seguramente melhores do
que o tratamento com outras solugdes, como apresentado
recentemente por Vaishya et al.?!

As complicagdes desta série (33%) estdo concordantes com
as observadas em longo prazo por Brown et al.?? Obriga-
ram a feitura de uma artrodese nos pacientes nos quais foi
necessario revisar em simultaneo a prétese. Foi usada a téc-
nica descrita por Vince e Bédard?® na impactacdo do enxerto
na tuberosidade tibial anterior. Contudo, os maus resul-
tados devem-se a complicacdes inerentes as artroplastias,
notadamente complicacdes cutaneas igualmente descritas na
literatura.?* Ao contrario do que foi preconizado por Emerson
et al.,,’ a sutura cutdnea ficou com bastante tensdo logo no
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pos-operatério. Tal conduziu a uma deiscéncia precoce da
sutura, com posterior necrose de pele e finalmente infecdo
secundéria do enxerto. Da experiéncia colhida recomenda-
-se que se faca uma avaliacdo do estado da pele e em
caso de duvida atuar em conjunto com um cirurgido
plastico.

A sobrevida na presente série foi de 44,4%, valor inferior
ao esperado, mas justificado pelos trés casos de complica¢tes
discutidos anteriormente. Passado o primeiro ano apds a cirur-
gia os pacientes estavam estaveis faziam as suas atividades
cotidianas.

A morbilidade ainda é elevada e os resultados funcionais
sdo razoaveis, satisfazem mais o médico do que o doente.
Esses aspetos devem ser expostos de forma clara ao paciente,
bem como a incapacidade de voltar a poder responder a uma
demanda funcional elevada.

Conclusoes

O aloenxerto congelado de aparelho extensor do joelho consti-
tui uma boa op¢ao no tratamento de roturas do tendao patelar
em pacientes com artroplastia total do joelho. Contudo, essa
solucdo tem uma morbilidade elevada e os resultados estdo
longe de ser excepcionais.

A solucao deve ser bem estudada, avaliadas as condicoes
locais, notadamente do estado da pele, e explicadas de
forma clara e sucinta ao paciente as limitagdes e possiveis
complicacoes.
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