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INFORMAC_}E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Analisar os resultados da placa de compressao bloqueada do fémur proximal (PF-
Recebido em 30 de agosto de 2016 -LCP) nessas fraturas complexas.
Aceito em 3 de outubro de 2016 Métodos: Este estudo retrospectivamente analisou 21 fraturas proximais do fémur tratadas
On-line em 6 de novembro de 2017 com PF-LCP entre junho de 2013 e fevereiro de 2015. Foram incluidas 15 mulheres (71%) e
seis homens (29%) com média de 61,4 anos (34 a 80). As fraturas peritrocantéricas constitui-
Palavras-chave: das por fraturas intertrocantéricas e subtrocantéricas foram classificadas pela classificagao
Fraturas do fémur de Boyd e Griffin e pela classificacdo de Seinshemier, respectivamente. Entre elas, 16 casos
Placas ésseas (76%) foram classificados como padrao intertrocantérico e cinco (24%) como padrao subtro-
Fixacdo de fratura cantérico. O resultado funcional foi avaliado pelo escore de quadril de Harris e pelo escore
Interna de mobilidade de Parker Palmer um ano apés a cirurgia.

Resultados: Dentre os 21 pacientes, 19 obtiveram unido de fratura sem intervencao adicional
e dois necessitaram de enxerto 6sseo adicional. Nenhum caso de corte da cabeca femoral
pelo parafuso do quadril foi observado. Nao houve mortalidade pds-operatéria neste estudo.
A média do escore de quadril de Harris foi de 84,5 (83 a 94). A média do escore de mobilidade
de Parker Palmer foide 7,5 (4 a 9).
Conclusdo: A PF-LCP é uma op¢do adequada e estavel no tratamento de fraturas femorais
peritrocantéricas, propicia uma osteossintese classificada como boa ou excelente, com pou-
cas complicagoes.
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A retrospective analysis of surgically-treated complex proximal femur
fractures with proximal femoral locking compression plate

ABSTRACT

Objective: Analyze the outcomes of proximal femoral locking compression plate (PF-LCP) in
these complex fractures.

Methods: This study retrospectively analyzed 21 proximal femoral fractures treated with PF-
LCP from June 2013 to February 2015. There were 15 females (71%) and six males (29%) with
an average age of 61.4 years (range: 34-80 years). The peritrochanteric fractures constituted
by intertrochanteric and subtrochanteric fractures were classified by the Boyd and Griffin
classification and Seinshemier’s classification, respectively. Among them, 16 cases (76%)
were of intertrochanteric and five cases (24%) were of subtrochanteric fracture pattern. The
functional outcome was assessed by Harris Hip Score and the Parker Palmer mobility score
one year post-surgery.

Results: Among 21 patients, 19 patients obtained fracture union without further interven-
tion; two patients required additional bone grafting. No cases of the hip screw cutting the
femoral head were noted. There was no post-operative mortality in this study. The average
Harris Hip Score was 84.5 (range: 83-94). The assessment by Parker and Palmar mobility
score was 7.5 (range: 4-9).

Conclusion: The PF-LCP is a good, stable alternative in the treatment of peritrochanteric
femoral fractures. It provides good-to-excellent bone healing with reduced complications.

© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

As fraturas proximais do fémur sdo lesdes comuns que afe-
tam principalmente a populagdo geridtrica.! Em individuos
jovens e saudaveis, a les@o é causada por trauma de alta ener-
gia e acidentes de transito, enquanto que na faixa etéria de
idosos a maioria das fraturas é relacionada com osteoporose
associadas a queda trivial. As fraturas proximais do fémur
compreendem fraturas da regido intertrocantérica, subtrocan-
térica ou ambas.

As fraturas intertrocantéricas sdo mais comuns em mulhe-
res idosas devido a osteoporose; 90% dessas fraturas sdo
resultado de uma queda simples.! Como os métodos conser-
vadores apresentam taxas de mortalidade maiores, entre 4,5
a 22%, eles agora sdo reservados apenas a pacientes muito
idosos com alto risco anestésico e cirurgico.” Assim, a cirur-
gia por reducdo aberta e fixacdo interna é a escolha ideal
de manejo. O objetivo da cirurgia é alcancar a estabilidade
inicial e a mobilizacdo precoce dos pacientes, a fim de evi-
tar complicacdes como trombose venosa profunda, embolia
pulmonar e infecgdes urinarias e pulmonares, bem como
Ulceras.? O parafuso dindmico de quadril (DHS) é o padréo-
-ouro para fraturas intertrocantéricas estaveis.>

No caso de fraturas intertrocantéricas instaveis, as incidén-
cias de medializacdo do fragmento de fratura distal, cut-out
de implantes e de encurtamento dos membros sdo elevadas.
Nesses casos, a haste femoral proximal (PFN) é o implante de
escolha.*®> A PFN tem um parafuso antirrotacional adicional,
ou parafuso de ajuste, que é usado para evitar a deformacao
rotacional no local da fratura. Devido a melhor compreensao
da biomecénica da fratura do quadril e sua geometria, essa
técnica pode levar a resultados promissores.®’

Em certos casos, como variagdes nas fraturas do grande tro-
canter ou da parede lateral em fraturas proximais do fémur,
ndo é possivel usar a PFN.%° Nesses casos, o parafuso condi-
lar dindmico (DCS) é o tratamento de escolha. Entretanto, no
caso de cominui¢des maiores na parede lateral, seu emprego é
dificil.’® A parede trocantérica lateral é um fator importante na
estabilizacdo das fraturas peritrocantéricas, mantém a parede
lateralintacta e minimiza as taxas de consolidacao viciosa e de
ndo unido, além de promover uma consolidagdo mais rapida
da fratura. Isso levou ao desenvolvimento de métodos mais
modernos, como a placa de compressao bloqueada do fémur
proximal (PF-LCP), uma opg¢do viavel para o tratamento dessas
fraturas.'b1?

A PF-LCP proporciona ao cirurgido um facil acesso para a
aposicao da placa no osso, bem como compressao de carga
axial ou estabilidade angular devido ao padrdo de fixacdo
de trés parafusos no local da fratura. Ao contrario das pla-
cas de compressao convencionais, a cabeca do parafuso se
encaixa na PF-LCP, cria assim uma construcdo angular esta-
vel. A PF-LCP pode levar a remodelacdo 6ssea adaptativa
(também conhecida como stress shield) da parede trocantérica
lateral e prevenir a migracao lateral de fragmentos de fratura
proximais. Dessa maneira, a PF-LCP nao falha na interface
osso-haste e também fornece uma forte ancora em ossos oste-
opordéticos. Os multiplos orificios dos parafusos de bloqueio da
PF-LCP apresentam véarias op¢des para tratar qualquer padrao
de fratura complexo. Ela funciona como um fixador externo
internalizado e minimiza a pressao sobre o peridsteo e, assim,
estimula uma rapida consolidacéo biolégica.'®

O objetivo do presente estudo foi analisar os resultados
da PF-LCP na fixacdo de fraturas complexas dos proximais
do fémur em termos de consolidacao, resultado funcional,
complicacdes pds-operatdrias e taxa de falhas.
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Material e métodos

No presente estudo, 21 pacientes adultos com fraturas com-
plexas proximais do fémur, de acordo com os critérios de
inclusao, tratados com PF-LCP entre junho de 2013 e feve-
reiro de 2015, foram analisados retrospectivamente a partir
dos registros hospitalares. O estudo incluiu 15 pacientes do
sexo feminino (71%) e seis do masculino (29%), com média
de 61,4 anos (34-80). A maioria das fraturas foi causada
por queda trivial (n=14), seguida por acidentes de transito
(n=7). O envolvimento foi no lado direito em oito casos (38%)
e no esquerdo em 13 (62%). As fraturas peritrocantéricas
constituidas por fraturas intertrocantéricas e subtrocantéri-
cas foram classificadas pelo sistema de Boyd e Griffin e pela
classificacdo de Seinshemier, respectivamente.'* Entre elas, 16
casos (76%) eram de fraturas intertrocantéricas e cinco (24%),
subtrocantérica. Todos os casos foram acompanhados rotinei-
ramente.

Critérios de inclusdo

¢ Pacientes com fraturas complexas proximais do fémur
e Pacientes com cominuicao das fraturas na parede lateral
e Pacientes com fraturas devido a osteoporose grave.

Critérios de exclusdo

o Fratura trocantérica simples

¢ Fratura associada do colo femoral

o Fraturas em osso patolégico

o Fraturas obliquas reversas e ndo cominuidas

Técnica cirtirgica

Assim que o paciente com suspeita de fratura subtrocanté-
rica ou trocantérica foi atendido, foi feita a avaliacdo clinica
e radiolégica necessaria. Os pacientes foram internados na
enfermaria apds o atendimento primaério. Talas e tra¢do cuta-
nea (com pesos adequados a constituicdo do paciente) foram
usadas. Os analgésicos e os antibidticos apropriados foram
administrados pelas vias necessarias. Os pacientes foram ava-
liados em relacdo a comorbidades e foi feita referéncia cruzada
com os dados de outros departamentos de interesse, quando
necessario. As lesdes associadas foram avaliadas e tratadas
simultaneamente com medidas corretivas o qudo antes possi-
vel. Todos os pacientes foram operados em condicdes eletivas
e planejadas.

Apés um planejamento pré-operatério adequado, os paci-
entes foram colocados em posicao supina na mesa de tracao,
sob anestesia raquidiana ou peridural. A reducao da fratura foi
alcancada, mantida e confirmada sob intensificador de ima-
gem e atencdo especial foi dada ao contato cortical posterior e
medial. Uma incisdo vertical de 15 cm foi feita da borda do tro-
cénter, na direcdo distal, ao longo do eixo do fémur envolvido.
A fascia lata foi dividida seguindo a incisdo e o gliteo médio,
juntamente com os musculos vastos laterais, que foram aber-
tos seguindo as fibras e a borda do trocanter, expuseram assim
a zona proximal do fémur fraturado.

A posicdo maxima da placa e a posicdo do parafuso
dependem da reducdo alcancada da fratura e da colocacdo
dos fios-guia na cabeca e no colo do fémur envolvido (fig. 1).
Os fios-guia de angulo fixo sdo conduzidos pelos trés orificios
proximais da placa, que é aproximada ao fémur proximal. Em
seguida, um fio-guia é passado pelo orificio mais proximal
(95 graus). O caminho correto desse fio é aproximadamente
1lcm inferior a fossa piriforme na cabeca femoral inferior,
na incidéncia anteroposterior (AP), e centralizado na cabec¢a
femoral, na incidéncia lateral. Um fio-guia é inserido no
préximo orificio distal (120 graus) e uma vez que esse estd
em um plano diferente do primeiro orificio, o cirurgido deve
visualizar sua posicdo na radiografia lateral. Posiciona-se
entdo o terceiro fio-guia, no furo de 135 graus; como ele esta
no mesmo plano que o primeiro orificio, alternativamente
pode ser inserido perto do fim do procedimento sem compro-
meter a estabilidade da construcdo. Todos os trés fios-guia
devem estar no osso subcondral da cabeca do fémur antes da
insercdo dos parafusos, que é confirmada pelo intensificador
de imagem nas incidéncias AP e lateral. Os comprimentos dos
parafusos sdo medidos com um dispositivo indireto ao longo
dos fios-guia enquanto esses ainda estdo afixados; entdo, os
parafusos canulados apropriados (7,3mm para os dois orifi-
cios proximais e 5,0 mm para o terceiro orificio proximal) sdo
selecionados. Esses parafusos canulados sdo inseridos sobre
os fios-guia. Apds essa etapa, os fios-guia sdo removidos.

Durante a fixacdo dos parafusos distais, nas fraturas sub-
trocantéricas, a primeira fratura deve ser reduzida e, em
seguida, os parafusos sem bloqueio sdo fixados no modo
de compressdo, seguidos pelos parafusos de bloqueio. Por

Fig. 1 - Placa de compressdo bloqueada do fémur proximal
com conjunto de parafusos.
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Fig. 2 - (a, b) Radiografia pré-operatéria de 60 anos de paciente do sexo feminino com fratura complexa proximal do fémur
esquerdo; (c, d) raios X pés-operatérios imediatamente apés a fixagdo da PF-LCP; (e, f) raios X apontam fratura consolidada
na consulta de acompanhamento de um ano; (g, h) quadro clinico mostra excelente resultado funcional e escore

de mobilidade de Parker e Palmar de 5,7.

outro lado, fraturas intertrocantéricas podem ser fixadas dire-
tamente com parafusos de bloqueio. Apds a conclusao da
fixacdo, a ferida é completamente lavada com solucoes salina
e antisséptica normais. O dreno de succ¢do é inserido no ponto
de entrada e a ferida é fechada em camadas com um curativo
estéril adequado.

Durante o periodo pés-operatério, analgésicos e antibié-
ticos intravenosos apropriados foram administrados durante
cinco dias. Em todos os pacientes, heparina subcutinea
de baixo peso molecular foi administrada profilatica-
mente por trés dias consecutivos para reduzir o risco
de complicagdes comumente observadas em pacientes
acamados, como trombose venosa profunda e trombose
pulmonar, entre outras. Foi feito um exame radiolégico
pés-operatério. O dreno foi removido apds 48h. Os exer-
cicios de flexdo do joelho foram iniciados quando a
dor diminuiu, no terceiro ou quarto dia pés-operatério.
Os pacientes foram avaliados as seis semanas, aos trés
meses, seis meses e um ano apds a operagdo com
avaliacdo clinica e radiografica para acompanhar o pro-
gresso da consolidacdo das fraturas e outras complicagdes.
O resultado funcional foi avaliado pelo Harris Hip Score e pelo

escore de mobilidade de Parker e Palmer um ano apds a
cirurgia.'®

Resultados

Os pacientes foram acompanhados por uma média de
13 meses (12-17). O tempo médio de operacao foi de 60 min,
com uma perda média de sangue de 250 mL (inclusive a drena-
gem operativa e da ferida). O comprimento médio da incisdo
foi de 9cm (8-16 cm). O tempo médio de uso do intensificador
de imagem foi de 10 min.

Entre as fraturas do fémur proximal descobriu-se que
as fraturas subtrocantéricas demandaram mais tempo cirtr-
gico, maior exposicdo a radiacdo e tiveram mais sangramento
quando comparadas com as fraturas intertrocantéricas. Entre
os 21 casos, 19 consolidaram sem perda de posicdo do
implante nem reducao de fratura no acompanhamento de um
ano. Dois casos de retardo de consolida¢cdao com cominuigao
severa precisaram de enxerto ésseo adicional. Um caso apre-
sentou infecc¢do superficial devido a diabetes ndo controlada,
que se instalou mais tarde. Nao houve casos de perfuracao da
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Fig. 3 - (a, b) Radiografia pré-operatéria de paciente do sexo masculino de 36 anos, com fratura complexa proximal do
fémur direito; (c, d) raios X pés-operatdrios trés meses apos a fixacao da PF-LCP mostram unido tardia e requerem enxerto
6sseo adicional; (e, f) raios X apontam boa consolidacio da fratura apés um ano; (g, h) quadro clinico mostra resultado

funcional razoével e escore de mobilidade Parker-Palmar de 7,7.

cabeca femoral pelo parafuso do quadril. Nao houve mortali-
dade pds-operatéria no presente estudo.

A média do Harris Hip Score foi de 84,5 (83-94). Os resultados
foram excelentes em 12 casos (57%; fig. 2), bom em quatro
(19%,; fig. 3) e razoaveis em cinco (24%). Nao foram observados
resultados ruins. A média do escore de mobilidade de Parker
e Palmar foi de 7,5 (4-9).

Discussao

O tratamento cirurgico precoce das fraturas proximais do
fémur reduz a mortalidade e a morbidade e, assim, reduz
os riscos do repouso no leito e complica¢des associadas. O
tratamento ideal dessas fraturas permanece controverso.'®
O método de fixacdo varia de DHS em fraturas estdveis a
dispositivos intramedulares em fraturas instéveis; os dltimos
apresentam uma certa vantagem teérica sobre o DHS porque
nao dependem da fixacdo por parafuso de uma placa no cortex
lateral, o que é um problema em ossos muito osteoporéticos.
A taxa de falha nos dispositivos intramedulares varia entre
12,7% e 15% em vérios estudos.'’-'® Finsen descobriu que néo
houve diferenca no tempo necessario para reduzir a fratura
ou no tempo de operagéo por tragdo pré-operatéria.'’® Resch
e Thorngren?® compararam a tracdo cutdnea com a tragéo
esquelética; 50% da tracdo esquelética em comparacdo com

20% do grupo de tragdo cutanea. Ele também ndo encontrou
diferenca entre os dois grupos, pois afirmou que muitos paci-
entes acharam a aplicacdo de tracdo esquelética dolorosa;
tanto Finsen quanto Resch néo relataram diferencas significa-
tivas no tempo de operacao, valores que foram comparaveis
com os do presente estudo.

Quanto a PFN, Fogagnolo et al.?’ observaram uma taxa
de complicacdes técnicas ou mecanicas intraoperatérias de
até 23,4%. Uzun et al.?? relataram taxas de néo consolidagéo
de 5,7%, de deslocamento em varo secundario de 25,7%, de
perfuracao pelo parafuso de 5,7% e de efeito Z inverso de 14,3%.
Ekstrom et al.?® relataram uma menor taxa de complicagdes,
de 8%. No presente estudo, observou-se que o tratamento de
fraturas peritrocantéricas fixadas com PF-LCP pode apresentar
uma taxa de complica¢des menor do que outras modalidades
de tratamento descritas acima. Ndo foram observados casos
de complicacdes intraoperatérias e técnicas, em consonéancia
com outros estudos comparados.’* Outros pardmetros, tais
como tempo de operagdo, perda de sangue intraoperatoria,
tempo de exposicdo a radiacdo e tamanho da incisdo, sdo
melhores do que os observados em estudos anteriores com
outros dispositivos.!-12.25

No presente estudo, a taxa de consolidacdo das fraturas
proximais do fémur no fim de trés meses foi de 88%, no fim de
seis meses foi de 93% e de 100% ao acompanhamento de um
ano. Nao houve casos de perfuracdo da cabeca femoral pelo
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parafuso, possivelmente devido a vantagem mecanica das trés
dimensoes e a fixacdo angular estavel apresentadas pela PF-
-LCP. O implante é biolégica e biomecanicamente adequado
em fraturas do fémur complexas associadas a osteoporose
grave. Em estudos anteriores, o chamado parafuso kickstand
desempenhou um papel importante na prevencao do colapso
em varo da construcdo.’®?’ O uso de PF-LCP com o parafuso
kickstand apresentou propriedades biomecénicas semelhantes
as da placa lamina de 95 graus. Para obter melhores resulta-
dos com o PF-LCP, a fratura deve ser devidamente reduzida
e todos os parafusos de bloqueio femoral proximais (inclu-
sive o parafuso kickstand) devem ser inseridos para aumentar
a resisténcia mecénica da construgdo.?® O PF-LCP bloqueia a
fratura em uma posi¢do sem colapso controlado, de modo que
o alinhamento em varo é evitado. Os parafusos de bloqueio
multiplo aumentam a aquisi¢do 6ssea no colo do fémur, sdo
portanto apropriados para a fixacdo de fraturas complexas do
fémur proximal, mesmo em ossos osteoporéticos.

Um bom planejamento pré-operatério, com selecdo de
implante apropriado juntamente com a reducdo adequada da
fratura, bem como todos os trés parafusos de bloqueio femoral
proximal, inclusive o parafuso kickstand, devem ser inseridos
para aumentar a resisténcia mecénica da construcgdo produ-
zida. A indicacdo para PF-LCP é mais restrita, é usada apenas
em situacoes especiais. A principal desvantagem da PF-LCP é
a reducdo aberta, que pode resultar em aumento da perda de
sangue e requer técnica especializada.'>?>

O presente estudo tem varias limitagoes, uma vez que o
tamanho da amostra foi pequeno e ndo foi feita a diferenciacdo
entre os padrdes trocantéricos e subtrocantéricos de fratura,
nem foi feita a comparacdo com outras modalidades de pro-
tocolos de tratamento.

Conclusao

APF-LCP é uma boa opg¢ao para o tratamento de fraturas proxi-
mais do fémur. As taxas de complica¢des sdo muito menores.
Assim, o tratamento de fraturas do fémur complexas é indivi-
dualizado com base na avaliacdo do paciente e na experiéncia
da equipe cirtdrgica. A PF-LCP fornece consolidacdo 6ssea boa
a excelente, com um numero limitado de complicacdes.
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