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Relato de caso
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Tornozelo

pé

Presence of a long accessory flexor tendon of the toes in surgical
treatment for tendinopathy of the insertion of the calcaneal tendon: case
report

ABSTRACT

Keywords: The presence of accessory tendons in the foot and ankle needs to be recognized, given that
Tendinopathy depending on their location, they may cause disorders relating either to pain processes or
Ankle to handling of the surgical findings. We describe the presence of an accessory flexor tendon
Foot of the toes, seen in surgical exposure for transferring the long flexor tendon of the hallux

to the calcaneus, due to the presence of a disorder of tendinopathy of the insertion of the

calcaneal tendon in association with Haglund’s syndrome.
© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. All rights reserved.

* Trabalho desenvolvido na Disciplina de Medicina Esportiva, Departamento de Ortopedia e Traumatologia, Escola Paulista de Medicina
(EPM), Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), Sao Paulo, SP, Brasil.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: andreolicruz@uol.com.br (C.V. Andreoli).
http://dx.doi.org/10.1016/j.rbo.2015.04.023
0102-3616/© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.rbo.2015.04.023
http://www.rbo.org.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rbo.2015.04.023&domain=pdf
mailto:andreolicruz@uol.com.br
dx.doi.org/10.1016/j.rbo.2015.04.023

106 REV BRAS ORTOP.2016;51(1):105-108

Introducao

A tendinopatia insercional do tenddo calcdneo associada ou
ndo com exostose 6ssea ou deformidade de Haglund é uma
afeccdo de dificil tratamento e pode causar incapacidade fun-
cional e limitacdo no desempenho de atletas.’

A afeccdo envolve degeneracdo tendinea associada ao
espessamento de bursa e tecidos peritendineos, somada a
pressdao mecénica exercida pela proeminéncia éssea com
diminuicdo da vascularizacdo local.! Quando grave, tem pouca
porcentagem de sucesso no tratamento conservador. Uma
opcao é a transferéncia do tendao flexor longo do halux para
o calcdneo.'?

A escolha do flexor longo do halux deve-se ao fato de ter
comprimento adequado, ser durdvel, mais forte do que o fibu-
lar e de o eixo de forca de contragdo ser similar ao do tendao
calcdneo e manter o balan¢o muscular, além da proximidade
ao tenddo calcéneo, o que facilita o ato cirdrgico.™?

No ato cirdrgico associa-se o desbridamento necessario
de toda a area de tendinose desvitalizada do tenddo calca-
neo com exostectomia ou ostectomia do processo posterior
superior do calcéneo até obter-se a descompressdo de todo o
tendd@o calcaneo. No caso apresentado usamos a técnica de
transferéncia do tendao flexor do halux para o calcaneo, com
captacdo do tenddo acima do maléolo’ e fixacdo do tenddo
flexor longo do halux com parafuso de interferéncia ante-
riormente a insercdo do tenddo calcaneo. Com essa técnica
mantém-se intactas as conexdes ou as vincas do coto dis-
tal do tendao flexor longo do halux com o tenddo flexor dos
dedos.

O objetivo do relato de caso foi apresentar o achado
cirrgico do tenddo flexor longo acessério dos dedos

superficialmente e lateralmente ao tendéo flexor do halux na
transferéncia para tendinopatia do calcaneo insercional.

Relato de caso

Paciente de 48 anos, sexo masculino, apresentava dor cro-
nica posterior no tornozelo de carater progressivo, durante e
apos a atividade fisica, mesmo recreacional, que ocasionava
limitacdo funcional na pratica de futebol e corridas de curta
distancia. Paciente apresentava dor a palpacdo na inserc¢édo do
tendao calcaneo e marcha antalgica.

Aradiografia evidenciava uma calcificacdo na insercao ten-
dinosa e a ressonancia a tendinose e a lesdo parcial do tenddo
na insercdo do tenddo calcaneo (fig. 1). Apés exame clinico
e exames complementares foi diagnosticado como tendinite
insercional do tenddo calcaneo com deformidade de Haglund
e tendinose importante associadas.

Apds oito meses de tratamento conservador, com fisi-
oterapia especifica, hidroterapia e medica¢des analgésicas
e antinflamatérias, optou-se por tratamento cirtrgico com
plano de transferéncia do tendéo flexor longo do hélux, ostec-
tomia posterossuperior do calcdneo e desbridamento de toda
a regido desvascularizada e fibrética do tendéo calcaneo.

O paciente foi posicionado em decubito prono, torniquete
insuflado em raiz de coxa apds raquianestesia, feitas assepsia
e antissepsia e colocacdo de campos estéreis, incisdo pos-
teromedial desde transi¢do miotendinea do tend&o calcaneo
ate insercao distal, e curvatura lateral para maior abordagem
de insercao e exostose dssea.

Feita disseccdo por planos com hemostasia rigorosa,
preservou-se o tecido subcuténeo até se visualizar o paraten-
dao. Fez-se a inspecdo e o desbridamento de todo o tecido
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Figura 1 - Imagens de RNM em T2 que mostram na figura a esquerda tendinite insercional com degeneragio e tendinose do
tendéao calcdneo e na figura a direita o tendao flexor acessoério dos dedos em seu ventre muscular é identificado pela seta
reta a esquerda, enquanto o tendao flexor longo do halux é identificado pela seta.
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Figura 2 - Isolamento de tendao flexor longo do halux (seta
curva preta) e flexor longo acessdrio (seta branca a
esquerda) com diferentes tineis e bainhas. Superiormente
o tendéao calcdneo (seta branca acima a direita) rebatido
mostra severa degeneracao intratendinea.

desvitalizado, calcificado, degenerado e amorfo na insercdo
do tendao calcéneo. A seguir foi feita a ostectomia posteros-
superior do calcidneo até a descompressdo total do tendao
calcéneo.

Depois de se rebater o tendao calcdneo superiormente
na exposicdo cirirgica apds sua desinsercdo, verificou-se
presenca de tenddo andmalo flexor superficialmente a fas-
cia profunda, com ventre muscular desde sua visualizacdo
proximal no campo cirdirgico até transpassar o tornozelo dis-
talmente e adquirir conformacédo tendinea com tunel ésseo
fibroso préprio.

Pela localizac¢do identificou-se como tenddo andémalo flexor
longo acessoério dos dedos, com variagdo anatémica a qual nao
estava em contato direto com o feixe neurovascular. Esse ten-
dédo nao apresentava alteracdo degenerativa ou fibrética em
sua morfologia, foi um achado na exposicdo ciriirgica e nao
teve relacdo direta na etiologia da afec¢do em questdo (fig. 2).
Todo o contingente do tenddo anémalo foi entdo ressecado. Foi
entdo aberta a fascia profunda, isolado o tendao flexor longo
do hélux, identificado em seu tunel e tenotomizado. Obteve-se
o maximo de comprimento tendineo e manteve-se o tornozelo
e 0 halux com flexdo méaxima.

Nessa etapa fez-se a tenodese do tendéo flexor longo do
halux no calcdneo com parafuso de interferéncia bioasorvi-
vel de 7,0mm um pouco anterior a insercao prévia do tenddo
calcaneo com o tornozelo com 15 graus de equino. O ten-
dao calcaneo desbridado foi reinserido com o uso de ancoras
Gsseas. Apds o fechamento por planos de incisdo, foi feito
curativo e tala gessada em equino de 15° graus. O paciente

iniciou fisioterapia apds trés semanas de imobilizacdo fixa,
quando passou para imobiliza¢do removivel. Carga parcial foi
autorizada apds cinco semanas.

Discussao

Cinco diferentes musculos anémalos no pé e no tornozelo tém
sido descritos:>* na regido posterolateral, o tenddo do fibular
quarto; na regido posteromedial, os tenddes do fibulocalcaneo
interno, flexor longo acessério dos dedos (quadrado plantar),
tibiocalcaneo interno e solear acessério.?

Musculos anémalos no pé e no tornozelo habitualmente
nao causam sintomatologia, porém na sobrecarga excessiva,
como em atletas, podem ocasionar dor, instabilidade e blo-
queio articular.*® Afec¢des no tornozelo podem ocorrer, nas
quais os tenddes acessoérios (efeito de massa) podem provocar
compressdo e ocasionar impacto posterior no tornozelo, sin-
drome do tunel do tarso, sindrome do flexor do halux e dor
crénica ap6s entorses.>

O exame de RNM ¢é fundamental para elucidacdo de
afeccOes posteriores do tornozelo, seja na identificacdo e no
diagnéstico diferencial, com tumores e auxilio na escolha
da via cirurgica.>®’ Esses musculos anémalos podem néio
ser identificados mesmo em estudos de ressonéancia nuclear
magnética caso o radiologista ndo esteja habituado com a ana-
tomia local.? Porém quando sintomadticos habitualmente ha
um aumento de fluido liquido em sua bainha.?

O musculo flexor longo acessério dos dedos (também deno-
minado acessério longo dos flexores longos, quadrado plantar,
acessério de Turner, segundo acessério de Humphrey),>®
por estudos anatoémicos, é encontrado frequentemente em
outros mamiferos, com a diferenca de no ser humano ter
duas cabecas em sua origem, que representam sucessivos
estdgios do curso inferior do tenddo flexor do halux em
direcdo a regido plantar do pé, e um uUnico ventre mus-
cular nos demais mamiferos. A cabeca medial é exclusiva
dos humanos.>'°E o segundo mais frequente encontrado em
disseccdes anatdmicas atrds do fibular quarto®® e pela sua
proximidade e consisténcia quanto ao feixe neurovascular
do nervo tibial pode causar sindrome do tunel do tarso.
Apresenta grande variedade, seja na origem (tibia, fibula
ou membrana interdssea, flexor longo dos dedos) como na
insercdo (flexor longo dos dedos em varios niveis, quadrado
plantar).>”’

Ele corre abaixo do retindculo flexor e tem bainha e
canal osteofibroso préprios, habitualmente torna-se tendi-
noso quando entra no tinel do tarso.”’-? Pode estar lateral ou
medial ao flexor longo do hélux ao nivel do tornozelo e infe-
rior ao feixe neurovascular caracteristicamente ao seu ventre
muscular e corre distalmente lateral ao flexor do halux para
inserir-se habitualmente no flexor dos dedos.’

O tendao flexor longo do halux tem classificacdo prépria
por disseccdo anatdmica em trés tipos, de acordo com sua ori-
gem e relacdo com o feixe:® tipo I - origem na perna e ventre
muscular superficial ao feixe, sem cruza-lo (tipo Ia) ou cru-
zando o feixe (tipo I b); tipo II- origem no préprio tinel do
tarso. Por esse mesmo estudo a média de comprimento é de
7 cm, a largura é de 9,6 mm e a parte tendinea tem em média
2,6cm.’
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Conclusido

A presenca do musculo flexor longo acessério dos dedos nao
impediu o uso do tenddo flexor do halux para transferéncia na
tendinopatia insercional do tend&o calcéneo.
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