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Resumo Objetivo A ortopedia é uma especialidade pouco presente na formacao de muitas
escolas médicas brasileiras, sendo que nao foi identificado nenhum questionario que
avalie o ensino das desordens musculoesqueléticas durante a forma¢do médica. O
Orthopedic Surgery Milestone Project constitui um instrumento de avaliacdo de resi-
dentes de ortopedia nos programas de residéncia ou bolsas credenciados pela ACGME
(The Accreditation Council for Graduate Medical Education) e pelo ABOS (The American
Board of Orthopedic Surgery). O objetivo é realizar a tradugao para a lingua portuguesa
e adaptacdo transcultural do Orthopedic Surgery Milestone Project.

Métodos A traducao e adaptacao transcultural consistiram na traducao inicial para o
portugués, retro traducdo para o inglés, analise para a obtencdo de uma versao
consensual pré-teste e posterior versao final.
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796 Traducao e adaptacao transcultural do instrumento Milestones

Abstract
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Resultados A versao final foi considerada adequada e equivalente a original para a
avaliacdo dos residentes de ortopedia ao longo do programa de residéncia médica.
Conclusées Diante da falta de instrumentos para a avaliacdo dos residentes em
Ortopedia, a traducdo e a adaptacdo transcultural do Orthopedic Surgery Milestone
Project foi compativel, podendo ser um instrumento para uma formagdao médica mais
adequada.

Objective Orthopedics is not very common in many Brazilian medical schools, and
there is no questionnaire to assess the teaching of musculoskeletal disorders during
medical training. The Orthopedic Surgery Milestone Project is an assessment tool for
orthopedic residents in programs or fellowships recognized by the Accreditation
Council for Graduate Medical Education (ACGME) and the American Board of Orthope-
dic Surgery (ABOS). This study aims to translate the Orthopedic Surgery Milestone
Project into Portuguese and to perform its transcultural adaptation.

Methods The translation and transcultural adaptation consisted of the initial transla-
tion into Portuguese, back-translation into English, preparation of a pretest consensual

= translating
= transcultural
adaptation
= medical
education
= surveys and

questionnaires education.

Introducao

As desordens musculoesqueléticas sdo queixas frequentes na
pratica clinica da atengdo basica, representando até 25% da
motivagdo para busca de atendimento médico - com desta-
que para lombalgia, lombociatalgia e artrose. A declaracdo da
década de 2000 a 2010 como a Década do Osso e da Articu-
lagdo pela Organiza¢do Mundial da Satide corrobora a impor-
tancia de tal tema no cendrio médico.

Levando-se em conta esta perspectiva, é imprescindivel
uma formacgdo adequada dos profissionais que serdo respon-
saveis por atender essa elevada demanda. Nesse sentido, o
desenvolvimento de habilidades em multiplas dimensdes do
cuidado com o paciente é primordial para a formac¢do do
médico ortopedista e traumatologista, de modo a garantir
um correto tratamento dos pacientes. A fim de garantir isso,
ferramentas que avaliam o desenvolvimento destas habili-
dades sdo protagonistas tanto no que diz respeito a estimular
o individuo a adquirir as que ainda ndo possui, quanto no que
diz respeito a prover dados para a melhoria da qualidade
educacional dos programas de residéncia.’

Sob tal panorama, ndo foi identificado nenhum instru-
mento em lingua portuguesa que avalie o ensino dos disttr-
bios musculoesqueléticos ao longo da formacgdo médica.
Contudo, questionarios com tal objetivo - disponiveis para
diversas especialidades médicas - ja foram criados em outros
paises, como o Orthopedic Surgery Milestone Project. Ele
objetiva a avaliacdo de médicos residentes participantes de
programas de residéncia ou de bolsas credenciados pela

text, and the subsequent elaboration of a final text.

Results The final text was deemed adequate and equivalent to the original one for the
evaluation of orthopedics residents throughout their program.

Conclusions Given the lack of instruments for the assessment of orthopedic resi-
dents, the translation and transcultural adaptation of the Orthopedic Surgery Mile-
stone Project were compatible; this can be an instrument for improved medical

Accreditation Council for Graduate Medical Education
(ACGME), conselho privado sem fins lucrativos, que avalia
e credencia todos os programas de treinamento médico de
pos-graduacdo - estagios, residéncias e bolsas, programas de
subespecialidades - para médicos nos Estados Unidos.’

Tal instituicdo iniciou seu programa em 2013 com o
objetivo de avaliar as habilidades e conhecimentos dos
residentes de uma especialidade no mesmo conjunto de
competéncias. Ndo havia a intencdo de substituir as avalia-
¢Oes ja existentes nos programas de residéncia, mas de
fornecer uma estrutura em comum para analisar as compe-
téncias adquiridas.? O instrumento de avaliagio Milestones
fornece informacgdes detalhadas sobre os pontos fortes e
fracos de cada servico de residéncia e identifica lacunas no
curriculo que devem ser trabalhadas, promovendo a melho-
ria da qualidade educacional de programas de residéncia.

O ACGME exige que todos os programas realizem uma
avaliacdo anual do programa, que deve incluir uma avaliacdo
sistematica do curriculo, desempenho dos residentes, desen-
volvimento do corpo docente e qualidade do programa. A
entidade sugere que os instrumentos de avaliacdo incluam
exames escritos, classificacdes globais, e registros de
procedimentos/casos. O modelo de analise de ensino preco-
nizado pelo ACGME é baseado na aquisi¢cdo de competéncias
que julgam ser importantes para o exercicio profissional.

Estes profissionais sdo avaliados por meio de milestones
(marcos), ou seja, caracteristicas que envolvem o conheci-
mento médico, cuidado ao paciente, profissionalismo, habili-
dades de comunicacdo e pratica em sistemas, além do
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aprendizado baseado em tais praticas e melhorias. Na avalia-
¢do, o preceptor seleciona o marco que melhor descreve o
desempenho atual do residente, sendo eles categorizados em
niveis de 1 a 5. O primeiro representa os marcos esperados de
um residente do primeiro ano, ao passo que o Gltimo se refere
as metas de desempenho definidas para a residéncia e que
podem descrever o desempenho de um profissional em pratica

Traducdo e adaptacao transcultural do instrumento Milestones Castro et al.
[ Questionario na lingua original (inglés) l
g
[ Tradugéo inicial inglés-portugués I
$ {
| Tradutor 1 | | Tradutor 2 |

ha varios anos.* Entretanto, vale ressaltar que tais niveis nio
sdo correspondentes ao ano de estudo no programa de resi-
déncia e que a selecdo de um determinado nivel implica que o
profissional demonstre substancialmente as caracteristicas a
ele referentes, bem como aos de niveis inferiores. O instru-
mento de avaliacdo Milestones sera aplicado a todos os resi-
dentes, do 1° ao Gltimo ano de residéncia médica.

Assim, a tradugdo e adaptacdo transcultural do Orthopedic
Surgery Milestone Project pode auxiliar na avaliacdo e, con-
sequentemente, na formacdo de profissionais especializados
em ortopedia.

Métodos

Ap6s contato com a ACGME, a autorizagdo para a tradugdo de
tal questionario foi concedida - de modo que dois tradutores
brasileiros fluentes em inglés realizaram a primeira traducdo
para o portugués, com a confrontacdo de ambas para a
formula¢do de uma versdo de consenso. Esta foi retro tradu-
zida para o inglés por dois tradutores bilingues cuja principal
lingua é o inglés e que ndo possuiam conhecimento da versdo
original do instrumento de avalia¢do em questdo. O resultado
desta traducdo foi avaliado e comparado a versdo original por
um comité revisor a fim de corrigir possiveis discrepancias
entre as versoes e de possibilitar a elabora¢ao de uma versao
pré-teste do questionario.

A dltima etapa consistiu na avaliagdo da clareza e da
compreensdo do questionario frente ao uso que se deseja
fazer de tal instrumento. Assim, constatou-se que a versio
pré-teste possuia as caracteristicas desejadas, o que possi-
bilitou sua confirmac¢do como a versdo final.

Resultados

Os processos de traducdo e adaptacgdo cultural do instru-
mento Milestones 2.0 para a lingua portuguesa estao descri-
tos conforme as =Figuras 1-5. Destaca-se que o processo de
retro tradu¢do demonstrou que a versdo inicial em portugués
era correspondente a versdo em inglés, nio havendo diver-
géncia semantica entre os tradutores.

As duas primeiras versdes foram as tradug6es iniciais para o
portugués. Ambas apresentaram similaridade semantica, por-
tanto, sem modificagdo da proposicdo analisada. Entretanto,
em algumas situagdes, palavras distintas - mas com significa-
dos semelhantes - foram utilizadas por diferentes tradutores
para a traducdo de um mesmo termo (por exemplo: exames
basicos de imagem x estudos bdsicos de imagem). As duas
tradugdes foram submetidas a revisdo por um comité espe-
cializado com o objetivo de reconcilid-las em uma Gnica versao
de mais facil compreensdo. A obtencdo da versdo final foi
realizada ap6s a retro traducdo das versdes reconciliadas.

¥

ITradugéo para a lingua portuguesa | ITradugéo para a lingua portuguesal

$ ¥

[ 1° comité de reviséo ]
[ Tradugéo para o inglés retro-traducédo I

[ Tradutor 3 l I Tradutor 4 l

. 4 ¥

[Tradugéo para a lingua inglesa I I Tradug&o para a lingua inglesa I

$ ¥

[ 2° comité de revisdo — comparagédo com verséo original ]
| Pré-teste — avaliagdo da compreensao |
[ Versao final em portugués do instrumento “Milestones” ]

Fig.1 Representacdo esquematica do protocolo usado para traducao
e adaptacdo cultural do instrumento de avaliacdo Milestones.

O instrumento de avaliacdo Milestones na sua versdao
original consta de 54 pdaginas com 20 situa¢des clinicas
divididas nas diversas areas da ortopedia, com questées
englobando a relacgdo médico-paciente e conhecimento
médico tedrico e pratico (~Tabela 1 e ~Figuras 1-2).

Discussao

Diante da caréncia de instrumentos de avaliacdo da habili-
dade médica acerca das desordens musculoesqueléticas na
lingua portuguesa, constatou-se a disponibilidade do Ortho-
pedic Surgery Milestone Project para tal fim na lingua inglesa.
0 método de traducdo e adaptagdo transcultural utilizado
neste trabalho, foi preconizado por Guillemin et al.* com-
posto por quatro etapas: tradugdo inicial, retro traducdo,
elaboracdo de uma versdo de consenso, pré-teste comentado
e confec¢do da versdo final.

Este estudo seguiu as diretrizes preconizadas por Guille-
min et al,* minimizando assim a ocorréncia de viés e
resultados tendenciosos. Esta metodologia torna a versao
traduzida do Milestones apta a ser aplicada nos servigos de
residéncia em ortopedia do pais, com capacidade de avaliar
as competéncias e habilidades dos residentes formandos.

O instrumento de avaliacdo em questdo foi traduzido e
adaptado ap6s a aprovacdo da ACGME. Assim, todo o processo
foi realizado de modo adequado, seguindo os padrdes de
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Artrite séptica pediatrica de quadril — Conhecimento médico
Nivel 1 | Nivel 2 | Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 |
e Demonstra e Demonstra conhecimento| e Demonstra conhecimento e Demonstra e Participa de pesquisa

conhecimento da
apresentagdo comum |

sobre a fisiopatologia do
dano articular

da vascularizagéo no
quadril esqueleticamente

de artrite séptica de | relacionado a artrit imaturo
quadril séptica
e Demonstra conhecimento
e Demonstra ' Demonstra conhecimento, acerca da microbiologia

conhecimento da | da abordagem cirirgica e da escolha de

anatomia basica do | basica antibioticos
quadril
' Demonstra conhecimento ' e Demonstra conhecimento
e Demonstra do diagndstico diferencial | das potenciais

de sinovite transitéria do
quadril

|
|
conhecimento dos 1 complicagdes
exames de imagem |
basicos ® Demonstra conhecimento
sobre os dados clinicos
e laboratoriais relevantes
ao estabelecimento de

diagnosticos diferenciais

e Compreende a histéria
natural e os efeitos da
intervengéo

e Demonstra
conhecimento acerca
dos exames de

® Demonstra

conhecimento das
opgdes e da anatomia
para abordagens
cirurgicas

conhecimento dos
organismos infecciosos
atipicos e de suas
opgdes de manejo

na area, com
publicagé@o

laboratério apropriados | Demonstra conhecimento
| dos exames de imagem
| avancados

D O O O

Comentarios: I

Selecionar uma caixa de resposta no
meio de um nivel implica que os marcos
nesse nivel e nos niveis inferiores
demonstraram substancialmente.

[Ainda néo rotacionado] O

Selecionar uma caixa de resposta na linha entre
os niveis indica que os marcos nos niveis mais
baixos foram substancialmente demonstrados,
bem como alguns marcos nos niveis mais altos.

.

Fig. 2 Traducao do instrumento Milestones. Caso clinico 1-versdo original.

Ligamento Cruzado Anterior — Conhecimento Médico

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

® Demonstra conhecimento
da fisiopatologia relaciona-
da alesdo do LCA (por ex-

* Compreende a fisiopatologia

das lesdes concomitantes (por
exemplo, restrigdes secundari-

e Demonstra conhecimento
da literatura atual e trata-
mentos alternativos

* Compreende controveér-

sias na area (por exemplo,

tipo de enxerto, tratamen-

® Autor principal / apre-
sentador de trabalho origi-
nal dentro da area

emplo, mecanismos de
lesdo)

as do joelho [borda lateral pos-
terior {BLP}])

o Correlaciona o conheci-
mento anatémico com os
achados de imagem em
estudos basicos de
imagem

* Correlaciona o conhecimento
anatémico com os achados de
imagem em estudos avanca-
dos de imagem

¢ Capacidade de classificarain- | ®
® Possui conhecimento da stabilidade
histéria natural da leséo

do LCA e Compreende os efeitos da in-

Compreende a mecanica
de reabilitagdo (por exem-
plo, fases de reabilitagéo,
exercicios de cadeia
fechada versus cadeia
aberta)

Compreende a biomecani-
ca do joelho e a biome-
canica das escolhas de
implantes

to com ortese, técnica e
fixagdo cirargica, técnicas
cirargicas para incluir
joelho esqueleticamente
imaturo)

Aplica o entendimento da
histéria natural a tomada
de decisbes clinicas

Entende como prevenir /
evitar possiveis compli-

terveng&o na histéria natural cacgdes
* Demonstra conhecimento dalesdo do LCA
da anatomia da lesdo do
LCA e abordagens cirurgi- * Compreende abordagens
cas basicas (por exemplo, cinirgicas altemativas (por ex-
feixe do LCA) emplo, mini-artrotomia, 2 in-
cisdes)
e Compreende planejamento
pré-cirirgico basico e modelos
* Compreende vantagens e
desvantagens dos tipos de
enxerto
- ~ N - N ~ —
C) CJ CJ () ) ) ) ) -

Comentarios:

Fig. 3 Traducao do instrumento Milestones. Caso clinico 2-versdo original.
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Tunel do Carpo — Conhecimento Médico

Nivel 1 Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4 Nivel 5

® Compreende a anatomia do | ® Demonstra conhecimento do diag-
tanel do carpo/nervo medi- néstico diferencial da cirurgia neu-
ano ropética (por exemplo, sindrome do
pronador, tinel cubital, desfiladeiro
toracico, radioculopatia cervical,
neuropatia periférica)

cirurgia

* Compreende a fisiologia
normal do nervo mediano

agnosticos

* Entende os fatores de risco associa-
dos a Sindrome do Tunel do Carpo
(STC) (por exemplo, diabetes, artrite
inflamataria, gravidez, hipotireoidismo)

bidades

* Demonstra conhecimento da dis-
tribuicdo motora/sensitiva do nervo
mediano, abdug&o do polegar,
dorméncia tenar, parestesia do nervo
intersseo anterior (NIA), radiculopatia

cenical canal de Guyon)

¢ Entende a historia natural da STC

 Entende a fisiopatologia da com-
press&o do nervo (por exemplo, au-
mento da press&o do tunel do carpo,
isquemia do nervo)

 Entende as opgdes cirdrgicas (por
exemplo, abertas, endoscopicas)

* Demonstra conhecimento da lit-
eratura atual e alternativas a

* Compreende as capacidades e
limitagdes dos estudos eletrodi-

 Entende a influéncia de comor-

* Demonstra conhecimento das
complicagdes do tratamento
cirargico (por exemplo, local-
izagdo do NM em relagéo ao
arco superficial, ramo motor re-
corrente, ramo cutaneo palmar,

* Compreende controvérsias
dentro do campo (por exemplo,
endoscapico versus aberto, uso
de eletrodiagnostico)

*® Autor principal/apresentador de
trabalho original dentro da area

o Y | ) = J

J J - -

Comentarios:

[Ainda n&o rotacionado] ()

Tunel do Carpo — Cuidado ao Paciente

Nivel 1 Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4 Nivel 5

® Obtém historia basica e realiza
exame fisico basico

* Obtém histéria focada, incluindo
identificag&o de dores noturnas, par-
estesias

o Lista possiveis complicagdes
cirtrgicas (por exemplo, in-
fecgao, hipersensibilidade da
cicatriz, lesdo neurovascular)

cervical)

 Realiza avaliagdo motora/sensitiva
do nervo mediano (por exemplo,
parestesia do nervo mediano [NM], cos
abdugao do polegar)

* Realiza manobras provocativas (por
exemplo, Tinel, Phalen, teste de
compressao do NM) = Performs pro-
vocative maneuvers (e.g., Tinel,
Phalen, MN compression test)

 Considera adequadamente o teste
eletrodiagnéstico

* Prescreve tratamentos n&o cirdrgi-
cos (por exemplo, talas noturnas, in-
jecdo de corticosteroides quando ap-
ropriado)

 Capaz de diagnosticar complicagdes
cirargicas (por exemplo, lesdo no
nervo mediano ou em seus ramos e
les&o vascular)

* Oferece gerenciamento e reabili-
tagdo pos-operatérios simples

* Avalia outros locais de com-
press&o do NM (por exemplo, sin-
drome do pronador, radiculopatia

o Interpreta testes eletrodiagnosti-

® Executa a liberagdo do tunel do
carpo (LCT) (por exemplo,
aberta ou endoscopica)

* Capaz de gerenciar cirurgica-
mente as principais compli-
cagGes (por exemplo, les&o no
arco superficial, artéria ulnar,
ramos do nervo mediano, nervo
mediano)

Capaz de tratar complicagdes
simples (por exemplo, infecgao,
cicatrizag&o de feridas)

Capaz de transferir oposi¢éo
(por exemplo, palmar longo, ex-
tensor do indicador [EI] ou
flexor superficial dos dedos
[FSD])

Capaz de realizar um gerencia-
mento pds-operatdrio complexo
(por exemplo, agravamento da
parestesia, agravamento da
dor, sintomas adicionais de irra-
diaggo)

Capaz de realizar cirurgia de re-
vis&o do tanel do carpo

a0 oo o oo g 0o g g 0

Comentarios:

[Ainda nao rotacionado] O

Fig. 4 Traducdo do instrumento Milestones. Caso clinico 3-versao original.

adaptacdo cultural, ndo sendo identificadas dificuldades de
compreensdo em nenhuma das questdes. O instrumento
Milestones é amplamente reconhecido e utilizado nos Estados
Unidos em diferentes servigos e subespecialidades médicas, nas
areas clinicas e cirtrgicas (exemplo: Milestones de Cirurgia
Plastica, Milestones de Clinica Médica, Urologia). Ele é facil-
mente aplicado por meio de situa¢bes clinicas que avaliam
profissionalismo, habilidades de comunica¢do e conhecimento
médico. Os residentes sdo avaliados e graduados em escalas de
competéncia e marcos do desenvolvimento ao longo do ano. E
uma forma de o aluno reconhecer suas limitagdes e deficiéncias
e aprimora-las. A intencdo é tornar os programas de treina-

mento de especialistas mais adequados a demanda atual, de
forma que o médico especialista seja competente para atuar nos
servicos piiblicos e privados, seja em grandes centros ou n3o.>

0 objetivo do estudo baseado em competéncias e marcos é
identificar e analisar alguma deficiéncia no processo de
formagdo do médico residente e, dessa forma, o preceptor
deve reforcar o ensino/aprendizado daquela competéncia.®
Além disso, o treinamento baseado em competéncias per-
mite o desenvolvimento mais uniforme do curriculo das
escolas de residéncia médica.

Com relacdo a metodologia, pequenos ajustes gramaticais
e culturais foram necessarios a fim da melhor adaptagdo de
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Pé diabético — Conhecimento Médico
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
® Demonstra conhecimento de * Entende as condigdes do pé diabético * Demonstra conhecimento da * Compreende controvérsias na * Autor principal/apresentador
fisiopatologia relacionada ao e os sistemas de estadiamento (por literatura atual e de tratamentos area (por exemplo, tratamento de trabalho original dentro
diabetes mellitus (por exemplo, exemplo, infeccdo vs. Charcot, alternativos (por exemplo, ndo cinirgico vs. tratamento da area
neuropatia, retinopatia, doenca classificagdo de Eichenholz) desbridamento, reducio da cirirgico da osteomielite)
renal, doenga vascular ® Correlaciona o conhecimento anatémico presséo, imobilizagéo)
periférica) com os achados de imagem em . " i * Aplica a compreensso da
5 estudos basicos de imagem (por :::téml?or:)a:m os al:lhadus de Histoitd et 3 formads oo
® Conhecimento do tratamento exemplo, sinais de osteomielite & decisdo clinica especifica o
i G 5 R " = PR imagem em estudos avangados :
médico do Dabel"is :nellm.ls raios X, alteragBes de Charcot) de imagem {por exemplo, paciente
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Fig. 5 Traducao do instrumento Milestones. Caso clinico 4-versdo original.

tal instrumento de avaliagdo ao contexto brasileiro. Desta
forma, na formula¢do da versdo pré-teste e, consequente-
mente, da final, buscou-se manter a versdo que mais se
aproximasse da original a fim de atingir uma semantica
equivalente entre elas.

Vale ainda ressaltar que ao longo do desenvolvimento da
versdo final, ndo foram incluidos ou excluidos itens do
questionario original, a fim de ndo promover maiores alte-
ragdes das propriedades psicométricas, permitindo a com-
paracao das versoes.

Rev Bras Ortop

A possibilidade de ser utilizado como método de avalia¢do
e melhoria da qualidade do ensino dos servigos de residéncia
médica oferecerd a sociedade profissionais mais bem-pre-
parados para o exercicio da profissdo. A traducdo desse
instrumento e a sua aplica¢do permitird avaliar as principais
deficiéncias nos servicos de ortopedia do pais, com possibi-
lidade de melhorias no ensino médico.

A versdo para o portugués do instrumento Milestones
adaptada a cultura brasileira é de facil administracdo e
aplicacdo.

Vol. 57 No. 5/2022 © 2022. Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. All rights reserved.



Tabela 1 Consenso para a versao final em portugués brasileiro

Traducdo e adaptacao transcultural do instrumento Milestones

Castro et al.

Versao original

Versao inicial

Versao de consenso

Versao final

Appropriately orders basic
imaging studies

Solicita adequadamente os
exames basicos de imagem

Solicita adequadamente os
estudos basicos de imagem

Solicita adequadamente os
estudos bésicos de imagem

Provides procedure and
patient specific post - opera-
tive management and
rehabilitation

Fornece gerenciamento
pés-operatorio e reabilitacao
especificos para cada proce-
dimento e paciente

Fornece procedimentos e
gerenciamento pés-opera-
tério e reabilitacdo paciente
- especificos

Fornece gerenciamento
pbs-operatorio e reabilitagao
especificos para cada
procedimento e paciente

Prescribes and manages
nonoperative treatment
(e.g., nonsteroidal anti-in-
flammatory drugs [NSAIDs],
steroid injections, brace,
rocker bottom shoes)

Prescreve e gerencia o trata-
mento ndo cirdrgico (por
exemplo, anti-inflamatérios
ndo-esteroides [AINEs], inje-
coes de corticosteroides,
imobilizadores, sapatos com
a entressola curva)

Prescreve e gere o trata-
mento ndo cirdrgico (por
exemplo, anti-inflamatérios
ndo-esteroides [AINEs], inje-
coes de corticosteroides,
o6rteses, calcado ortopédico
com sola curva (do inglés
rocker bottom shoes)

Prescreve e gere o trata-
mento ndo cirdrgico (por
exemplo, anti-inflamatérios
ndo-esteroides [AINEs], inje-
coes de corticosteroides,
orteses, calcado ortopédico
com sola curva (do inglés
rocker bottom shoes)

Capable of surgical reduction
and fixation of a full range of

Capaz de reduzir e fixar
cirurgicamente uma gama

Capaz de reduzir e fixar
cirurgicamente uma série

Capaz de reduzir e fixar
cirurgicamente uma gama

fractures and dislocations completa de fraturas e

luxacGes

completa de fraturas e
luxacoes

completa de fraturas e
luxacGes

Performs surgical reduction
and fixation of a simple
fracture

Reduz cirurgicamente e fixa
uma fratura simples

Realiza a reducdo cirdrgica e
a fixacdo de uma fratura
simples

Realiza a reducdo cirdrgica e
a fixacdo de uma fratura
simples

O objetivo do instrumento é ser aplicado anualmente aos
residentes dos 3 anos, semelhante ao Teste de Avaliacdo dos
Residentes em Ortopedia (TARO) pela Sociedade Brasileira de
Ortopedia (SBOT). Propomos, inicialmente, que a avaliacdo das
competéncias esperadas sera competéncia 1 para o 1° ano de
residéncia, competéncias 2 e 3 para o 2° ano de residéncia e
competéncias 4 e 5 para o residente do Gltimo ano; no entanto,
somente a aplicacdo desse instrumento determinara a equi-
valéncia. A versdo final deste trabalho foi fruto das correcdes
finais feitas por todos os tradutores e equipes de revisdo
envolvidas. Ainda que ndo se tenha evidéncias contrarias a
adequada tradugdo e adaptacdo transcultural do instrumento
Milestones para a versdo brasileira, estudos futuros serdo
realizados para verificar a acurdcia e confiabilidade dessa
ferramenta nos programas de residéncia médica de ortopedia
e traumatologia brasileiros.

Conclusao

A tradugdo para a lingua portuguesa e a adaptac¢do trans-
cultural do The Orthopedic Surgery Milestone Project dispo-
nibilizam um instrumento de avaliacdo de competéncias
adequado a realidade brasileira. Esse instrumento podera
ser usado para avaliar profissionais em relagdo a diferentes
aspectos do conhecimento e da pratica ao longo dos 3 anos de
sua especializa¢do, buscando uma formagdo médica mais
adequada. A traducao do instrumento de avaliagdo Milesto-
nes para o portugués foi compativel com os textos originais.
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