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INFORMAQ(SES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Investigar a relagdo entre o angulo-q e intensidade da dor anterior no joelho, capa-

Recebido em 22 de marco de 2015 cidade funcional, valgo dindmico de joelho e torque abdutor do quadril em mulheres com

Aceito em 28 de maio de 2015 sindrome da dor patelofemoral (SDPF).

On-line em 9 de outubro de 2015 Meétodos: Participaram do estudo 22 mulheres com SDPF. O dngulo-q foi avaliado pela goni-
ometria, as participantes foram posicionadas em dectbito dorsal com joelho e quadril

Palavras-chave: estendido e quadril e pé em rotagdo neutra. A intensidade da dor anterior do joelho foi

Joelho avaliada pela escala visual analdgica de dor e a capacidade funcional com a escala de dor

Sindrome da dor patelofemoral anterior no joelho. O valgo dindmico foi avaliado pelo angulo de projecdo no plano frontal

Dinamdmetro de forca manual do joelho (APPF), registrado com camera digital durante step down, e o pico de torque dos

abdutores do quadril com dinamdmetro manual.

Resultados: O dngulo-q ndo apresentou correlacdo significativa com a intensidade da dor no
joelho (r=-0,29; p=0,19), capacidade funcional (r=-0,08; p=0,72), dngulo de projecdo
no plano frontal do joelho (r=-0,28; p=0,19) e pico de torque isométrico dos musculos
abdutores (r=-0,21; p=0,35).

Conclusdo: O dngulo-q ndo apresentou relagdo com a intensidade da dor, capacidade funcio-
nal, angulo de projecdo no plano frontal do joelho e pico de torque dos abdutores do quadril
em pacientes com SDPF.
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Q-angle in patellofemoral pain: relationship with dynamic knee valgus,
hip abductor torque, pain and function

ABSTRACT

Keywords:

Knee

Patellofemoral pain syndrome
Manual strength dynamometer

Objective: To investigate the relationship between the Q-angle and anterior knee pain seve-
rity, functional capacity, dynamic knee valgus and hip abductor torque in women with
patellofemoral pain syndrome (PFPS).

Methods: This study included 22 women with PFPS. The Q-angle was assessed using gonio-
metry: the participants were positioned in dorsal decubitus with the knee and hip extended,
and the hip and foot in neutral rotation. Anterior knee pain severity was assessed using a
visual analogue scale, and functional capacity was assessed using the anterior knee pain
scale. Dynamic valgus was evaluated using the frontal plane projection angle (FPPA) of the
knee, which was recorded using a digital camera during step down, and hip abductor peak
torque was recorded using a handheld dynamometer.

Results: The Q-angle did not present any significant correlation with severity of knee pain
(r=-0.29; p=0.19), functional capacity (r= —0.08; p=0.72), FPPA (r=—0.28; p=0.19) or isome-
tric peak torque of the abductor muscles (r=—-0.21; p=0.35).

Conclusion: The Q-angle did not present any relationship with pain intensity, functional

capacity, FPPA, or hip abductor peak torque in the patients with PFPS.
© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

O angulo-q foi descrito primeiramente por Brattstroem.’
Esse angulo é formado pela interseccdo de duas linhas que
se cruzam no centro da patela, uma linha direcionada da
espinha iliaca anterossuperior (EIAS) ao centro da patela e
outra da tuberosidade anterior da tibia ao centro da patela.’
O angulo-q é amplamente usado na avaliacdo de pacientes
com problemas no joelho, principalmente sindrome da dor
patelofemoral (SDPF). Quanto maior o dngulo-q, maiores as
forcas de lateralizacdo da patela, que aumentam a pressao
retropatelar entre a faceta lateral da patela e o condilo femo-
ral lateral.” As forcas compressivas continuas entre essas
estruturas podem ser a causa da SDPF e, em longo prazo,
ocasionam degeneracio da cartilagem articular da patela.”?
Huberti e Hayes* reportaram que o aumento de 10° no dngulo-
-q aumenta o estresse na articulacdo patelofemoral em 45%.

Entretanto, a literatura diverge da relacdo do angulo-q e
SDPF em estudos caso-controle,”® bem como estudos pros-
pectivos ndo apoiam a hipétese de que o maior angulo-q é
fator de risco para o desenvolvimento de SDPE.°

Além do angulo-q afetar o alinhamento estdtico do mem-
bro inferior no plano frontal, a distdncia do braco de alavanca
entre o centro da articula¢do do quadril e do joelho também
se altera e pode modificar a capacidade dos musculos abdu-
tores do quadril de gerar torque.'® Porém, é questionavel se
o valgo estatico (angulo-q) afeta o valgo dindmico do joelho e
o pico de torque isométrico dos musculos abdutores do qua-
dril. Além disso, ha poucos estudos que associam o angulo-q
com a intensidade da dor e capacidade funcional do joelho em
mulheres com SDPE.'112

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi verificar a relacao
do angulo-q com a intensidade da dor no joelho, capacidade
funcional, angulo de projecdo no plano frontal e pico de torque

isométrico dos musculos abdutores do quadril em mulheres
com dor patelofemoral. Nossa hipdtese é que o dngulo-q tem
correlacdo positiva com o valgo dindmico de joelho e intensi-
dade da dor anterior do joelho e apresenta correlagao negativa
com o pico de torque isométrico de abducdo do quadril e capa-
cidade funcional em mulheres com SDPF.

Materiais e métodos
Participantes

Foi feito um estudo transversal com 22 mulheres com SDPF
entre 19 a 45 anos. Foram selecionadas mulheres devido a
alta incidéncia de SDPF nessa populacdo, comparada com a
de homens, e as diferencas estruturais de quadril, forca e
cinemadtica entre os dois géneros. A faixa etdria foi determi-
nada para excluir possiveis altera¢des degenerativas no joelho
e quadril.’® As participantes foram recrutadas por meio de
comunicacdo pessoal, clinicas ortopédicas e panfletos divul-
gados na propria universidade.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa e todas as participantes assinaram o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido.

Foram incluidas no PFG aquelas com dor patelofemoral
reproduzida em pelo menos duas das seguintes atividades:
subida ou descida de escada, agachar, ajoelhar, sentada por
tempo prolongado, contracao isométrica do quadriceps, sal-
tar, correr e dor a palpacdo da faceta lateral e/ou medial da
patela; reportar dor insidiosa com duragdo minima de trés
meses; dor no minimo trés na escala visual analégica de dor
(EVA);* dor a compressao patelar com 15° de flexdo do joelho
ou com palpacdo do retinédculo lateral contra a superficie pos-
terior da patela;'® e reportar no méximo 86 pontos na escala
de dor anterior no joelho (méximo = 100 pontos).'®
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Foram excluidas em ambos os grupos as mulheres com
cirurgia prévia no joelho, quadril, tornozelo e/ou coluna; his-
téria de luxacdo patelar; evidéncia clinica de instabilidade
do joelho; lesdes meniscais ou outras lesdes intrarticulares;
evidéncia de edema; Osgood-Schlatter ou Sinding-Larsen-
-Johanssen; tendinopatia patelar; lesdo condral; osteoartrite;
indice de massa corporal (IMC) acima de 28 kg/m?; alteracdes
estruturais na coluna; discrepancia de 2cm de comprimento
entre os membros avaliada por meio da medida real e
aparente; envolvimento neurolégico que comprometesse a
marcha; dor lombar por mais de duas semanas nos ultimos
seis meses; lesdes musculares ou articulares no quadril.

Procedimentos

Todas as avaliagdes foram feitas pelo mesmo pesquisador com
cinco anos de experiéncia clinica e somente o membro sinto-
matico (ou mais sintomatico) foi avaliado em cada paciente.

Angulo-q

Foi avaliado por meio de um goniémetro universal com a par-
ticipante em decubito dorsal, extensdo completa de quadril e
joelho, rotacdo neutra do quadril e os pés em posicdo neutra.
O angulo foi calculado por meio da intersecc¢do formada pelo
cruzamento de duas linhas no centro da patela, a primeira
linha foi da Asis até o centro da patela e a segunda da tubero-
sidade anterior da tibia ao centro da patela.'” Confiabilidade
intra- e inter-avaliador para o angulo-q com goniémetro tem
sido bem estabelecida na literatura’® e tem moderada correcéao
com avalia¢do por meio de ressonancia magnética.'®

Capacidade funcional e dor

Aintensidade da dor foi avaliada pela EVA. Essa escala varia de
0 (auséncia de dor) a 10 (dor maxima) e é confidvel e valida para
queixas de dor nojoelho.'® A capacidade funcional foi avaliada
pela escala de dor anterior no joelho (Edaj), um questiondrio
com 13 itens e pontuacao entre O (pior possivel) a 100 (melhor
possivel).?°

Valgo dindamico de joelho

A cinemitica do joelho durante o step down foi avaliada por
meio de filmagens capturadas em 2D com uma camera digi-
tal (Sony Cyber-shot DSC-W35, 7.2 megapixels) e denominada
angulo de projecdo no plano frontal (APPF) do joelho. Foram
colocados trés marcadores autoadesivos: no centro da distan-
cia entre o maléolo medial e lateral; no centro da distancia
entre o condilo femoral medial e lateral; e 30cm acima do
marcador do joelho, seguindo uma linha reta desse marcador
a espinha iliaca anterossuperior (Eias).'”

A altura do step foi normalizada considerando 10% da altura
de cada individuo. O pé do participante foi posicionado sobre
uma linha padrao e o toque do calcanhar no solo foi padro-
nizado a uma distdncia de Scm do step. A camera digital
ficou a uma distancia de 2m do step e na altura do joelho do
membro a ser avaliado. Antes de fazer os testes foram for-
necidas orientacdes verbais para sua adequada execugao e

demonstracdo quanto a profundidade e velocidade do teste
sem especificar o direcionamento do quadril e joelho.

Todas as participantes executaram trés ensaios com
60 segundos de repouso para o inicio efetivo do teste, cada
step down foi feito por 5 segundos referentes a fase excéntrica
e concéntrica, marcados com crondmetro. As participantes de
pé (1s) foram instruidas a fazer o step down lentamente até
tocar o calcanhar do membro suspenso no solo (3s) e vol-
tar lentamente para posicdo inicial (5s). Apés o periodo de
adaptacdo ao teste, foi considerada para andlise a média
de cinco testes para cada membro inferior.'

A sequéncia de imagens foi capturada pelo software Vir-
tualDub (copyright 1998-2009 Avery Lee). O célculo do APPF
foi feito pelo software de avaliacdo postural v. 0.68 (SAPo),
cujo programa se fundamenta na digitaliza¢do dos pontos
espacialmente definidos que possibilitam medicdo de angu-
los corporais. Foi considerado um valor negativo para o APPF
quando o marcador do joelho estivesse medial ao da coxa e
tornozelo (valgo dinadmico), enquanto um valor positivo foi
atribuido quando o marcador do joelho estivesse lateral aos
outros dois (varo dindmico).'?

Torque abdutor do quadril

A forca muscular foi avaliada com dinamodmetro manual
(Nicholas Manual Muscle Tester, Lafayette Instrument Com-
pany, Lafayette, Indiana, EUA). Estudos tém demonstrado que
esse equipamento tem excelente confiabilidade para avaliacdo
intra- e inter- avaliador.?>?

Foram usados cintos para estabilizar o quadril e o dinamé-
metro e eliminar o viés devido a forca exercida pelo avaliador.
Antes de iniciar o teste, foi solicitada contracdo isométrica
méxima para cada grupo muscular para familiarizagdo com
os procedimentos e o equipamento. Apds esse processo, foram
solicitadas trés contra¢oes isométricas maximas e foi conside-
rada para andlise a média de cada grupo muscular. A duracdo
de cada contragao foi padronizada em cinco segundos, seguida
por 30 segundos de repouso. Para avaliar outro grupo muscular
foi estabelecido um minuto de repouso. No caso de qualquer
compensacdo que comprometesse os resultados do teste ou
valores discrepantes, o teste foi desconsiderado e repetido
ap6s 20 segundos. Para analise dos dados, a forca (N) foi con-
vertida em torque (Nm) e normalizada com o peso corporal
(kg), com a seguinte férmula: (Torque [Nm] + Peso [kg]) x 100.

O torque dos abdutores do quadril foi avaliado com a paci-
ente em decubito lateral sobre uma maca, o membro a ser
avaliado foi posicionado em 20° de abducdo, 10° de extensao e
rotacdo neutra do quadril, com o joelho estendido. O membro
nao avaliado foi posicionado em 45° de flexao de quadril e joe-
lho. O centro do dinamémetro foi posicionado 5cm proximal
ao centro do maléolo lateral. O braco de alavanca foi mensu-
rado pela distdncia do centro do trocanter maior ao centro da
aplicacdo do dinamdémetro no membro inferior.

Andlise estatistica

O teste de Shapiro-Wilk foi usado para verificar a normalidade
da distribuicdo dos dados. Analise descritiva (média e desvio-
-padrao) foi obtida para todas as variaveis.
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O coeficiente de correlacdo de Pearson foi usado para
analisar a associacdo entre o angulo-q (variavel indepen-
dente) e intensidade da dor, capacidade funcional, valgo
dindmico de joelho e torque dos abdutores do quadril (varia-
veis dependentes). O valor de r foi interpretado da seguinte
forma: 0-,19 =nenhuma; 0,2-0,39 =baixa; 0,4-0,69 = moderada,;
0,7-0,89 = alta; e 0,9-1 =muito alta. Para todas as analises esta-
tisticas foi usado o software SPSS 17.0 para Windows (Statistical
Package for the Social Sciences Inc., Chicago, IL, USA) e
assumiu-se um valor de significincia de 5%.

Resultados

As caracteristicas demogréficas e clinicas das pacientes com
SDPF sao demonstradas na tabela 1.

O angulo-q ndo apresentou correlacdo significativa com
intensidade da dor (r=-0,29; p=0,19), capacidade funcional
(r=-0,08; p=0,72), valgo dinamico de joelho (r=—-0,28; P=0,19)
e torque abdutor do quadril (r=-0,21; p=0,35) (fig. 1).

Discussao

O objetivo deste estudo foi verificar a relacdo entre o dngulo-
-q com as variaveis intensidade da dor, capacidade funcional,
angulo de projecao no plano frontal do joelho e pico de torque
isométrico dos musculos abdutores do quadril. De forma que
a presente pesquisa nao encontrou qualquer relacdo entre o
angulo-q e as varidveis dependentes analisadas.

Teoriza-se que o excessivo angulo-q esteja relacionado ao
desenvolvimento de SDPF pelo aumento das for¢cas compres-
sivas entre a faceta lateral da patela com o coéndilo femoral
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Tabela 1 - Caracteristicas clinicas e antropométricas

das pacientes com sindrome da dor patelofemoral
(Média + DP)

Média DP
Idade (anos) 28,1 9,3
Peso (Kg) 59,9 7
Altura (m) 1,63 0,07
IMC (Kg/m?) 22,4 2,6
Duracéo da dor (meses) 22,1 16,5
Angulo-q (graus) 17,8 2,7
EVA (0-10) 5,8 1,8
EDAJ (0-100) 71 10,1
APPF (graus) -11,9 59
Abducao do quadril (N.m/kg) 75,5 24,6

IMC, indice de massa corporal; EVA, escala visual analégica de dor;
Edaj, escala de dor anterior no joelho; APPF, dngulo de projegéo no
plano frontal.

lateral.>* No entanto, essa hipétese ndo é confirmada por
estudos prospectivos. Thijs et al.® e Ramskov et al.” acom-
panharam prospectivamente corredoras de rua iniciantes e
verificaram que o angulo-q ndo foi diferente entre as atletas
que desenvolveram ou ndo a SDPF e nao foi considerado fator
de risco. Achados semelhantes sdo relatados por Boling et al.”
em estudo prospectivo com acompanhamento de trés anos
com 1.319 participantes. Além disso, recente revisdo sistema-
tica com metanélise’® confirma a auséncia de relacdo entre
excessivo dngulo-q e desenvolvimento de SDPF.

O excessivo valgo dindmico de joelho é uma alteracdo do
controle neuromuscular do membro inferior, cria um vetor de
forca lateral da patela e aumenta as cargas compressivas da
face lateral da patela com o céndilo femoral lateral.’* Estudos
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Figura 1 - Correlacio entre (A) angulo-q e escala visual analégica de dor (EVA), (B) Angulo-q e escala de dor anterior no
joelho (Edaj), (C) Angulo-q e dngulo de projegio no plano frontal (APF), (D) Angulo-q e torque abdutor do quadril.
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demonstraram que pacientes com SDPF apresentam maior
valgo dindmico de joelho quando comparados a controles sem
SDPE.'>2°> Teoricamente, o excessivo dngulo-q poderia favore-
cer um excessivo valgo dindmico de joelho devido a orientacdo
mais medial do joelho no plano frontal. No entanto, nossos
resultados apontam que pacientes com excessivo angulo-q
ndo tém maior valgo dindmico de joelho. Corroborando nos-
sos achados, tem sido sugerido que a magnitude do angulo-q
tem minimo efeito sobre a alterag¢do da cinematica do mem-
bro inferior e ndo aumenta o angulo articular do joelho no
plano sagital e transverso durante corrida.”® Pantano et al.?’
relatam que individuos classificados com maior &ngulo-q
(> 17°) ndo apresentaram maior angulo valgo do joelho quando
comparados com menor angulo-q (< 8°). Interessantemente,
correlacdo negativa entre o dngulo-q e o momento abdutor do
joelho indica que o maior angulo-q esté associado com menor
valgo dindmico durante.’®

A fraqueza dos musculos abdutores do quadril tem sido
consistentemente encontrada em pacientes com SDPF, com
déficits que variam entre 21-29% em comparagdo com con-
troles sem SDPE?® A capacidade dos musculos do quadril de
controlar o excessivo valgo dinamico de joelho depende da sua
capacidade de gerar torque. Fatores que modifiquem o brago
de alavanca do membro inferior podem alterar a capacidade
dos musculos do quadril de gerar torque. Estudos apontam
que altera¢des anatémicas do quadril no plano frontal, como
femoral offset, sdo correlacionados com a for¢a dos musculos
abdutores do quadril.”® No entanto, ndo foram encontrados
estudos que verifiquem a relacdo entre altera¢des anatémicas
no plano frontal do joelho (dngulo-q) e a forca dos musculos
do quadril. Nossos resultados ndo apoiam a hipétese de que
o angulo-q tem relacdo com a capacidade dos musculos do
quadril gerar torque.

O aumento do estresse patelofemoral pode resultar em
aumento da intensidade da dor anterior no joelho, conse-
quente diminuicdo da capacidade da capacidade funcional e
processo degenerativo precoce da articulagdo patelofemoral.?
No entanto, ndo foi encontrada qualquer relacdo entre o
angulo-q e a intensidade da dor anterior no joelho e a capaci-
dade funcional em mulheres com SDPF. Resultados similares
foram encontrados por Piva et al,'! que ndo encontraram
evidéncias da relagcdo entre o dngulo-q, dor e capacidade fun-
cional. Livingston e Mandigo'® ndo encontraram correlacdo
entre angulo-q e intensidade da dor no joelho em pacientes
com SDPF.

A auséncia de estudos prospectivos que apoiem a hipé-
tese que o angulo-q é fator de risco para SDPF®’8 e a falta
de relacdo entre o angulo-q com intensidade da dor, capa-
cidade funcional'' e varidveis potencialmente modificaveis
com tratamento fisioterapéutico (valgo dinémico e forca dos
musculos do quadril) diminuem a relevéncia clinica de ava-
liar o angulo-q com foco na prevencdo e tratamento das
SDPF.

E importante destacar que a presente pesquisa tem algu-
mas limitacdes. A natureza transversal do estudo ndo permite
estabelecer relacdo de causa e efeito entre as variaveis anali-
sadas e a SDPF. A dor patelofemoral é de origem multifatorial,
outros possiveis fatores anatémicos, biomecéanicos, neuro-
musculares e psicolégicos que ndo foram estudados podem
sofrer variancia devido ao édngulo-q.

Conclusao

O angulo-q nédo teve relagdo com intensidade da dor, capa-
cidade funcional, dngulo de projecdo no plano frontal do
joelho e pico de torque isométrico dos musculos do quadril.
Sugere-se que a avaliacdo do angulo-q possivelmente néo
traga informacdes adicionais para o tratamento de pacientes
com SDPF. Assim, a avaliacdo e o tratamento fisioterapéutico
devem ser direcionados para outras variaveis potencialmente
modificaveis.
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