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2$%*+&*(2�(�",*6�%,;$�(�;$*�%(;$%%:2;,+�!

��3,+'29"�,;$�3+�"123%$*(�3(��45'%(2<��$%�+2�$<�6
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Síndrome de Sjögren Primária
Em pacientes sem qualquer doença potencialmente associada, a
SS primária pode ser definida da seguinte forma:

a) Presença de 4 dos 6 critérios, ou ainda, positividade no ítem IV
(histopatologia) ou ítem VI (sorologia).

b) Presença de 3 dos 4 critérios objetivos (III, IV, V, VI).

Síndrome de Sjögren Secundária
Em pacientes com outra doença do tecido conjuntivo
potencialmente associada, a SS secundária pode ser definida da
seguinte forma:

a) Presença do ítem I ou II em adição a dois dos seguintes ítens:
III, V e VI.

Tabela 2. Critérios estabelecidos pela Comunidade Européia para classificação da síndrome de Sjögren Primária e Secundária
(2002).

Tabela 1. Critérios de Classificação da Comunidade Européia para a síndrome de Sjögren (2002).

Critérios de classificação da síndrome de Sjögren
I. Sintomas oculares: pacientes devem apresentar resposta positiva para pelo menos uma das seguintes questões:

1. Você tem apresentado algum problema de secura nos olhos, diariamente, nos últimos 3 meses?
2. Você tem a sensação recorrente de areia nos olhos?
3. Você usa lágrima artificial por mais de 3 vezes ao dia?

II. Sintomas orais: pacientes devem apresentar resposta positiva para pelo menos uma das seguintes questões:
1. Você tem apresentado a sensação de boca seca diariamente por mais de 3 meses?
2. Você tem apresentado edema persistente na glândula salivar?
3. Você frequentemente ingere líquidos para auxiliar na deglutição de alimentos secos?

III. Sinais oculares: envolvimento ocular detectado por pelo menos um dos 2 testes seguintes:
1. Teste de Shirmer realizado sem anestesia (< 5mm/ 5 min).
2. Escore Rosa-bengala ou outro escore para medir a secura ocular (< 4, de acordo com o sistema de escore de Van Bysterveld)

IV. Histopatologia: Presença de sialoadenite linfocítica focal detectada por um patologista experiente (um ou mais focos de linfócitos
periductais -50 linfócitos/ 4mm2)

V. Envolvimento da glândula salivar detectado por pelo menos um dos seguintes testes de diagnóstico:
1. Ausência completa de estimulação do fluxo salivar (< 1,5 ml/ 15 minutos)
2. Sialografia de parótida mostrando a presença de sialectasias difusas (padrão puntiforme, cavitário ou destrutivo) sem evidência de

obstrução do ducto principal.
3. Cintilografia salivar mostrando absorção lenta, concentração reduzida e/ou excreção lenta do isótopo radioativo)

VI. Autoanticorpos: presença no soro dos seguintes autoanticorpos:
1. Anticorpos para antígenos anti-SSA, anti-SSB ou ambos.

 Fonte: 15.
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Foto 2: Aspecto clínico de ressecamento ocular compatível com
ceratoconjuntivite seca.

Foto 1: Sialograma de parótida demonstrando sialectasias
puntiformes.

Foto 3: Aspecto clínico de irritação da comissura labial compatível
com candidíase eritematosa.

Foto 4: Mucosa labial ressecada.

Foto 6: Sialometria revelando ausência de secreção salivar.Foto 5: Superfície lingual atrófica e fissurada.
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