EDITORIAL

Os pares cranianos € a era da comunicacao

Recentemente tivemos noticia do tltimo levantamen-
to mundial de acesso e uso de sistemas de informacio inter-
ligados pela rede mundial de computadores e provedores
(web) via Internet e Intranet. S6 em nosso pais sao quase
40 milhoes de pessoas que se utilizam deste meio para
transito de informacio, sendo considerado o terceiro pais
em acesso da Internet do mundo.

O que parecia impossivel parece que vai tomando
forma de maneira irrevogavel. Em pouco tempo, cada cida-
dao com acesso aos direitos civis ocidentais mais corriquei-
ros tera um ponto de comunica¢ao com qualquer outro in-
dividuo, nas mesmas condi¢cdes, em qualquer localidade do
planeta.

Esta € uma situacao filosoficamente instigante. Veja-
mos, compartilhamos do mesmo meio ambiente e dos mes-
mos meios de sobrevivéncia, respeitamos regras éticas,
morais e culturais cada vez mais proximas e estamos prati-
camente interligados por uma rede de informag¢oes seme-
lhante a uma rede neural. Indo além, percebemos que uma
vez recebida uma informacio do meio exterior, uma em-
presa, familia ou individuo pode conectar e transmiti-la a
outro sitio da empresa, da casa ou de seu escritério pela
intranet. A aldeia global estd cada vez mais proxima de um
sistema biologico Gnico e integral.

O que mantém e representa esta integridade € nos-
sa capacidade de recolher as informagdes do ambiente e da
rede global, veiculada pelo sistema de receptores instala-
dos nos aparelhos sensoriais. Recapitulando, contamos o sis-
tema visual, com os seus 22, 32, 4° e 62 pares cranianos, o
sistema olfatério com o lo. par craniano, o sistema auditvo e
vestibular com 0 8° par, o sistema gustativo com o Vo. par
e finalmente o “sistema sensorial” do ambiente interno, com
seus sinalizadores especiais, receptores caracteristicos e
mensageiros intracelulares peculiares.

Rapidamente, podemos observar que grande parte
de nossa relacio com o ambiente externo e, portanto, de
nossa saude social, estd contida em matéria de interesse do
otorrinolaringologista. Resta saber se o especialista tem se
comprometido com a ampliacao do conhecimento do as-
sunto e quanto tem contribuido para a melhoria da condi-
¢do comunicativa do ser humano.

Levando a discussao para o tema comunicacao, to-
mamos duas vertentes bastante interessantes, a primeira
diz respeito a nossa capacidade de comunica¢io com o
exterior e isto significa, tato, temperatura, visio, audicao,
olfato, paladar, movimento muscular, voz e fala. Estes siste-
mas devem se manter conectados para compor o que po-
demos chamar de nossa “representacio interior” do ambi-
ente externo. Para que isto aconteca, devemos ter aprendi-

do e treinado uma l6gica de compartilhamento de informa-
¢oes que tenha um minimo de coeréncia com o que real-
mente existe além do horizonte corporal. E ai que surge a
segunda vertente, obviamente nao dissocidvel da primeira,
que € o sistema “sensorial” interno. A interligacao e troca de
informacoes entre cada sistema € feita de maneira individu-
al, célula a célula, e pode ser feita a partir de sinalizacoes de
diversos tipos. Ha os sinais endécrinos que, com moléculas
chamadas de hormdnios, levam ordens e informacoes a cé-
lulas-alvo em sitios distantes do seu local de sintese pelos
orgaos endocrinos. Ha a sinalizagio pardcrina, onde as mo-
léculas sinalizadoras liberadas por uma célula afetam ape-
nas as c€lulas-alvo em intima proximidade com ela. Tam-
bém ha a sinalizacao autocerina, onde as células respondem
a substincias liberadas por elas mesmas.

Cada um dos métodos de sinalizacio lanca mao de
moléculas que se ligam a algum receptor de superficie, ou
de citosol ou mesmo de nucleo da célula em que vai atuar.
Os receptores podem ser de diversos tipos e hoje sabemos
que pouco sabemos sobre a sua magnitude no controle fun-
cional humano. Além disso, no interior das células temos os
chamados segundo mensageiros como o AMPc, GMPc, IP3 |
etc. que modulam e transferem as informacoes para as di-
versas organelas intracelulares. Portanto, o sistema de co-
municacdo interno pode ser tdo ou mais complexo que o
sistema externo. Mas de todo modo, tem uma similaridade
muito grande.

E através da integridade e boa atuacio da comunica-
¢do interna que podemos compor respostas adequadas aos
estimulos e situagoes externas que garantam a nossa sobre-
vivéncia.

Repassando o termo médico cada vez mais utilizado
e respeitado de atuagio e compreensao holistica do indivi-
duo, que considera o corpo humano como um todo e,
indecomponivel associando seu significado ao de satde to-
tal, em que se considera que nio € suficiente ter funcoes
vitais ativas sem que se atinja boa qualidade de vida, con-
cluimos que o alcance das necessidades de inter-relacao de
um individuo com outro, como células de um mesmo orga-
nismo, € fundamental para quem tem em sua atividade prin-
cipal o auxilio ao equilibrio biolégico, como € o caso do
médico.

No caso da Otorrinolaringologia, estamos acordan-
do para as cada vez maiores responsabilidades a que nos
associamos no afa de oferecer melhores condi¢des de so-
brevivéncia ao ser humano. O declinio de doengas créni-
cas nasosinusais e otologicas e o aumento do conhecimen-
to das habilidades funcionais como voz, audi¢io sono etc.
vai levando o especialista a ter atuacdo em matérias que
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outrora nio tinha contato. E a primeira vertente sendo mais
e mais reconhecida e dominada pelo otorrinolaringologis-
ta. Entretanto, se observarmos o nimero de publicacoes
relativas ao ambiente interno e ao sistema de comunica-
¢ao celular nos tépicos de interesse da audicio, fala, olfato
e paladar, notamos que temos falhado em apresentar du-
vidas e, ainda pior, solugdes para os possiveis engarrafa-
mentos ocorridos nos sistemas de sinalizacao e troca de
informagoes intracelulares. Isto, ao final, significa pouco
conhecimento de células-alvo, de sinalizadores, recepto-
res, mensageiros e respostas celulares para cada um dos
setores compreendidos pelos pares cranianos de nossa
esfera de responsabilidade. Isto acaba por reduzir nossa
capacidade de oferecer necessidades de desenvolvimen-
to de drogas ativas na regiao, limita o reconhecimento de
genes ativos e impossibilita o uso de estratégias que ori-
entem os habitos alimentares para resolucio de afeccoes
otorrinolaringologicas.

Hoje, a Biologia molecular jd nos forneceu dados quanto
a diversas atividades e seus atores como alguns cations, pro-
teinas e hormonios nas células da orelha interna, laringe, nariz
e boca. Mas ha muito por fazer e a tarefa estd muito atrasada
se comparada com outras disciplinas da Medicina.

Tenho a impressao que a Medicina serd outra quan-
do as duavidas relacionadas aos sistemas de controle funcio-
nal celular forem melhores conhecidos. Talvez seja uma
excelente oportunidade para a Otorrinolaringologia saltar
definitivamente dos pordes para a cobertura do edificio onde
os estudiosos da saude estao instalados. Cabe a cada um de
no6s meditar sobre isto. Cabe a Revista Brasileira de Otorri-
nolaringologia estimular nossa curiosidade. Cabe ao otorri-
nolaringologista cumprir sua funcao de médico com uma
visao holistica do ser humano.

Henrique Olival Costa
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