Errata

No artigo “Sindrome de dependéncia do alcool: critérios diagnosticos”, Vol 26 (Supl I) 11-13, néo

foram publicadas as tabelas e figuras citadas no texto, que seguem abaixo:

Tabela 1 - Dependéncia do alcool: DSM-lII-R, DSM-IV e CID-10. Critérios diagnosticos

DSM-III-R!

DSM-I\V?

CID-103

Critérios

Tolerancia

Abstinéncia

Controle
Alterado

Negligéncia de
Atividades

Tempo Gasto

em Atividades
Relacionadas

ao Alcool

Incapacidade
de Cumprir
Obrigagdes

Uso Arriscado

1. Pelo menos trés dos
seguintes:

Acentuada tolerancia:
necessidade de quantidades
acentuadamente aumentadas
do alcool (i.e., pelo menos 50
por cento de aumento) para
obter intoxicacéo ou efeito
desejado; ou efeito acentuada-
mente diminuido com a
utilizacdo da mesma
quantidade.

Sintomas caracteristicos de
abstinéncia para o élcool.
**Beber para aliviar ou evitar os
sintomas de abstinéncia.

Desejo persistente ou um ou
mais esfor¢os infelizes para
interromper ou controlar a
utilizacéo da bebida.

Beber em quantidades maiores
ou por um periodo de tempo
mais longo do que o
pretendido.

Desiste de, ou reduz,
importantes atividades sociais,
ocupacionai ou recreacionais
por causa da bebida.

Grande parte do tempo € gasta
em atividades necessarias para
obter, consumir ou recuperar-
se dos efeitos da bebida.

Freqiiente intoxicagdo ou
sintomas de abstinéncia
quando se espera que cumpra
obrigagées importantes no

trabalho, na escola ou em casa.

ou

Beber em situagéo fisicamente
perigosa.

1. Um padrdo mal-adaptative
de beber, levando a prejuizo
ou sofrimento clinicamente
significativo, manifestado por
trés (ou mais) dos seguintes
critérios, ocorrendo a
qualquer momento no
mesmo periodo de 12 meses:

Tolerancia, definida por um
dos seguintes aspectos:

1) Necessidade de
quantidades
progressivamente maiores da
substancia para atingir
intoxicacdo ou o efeito
desejado.

2) Acentuada reducéo do
efeito com o uso continuado
da mesma quantidade da
substancia.

Abstinéncia, manifestada
por qualquer dos seguintes
aspectos:

1) Sindrome de abstinéncia
caracteristica para a
substancia.

2) A mesma substancia (ou
uma substancia
estreitamente relacionada) é
consumida para aliviar ou
evitar sintomas de
abstinéncia.

Existe um desejo persistente
ou esforgos mal-sucedidos
no sentido de reduzir ou
controlar o uso da
substancia.

A substéncia &
freqiientemente consumida
em maiores quantidades, ou
por periodo mais longo do
que o pretendido.

Importantes atividades
sociais, recreativas ou
ocupacionais sédo
abandonadas ou reduzidas
em virtude do uso da
substancia.

Muito tempo & gasto em
atividades necessarias para
obtencao da substancia, ou
na recuperagéo dos seus
efeitos.

Nenhuma

Nenhum

1. Trés ou mais dos seguintes
critérios devem ter ocorrido
conjuntamente por pelo menos um
més ou, se persistirem por
periodos menores do que um més,
devem ter ocorrido juntos de forma
repetida durante um periodo de
12 meses:

Evidencia de tolerancia, de tal
forma que doses crescentes da
substancia psicoativa séo
requeridas para alcancgar efeitos
originalmente produzidos por
doses mais baixas.

Estado de abstinéncia fisioldgica
quando o uso do alcool cessou ou
foi reduzido, como evidenciado
por: sindrome de abstinéncia
caracteristica para o alcool.

Dificuldades em controlar o
comportamento de beber em
termos de inicio, término ou
niveis de consumo, como
evidenciado pelo beber freqiiente
em quantidades maiores ou por
um periodo mais longo que o
planejado — por um desejo
persistente ou esforgos
infrutiferos para reduzir ou
controlar o beber.

Importantes prazeres ou
interesses alternativos séo
reduzidos ou abandonados por
causa do beber

ou

Grande quantidade de tempo é
gasto em atividades necessarias
para obter, consumir ou
recuperar-se dos efeitos do
beber.

Nenhuma

Nenhum

continua



Tabela 1 - Dependéncia do alcool: DSMHII-R, DSM-IV e CID-10. Critérios diagnosticos

DSM-III-R1 DSM-IV2 CID-103
Uso Continua a beber apesar do O uso da substancia Persisténcia do beber apesar das
Continuado conhecimento de ter um continua, apesar da evidéncias claras e do
Apesar dos problema social, psicolégico ou consciéncia de ter um conhecimento de conseqliéncias
Problemas fisico persistente ou recorrente, problema fisico ou nocivas fisicas ou psicologicas.
que é causado ou exacerbado  psicologico persistente, ou
por beber. recorrente, que tende a ser
causado ou exacerbado pela
substancia.
Compulsdo Nenhuma Nenhuma Um forte desejo ou senso de
compulséo para beber.
Critério de 2. Alguns sintomas do distarbio 2. Nenhum critério de 2. Trés ou mais dos critérios de
Duragao persistem por pelo menos um duracéo & especificado dependéncia devem ocorrer

més, ou ocorreram
repetidamente por um longo

periodo de tempo.

separadamente, mas muitos
critérios de dependéncia
podem ocorrer
repetidamente, como
especificado por
qualificadores de duracéo
associados com o critério
(e.g. persistente,
continuado).

conjuntamente por pelo menos um
més ou, se persistirem por
periodos menores do que um més,
devem ter ocorrido juntos de forma
repetida durante um periodo de
12 meses.

(continuacéao)

Tabela 2 — Abuso/Uso nocivo de alcool: DSM-III-R, DSM-IV e CID-10. Critérios diagnosticos

DSM-II-R?

DSM-IV?

CID-10

1. Um padréao mal-adaptativo de
uso indicado por pelo menos trés
dos seqguintes:

1) Utilizacéo continuada, apesar do
conhecimento de ter um problema
social, ocupacional, psicologico ou
fisico persistente ou recorrente,
causado ou exacerbado pela
utilizagéo da substancia
psicoativa.

2) Utilizacéo recorrente em
situacdes nas quais este uso &
fisicamente arriscado (p.ex. dirigir
enquanto intoxicado).

2. Alguns sintomas do disturbio

1. Padrao mal-adaptativo de uso de uma

substancia, levando a um prejuizo ou
sofrimento clinicamente significativo,
manifestado por um ou mais dos

seguintes aspectos, ocorrendo dentro de

um periodo de 12 meses:
1) Uso recorrente da substancia
resultando em um fracasso em cumprir

obrigagoes importantes relativas ao seu
papel no trabalho, na escola ou em casa.

2) Uso recorrente da substancia em

situacdes nas quais isto representa perigo

fisico.
3) Problemas legais recorrentes a
substancia.

1. Evidéncia clara que o uso do
alcool contribuiu para dano
fisico ou psicolégico que pode
levar a conseqiiéncias
adversas.

2. A natureza do dano deve ser
claramente identificada.

3. O padréo de uso tem
persistido por pelo menos um
més ou tem ocorrido
repetidamente dentro de um
periodo de 12 meses.

4. O transtorno néo satisfaz os
critérios para qualquer outro
transtorno mental ou de

persistiram por pelo menos um 4) Uso continuado da substancia, apesar comportamento relacionado ao
més, ou recorreram repetidamente  de problemas sociais ou interpessoais élcool durante o periodo

por um longo periodo de tempo. persistentes ou recorrentes causados ou  (exceto para intoxicacdo

3. Nunca reuniu os critérios para exacerbados pelos efeitos da substancia. aguda).

dependéncia de substancia
psicoativa para esta substancia.

2. Os sintomas jamais satisfizeram os
critérios para dependéncia para esta
classe de substancia.



Tabela 3 — Unidades de alcool em cada dose de bebida

BEBIDA VOLUME CONCENTRAGAO QUANTIDADE DE UNIDADE
ALCOOL (VOLUME X  (QUANTIDADE: 10)
CONCENTRAGAOQ)
Cerveja 350 ml 5% 179 1,7u
Vinho tinto 90 ml 12% Mg 1.1u
Destilado 50 ml 40% 209 20u

USO NOCIVO 4 DEPENDENCIA

Quadrante Il Quadrante |
CONSUMO EVENTUAL CONSUMO EM ALTAS QUANTIDADES
ALTA INCIDENCIA DE PROBLEMAS ALTA INCIDENCIA DE PROBLEMAS

e B

intensidade de consumo

Quadrante Il Quadrante VI
CONSUMO EM BAIXAS QUANTIDADES CONSUMO EM ALTAS QUANTIDADES
BAIXA INCIDENCIA DE PROBLEMAS BAIXA INCIDENCIA DE PROBLEMAS
CONSUMO DE SITUAGAO
BAIXO RISCO INEXISTENTE

Figura 1- frequéncia de problemas relacionados ao consumo



