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Atividade fisica 1 x 0 Transtornos mentais
Physical activity 1 x 0 Mental disorders

Sr. Editor,

Existem inimeras evidéncias que indicam os efeitos benéfi-
cos do exercicio fisico sobre a satde em geral. Nos Ultimos
20 anos, diversos trabalhos cientificos tém avaliado o papel
da pratica de atividade fisica em pacientes com transtornos
psiquiatricos, sugerindo um efeito positivo do exercicio fisico
tanto no tratamento quanto na melhora da qualidade de vida
e bem-estar desses individuos.! Dessa forma, varios sistemas
celulares e moleculares poderiam participar destes beneficios
proporcionados pela préatica de atividade fisica sobre o sistema
nervoso central.? Dentre as regides encefalicas mais favorecidas
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neste processo, a formacgao hipocampal, relacionada aos pro-
cessos de aprendizagem e memdria, ocupa um lugar de des-
taque. Assim, o aumento dos niveis de fatores neurotréficos
nesta regiao, como o brain-derived neurotrophic factor (BDNF)
e da formacao de novos neurdnios e da sintese e liberacao de
neurotransmissores (noradrenalina e/ou serotonina) tém sido
apontados como moduladores da plasticidade neuronal indu-
zidos pela pratica de atividade fisica, tanto em individuos sa-
dios quanto em pacientes com doencas neurolégicas e psi-
quiatricas cronicas.

Com relagao as doencas neurolégicas, nosso grupo de pes-
quisa foi pioneiro e tem se dedicado nos Ultimos anos ao es-
tudo da relacdo entre epilepsia (doenga neurolégica cronica
grave mais comum, com uma taxa de prevaléncia entre 4 a
10 casos por 1.000 habitantes/ano)® e o exercicio fisico. Os
resultados de nossos trabalhos experimentais demonstram que
a atividade fisica é capaz de diminuir a freqliéncia de crises
epilépticas, reduzir as alteracoes eletrofisiolégicas e aumen-
tar a plasticidade hipocampal.® Do ponto de vista clinico, tam-
bém pudemos demonstrar uma melhora na qualidade de vida
de pacientes com epilepsia do lobo temporal que praticavam
exercicio fisico regularmente.®> Com relacao as doencas psi-
quiatricas, foi com grande entusiasmo que verificamos um
trabalho muito interessante publicado na Revista Brasileira de
Psiquiatria, no qual pesquisadores brasileiros demonstraram
que um programa de exercicio fisico é capaz de promover
modificagbes favoraveis nos niveis de ansiedade e depressao
em individuos idosos.*

De acordo com o Instituto Nacional de Saude Mental dos
EUA, 14.8 milhdes de norte-americanos adultos tém depres-
sdo, 6 milhdes transtorno do péanico, 5.7 milhdes transtorno
bipolar, 2.4 milhdes esquizofrenia e 2.2 milhdes transtorno
obsessivo-compulsivo.® Se nao pela freqiiéncia, os varios re-
latos dos efeitos benéficos da atividade fisica sobre diferentes
doencas e sindromes neurolégicas e psiquiatricas justificam a
necessidade do desenvolvimento de trabalhos multiprofissionais
entre psiquiatras, neurologistas e educadores fisicos para o
delineamento de abordagens mais eficazes com o intuito de
melhorar a qualidade de vida desses pacientes.
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