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Haalgunsanos, em reunido com estudantes de medicina, um
psiquiatracom formagdo psicanal iticaafirmou que, com o avan-
¢o daneurociéncia, apsiquiatriaseriaincluidananeurologia, e
a psicandlise, classificada como um ramo das ciéncias huma-
nas, ocupar-se-ia, por meio de seus postulados tedricos, em
observar a dindmica dos conflitos intrapsiquicos e sua relacéo
com o mundo externo, além de intervir nesta. No entanto, a
psiquiatriaapresentavaum model o proprio de observagdo, des-
cricdo e sistematizag&o do funcionamento psiquico, apartir da
psi copatol ogia baseada nos fundamentos dafenomenologia. No
primeiro capitulo de Sntomas da mente, o autor afirma que a
psicopatol ogiadescritivaéaferramenta profissiona fundamen-
tal e, possivelmente, exclusivado psiquiatra. O ensino da psi-
copatologia deve se estender aos profissionais que atuam na
area de salide mental, possibilitando também uma linguagem
comum entre os membros de uma equipe multidisciplinar.

O termo fendmeno, desde sua origem grega, tem um sentido
ambiguo, oscilando entre aidéia de “aparecer com brilho” ea
idéia de, simplesmente, “parecer”. A fenomenologia, termo
criado no século XVI11I pelo filésofo Lambert, designa o estu-
do puramente descritivo do fenbmenotal qual seapresentanessa
experiéncia, denominando-a de “teoria da aparéncia’.

Hegel emprega o termo em sua fenomenologia do espirito
para designar aquilo que denominade “ciéncia da experiéncia
da consciéncia’.

A fenomenologia, como corrente filosofica fundada por
Husserl, visava estabelecer um método de fundamentagdo de
ciénciae de constituicdo dafilosofia como ciénciarigorosa. O
projeto fenomenol égico se define como uma “volta as coisas
mesmas’, isto &, coisas que se atingem pelos fendbmenos, que
aparecem aconsciéncia e que se ddo como seu objeto intencio-
nal. O conceito de intencionalidade ocupa, assim, um lugar
fundamental nafenomenologia, que define aprdpriaconscién-
ciacomo intencional e voltada ao mundo: “toda consciéncia é
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a Consciéncia de alguma coi-
sa’, afirmou Husserl.

Portanto, a fenomenologia é
fundamental mente um principio
metodol gico, derivado dasidéi-
as de Husserl e definido por
Jasperscomo: “ afenomenologia
tem a misso de nos apresentar
intuitivamente os estados psiqui-
Cos, que realmente experimen-
tam os enfermos, de considerg
lossegundo assuas condigBesde
afinidade, de ddimit&los e de
digtingui-los 0 mais exatamente
possivel edeaplicar-lhestermos
precisos’. O método recomendado por Jaspers é pela via pura-
mente introspectiva. Ao propor esse enfoque para as enfermida
desmentais, demonstrou maior interesse paraacompreensdo das
relagdes significativas do individuo menta mente enfermo com o
mundo do que com as causas.

Sims, psiquiatrainglés, no primeiro capitul o, define a psicopa-
tologia descritiva como a descri¢éo e a categorizagdo precisas de
experiénciasanormais, informadas pel o paciente e observadasem
seu comportamento, eadiferenciadas psicopatol ogiasexplicativas,
em que existem supostas explicagdes, de acordo com conceitos
tedricos a partir de uma base psicodindmica, comportamental ou
exigencial e assim por diante.

Nessa obra, as sindromes classicas ndo estéo concentradas
em uma Unica se¢do. Estéo difundidas em vérios capitul os, de
acordo com os diferentes elementos da psi copatol ogia de cada
uma das fungdes psiquicas.

Trabalhos como esse, que tem como objeto de estudo a psi-
copatologia, enriqguecem a formagdo daguel es que pretendem
observar, descrever e diferenciar cuidadosamente as manifes-
tagBes de adoecimento mental.
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