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Os autores do livro “Transtornos alimentares e obesidade”
realizaram uma faganha poucas vezes repetida no mercado
editorial do pais: nédo s6 publicaram recentemente uma se-
gunda edigdo, mas enriqueceram a edicdo de 1998 que ja
era uma referéncia na area de transtornos alimentares. Tal
feito se deve ao amadurecimento clinico e académico dos
autores, representantes dos mais importantes grupos nacio-
nais de atendimento e pesquisa de transtornos alimentares.
Nesta edicédo, 33 capitulos sédo distribuidos em duas segdes: a
primeira contém capitulos sobre os transtornos alimentares e,
a segunda, sobre a obesidade. O doutor Jason Halford, espe-
cialista em neurobiologia do comportamento alimentar, es-
creve o primeiro capitulo sobre as circuitarias neurais
subjacentes a regulacao episddica do comportamento alimen-
tar, de novos neuropeptideos (p.ex, orexinas e peptideo YY) e
da integracdo de fatores pds-absortivos que determinam o tér-
mino de uma refeicdo. Seguem-se varios capitulos essenciais
na area: questoes diagnosticas, epidemiologia, etiologia,
comorbidade psiquiatrica, curso e prognéstico, entre outros.
Os capitulos sobre tratamento e os temas acrescidos nesta
edicao merecem destaque. Embora seja consenso que o tra-
tamento dos transtornos alimentares deva ser feito por uma
equipe multidisciplinar, muitas vezes o que se vé sao profissio-
nais diferentes agindo isoladamente. Neste livro, os capitulos
dedicados ao tratamento enfatizam a real integracdo de multi-
plas abordagens, o que é ilustrado de forma brilhante no ca-
pitulo "Psicoterapia dos transtornos alimentares”, no qual as
autoras explanam detalhadamente a integragdo de conceitos
psicanaliticos, abordagens oriundas da terapia comportamental-
cognitiva e a imperiosidade da recuperagao ponderal no trata-
mento da anorexia nervosa. Os novos temas sado os transtor-
nos alimentares em homens, transtornos alimentares em cri-
ancas e adolescentes e, finalmente, instrumentos para a ava-
liacao dos transtornos alimentares. Pesquisadores e clinicos
tém acesso agora as escalas classicas como o Teste de Atitu-
des Alimentares (EAT) e Teste de Investigacado Bulimica de
Edimburgo (BITE), além de outras mais especificas como a
Escala de Compulsao Alimentar (BES), Questionéario sobre
Padrdes de Alimentacdo e Peso, Revisado (QEWP-R) e o Ques-
tionario de Imagem Corporal (BSQ), porque elas se encon-
tram na integra no anexo ao final do livro. Na secédo de obe-
sidade, os capitulos trazem dtimas revisdes sobre temas cen-
trais, tais como epidemiologia, etiologia e abordagens tera-
péuticas (medicamentosas e associadas a mudancas de estilo
de vida). Além disso, ha capitulos de temas atuais: sindrome
metabdlica, obesidade infantil e a avaliagao psiquiatrica da
cirurgia bariatrica.

Todo o conteldo excelente e atualizado do livro é brindado
com um belo trabalho de editoragdo e diagramagao, que au-
xiliam o leitor com o uso de caixas de chamada ao longo dos
capitulos que salientam frases centrais do texto e uma segao
de "consideragbes finais” que se segue ao término de cada
capitulo. Assim sendo, o livro é Util para clinicos bem como é
indicado para alunos na area da saude.
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