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Livros

Transtorno Bipolar - Teoria e Clinica

Flavio Kapczinski e Jodo Quevedo (Organizadores). Artmed
Editora; 2009.

Flavio Kapczinski e Joao Quevedo desenvolveram um excelente
trabalho como organizadores da obra “Transtorno Bipolar — Teoria
e Clinica” — esta foi minha mais forte impresséo ao analisa-la.
Afinal, é muito dificil manter a homogeneidade da apresentacao
dos capitulos, quando estes sdo de autoria de diversos espe-
cialistas, brasileiros e estrangeiros. Os autores tendem, de forma
natural, a impor um ritmo préprio ao seu texto; ainda mais em se
tratando de especialistas na area, como Eduard Vieta (Barcelona)
e Jair Constante Soares (Carolina do Norte), s6 para ficar nos
colaboradores internacionais mais conhecidos. Isto pode resultar
em capitulos, embora profundos e precisos em contetdo, de
estrutura extremamente diversa, comprometendo a formatagéao
final de obra em um “livro” (muitos acabam se parecendo mais
uma coletanea de textos). “Transtorno Bipolar — Teoria e Clinica”
nao padece deste defeito, ao contrario, lembra muito mais um
“livro de autor” e nao uma obra realizada em colaboragéao.

Osorganizadores foram felizes na escolha dos seus colaboradores,
pois embora oriundos de diversos centros de exceléncia em
transtorno bipolar espalhados pelo Brasil e exterior, tenderam (em
certo nimero) a pertencer a determinados grupos de pesquisa
(como o Hospital de Clinicas de Porto Alegre, o Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo
e 0 Hospital de Clinicas de Barcelona); os especialistas de outras
instituicdes, é claro, também foram excelentes colaboradores, mas
autores de uma mesma instituicao tendem a redigir de forma mais
parecida, de certa forma facilitando a coeréncia global da obra.

Os capitulos, além da qualidade técnica, tém destaques, tabelas,
graficos e esquemas sindticos muito Uteis, além de vinhetas
clinicas, quando cabivel. A bibliografia é atualizada e as principais
referéncias (para aprofundamento no tema) estdo em destaque.
Sendo assim, o livro pode se destinar tanto ao especialista em
transtornos do humor que deseja uma consulta répida a algum
tema especifico — permitindo uma eficiente consulta as referéncias
sobre 0 assunto (se assim o desejar) -, quanto ao psiquiatra clinico
e ao residente em psiquiatria, pois os capitulos permitem uma
visdo concisa e precisa, em uma leitura répida e agradavel. Vale
destacar, portanto, que os capitulos individuais podem (e devem)
ser lidos também como resumos sobre um assunto relevante
na doencga bipolar, embora formem um bom conjunto, como
destacado acima.

Para os psiquiatras acostumados a livios com um viés quase
que totalmente clinico, chama a atencao o capitulo 2, “Modelos
Animais do Transtorno Bipolar”. A primeira vista parece um pouco
exagerado em profundidade e deslocado do conjunto, mas se
revela uma das leituras mais interessantes. Contudo, o psiquiatra
clinico, com necessidades de informagao muito mais diretas e
objetivas, pode prescindir da leitura deste capitulo sem prejuizo
a compreensao dos demais; a “teoria” do subtitulo da obra esta
contemplada sem atrapalhar o aprendizado “clinico”.
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TRANSTORNO BIPOLAR

TEORIA E CLINICA

“Transtorno Bipolar — Teoria e Clinica” é de grande utilidade para
0 especialista em transtornos do humor, para o psiquiatra em geral
que deseja se aprofundar no tema e para a consulta do psiquiatra
clinico e do residente, que poderdo obter uma “referéncia rapida”
e subsidios para futuros estudos, se o desejar. Com certeza
é uma excelente aquisicdo para uma biblioteca particular ou
institucional.
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