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Editorial

Transtornos do controle
do impulso: o retorno

da monomania instintiva
de Esquirol

Impulse control disorders:
the return of Esquirol’s
instinctive monomania

Rev Bras Psiquiatr. 2008;30(Supl 1):S1-2

0 estudo dos transtornos do controle do impulso (TCI) tem seguido
0s passos do seu membro mais reconhecido: o jogo patolégico
(JP). Como categoria diagnostica, o JP foi incluido na sesséao de-
nominada “Transtornos do Controle do Impulso Nao Classificados
em Outro Lugar” na terceira edicado do DSM. ! Sete anos depois,
foi publicado o primeiro instrumento de reconhecimento de JP no
American Journal of Psychiatry.? A estrutura simples da South Oaks
Gambling Screen (SOGS), traduzida para muitas linguas, ajudou
a popularizar o diagnéstico. Desse ponto em diante, jogadores
compulsivos puderam ser identificados por um conjunto de critérios
objetivos, através de um instrumento confiavel. O fim dos anos 80
testemunhou uma explosao geométrica de contribuigdes cientificas
originais em jogo.

A pesquisa com outros TCls tem ficado atras das investigagdes em
JP, mas nao por muito tempo. Uma rapida busca na PubMed mostra
que o numero de contribuicoes em TCls dobrou nos ultimos cinco
anos quando comparado aos cinco anos anteriores. Atualmente,
existe um grande interesse no reconhecimento, neurobiologia, psi-
copatologia e interface clinica da impulsividade, que é alimentada
em parte pelas transformagbes sécio-econémicas deste principio
do terceiro milénio. Nunca antes na histéria da humanidade houve
acesso maior a produtos, servicos e crédito. Além disso, fontes de
informacéo na sociedade inundam as pessoas com noticias sobre
novas oportunidades potencialmente relevantes e gratificantes,
encurtando o tempo para se ponderar e decidir adequadamente.
Assim, o autocontrole se tornou ao mesmo tempo um desafio e um
objetivo para homens e mulheres da p6és-modernidade, sendo a sua
perda representada pelos TCls, o seu antagonista natural.

Porém, preocupagOes a respeito das manifestagdes clinicas da
impulsividade seguem a Psiquiatria moderna desde seus primeiros
dias. Esquirol® foi, provavelmente, o primeiro autor a providenciar
um enquadre nosolégico para TCls. Ele criou o termo Monomania
para descrever pacientes que apresentavam um transtorno focal
da mente, que em todos os outros aspectos encontrava-se intacta.
A sindrome era subdividida em trés tipos: delirante, raciocinante
e instintiva. As duas primeiras sao referéncias classicas de dois
diagnosticos atuais, respectivamente transtorno delirante néo
esquizofrénico e transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). Mas o
conceito de Monomania era muito abrangente, reunindo ao mesmo
tempo sindromes psicéticas e ndo psicéticas, e por isso foi aban-
donado. Mesmo assim, outros precursores da Psiquiatria moderna
se referiam a perda de controle em termos semelhantes. Kraepelin*
nomeou o comprar excessivo em mulheres de oniomania (do grego
oné = compras € mania = loucura, frenesi) e comparou-o ao
comportamento de jogar descontrolado identificado em homens.
Bleuler® incluiu oniomania entre os “impulsos reativos” juntamente
com piromania e cleptomania.

Cleptomania (do grego kléptein = roubar), descrita pela primeira
vez em 18186, foi o Unico TCI que reteve sua designacao classi-
ca.® Alguns poucos autores de origem hispanica se referem ao JP
como ludomania e, embora oniomania soe mais preciso, por evitar
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uma associagdo apenas presumida com TOC, o termo compras
compulsivas é usado mais frequentemente por ambos leigos e
profissionais de salide mental. Contudo, cleptomania, ludomania
e oniomania trazem a monomania instintiva de Esquirol de volta
para o debate cientifico nos ombros de uma crescente demanda
por atencao clinica.

Este nimero especial da Revista Brasileira de Psiquiatria con-
seguiu reunir um grupo de autores lideres internacionais em TCl e
areas relacionadas. O artigo sobre jogo patoldgico de Weinstock et al.
tem Nancy Petry como autora sénior e traz uma compilagéo Util tanto
para quem busca os fatos essenciais sobre o diagnéstico, bem como
uma boa atualizacao. E louvéavel também o esforco dos autores em
estabelecer comparagoes entre estudos conduzidos em localidades
distintas, incluindo o Brasil. Grant e Odlaug apresentam uma revisao
abrangente sobre cleptomania associada a uma descricéo de caso
que integra muito bem teoria e pratica. O texto sobre oniomania
foi um interessante trabalho de cooperacao entre autores nacionais
e o professor Donald Black, nome de destague em transtornos do
impulso e particularmente em compras compulsivas. Neste artigo,
o leitor podera apreciar ambas as experiéncias internacional e na-
cional retratadas em um relato de caso e diretrizes hierarquizadas
para o tratamento. O artigo de Williams e Potenza foca os aspectos
neurobiolégicos dos transtornos do impulso. Embora nesta area as
perguntas ainda excedam as repostas, 0s autores organizaram uma
revisao sistematizada dividida de forma didatica em estudos de neu-
roquimica, neuroimagem e genética. Igualmente instrutivo é o artigo
de Hodgins e Peden sobre as técnicas cognitivo-comportamentais,
que inclui tabela e texto explicativos sobre como formular e executar
estratégias terapéuticas individualizadas por caso. Por tltimo, mas néo
menos importante, Richard Rosenthal apresenta uma investigacao
criteriosa das contribuicoes da teoria psicodinamica no tratamento
do jogo patolégico, demonstrando que técnicas psicodinamicas estao
presentes em diferentes programas multi-modais eficazes. Um fato
que reforca a necessidade urgente de mais estudos que investiguem a
contribuicéo especifica da abordagem psicodinamica nos transtornos
do impulso. Apesar de o0 escopo dos artigos apresentados ser em parte
limitado aos trés principais transtornos mencionados acima, o leitor
notara que os principios contidos neles sao facilmente generalizaveis
para outras psicopatologias do impulso, tornando este suplemento
uma ferramenta clinica certeira.
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