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A relacao entre violéncia e o consumo de bebidas alcodli-
cas ¢ complexa. No entanto, mesmo sem existir uma relacdo
causal simples e unidirecional, varios modelos tedricos sao
propostos para entender este fendmeno, dentre os quais po-
demos citar trés: 1) o uso do &lcool conduziria ao crime; 2) o
crime conduziria ao uso de alcool; 3) a relacao seria coinci-
dente ou explicada por uma associacdo de causas comuns.!

No primeiro modelo, o &lcool levaria ao crime principal-
mente por suas propriedades psicofarmacolégicas. Do ponto
de vista biolégico, alguns efeitos da intoxicagdo alcodlica —
incluindo distorcdo cognitiva e de percepcao, déficit de aten-
¢ao, julgamento errado de uma situacdao e mudancas
neuroquimicas — poderiam originar ou estimular comporta-
mentos violentos. A intoxicagdo crénica pode contribuir com
agressdes por fatores como privagdo de sono, abstinéncia,
prejuizo de funcionamento neuropsicolégico ou associacao
com transtornos de personalidade.

O segundo modelo explicaria melhor a relacdao entre crimes
e drogas ilicitas, podendo ser aplicado ao alcool. Esta basea-
do na suposicao de que os individuos que cometem crimes
s&0 mais provavelmente expostos a situacdes socioculturais e
ambientais onde o beber pesado é perdoado ou encorajado.
Desta forma, estudos experimentais relatam que, em ambien-
tes onde existirem maior expectativa de aceitagdo da violéncia
e menor receio das suas conseqliéncias sociais, fisicas e le-
gais, teriamos um maior indice de criminalidade e abuso de
substancias psicoativas.

O terceiro modelo pressupde que a relacdo bebida-violéncia
seja devida a causas comuns, dentre as quais figurariam a per-
sonalidade, antecedentes familiares de alcoolismo, fatores gené-
ticos, caracteristicas de temperamento, pobre relacionamento
com 0s pais, transtorno de personalidade anti-social e todas as
circunstancias sociais que predisporiam ao crime e a bebida.

As relagbes sao multiplas e variadas, mas o consumo de
alcool €, no minimo, um importante facilitador de situacoes
de violéncia. Nao faltam evidéncias cientificas de sua partici-
pacdo nos homicidios, suicidios, violéncia doméstica, crimes
sexuais, atropelamentos e acidentes envolvendo motoristas
alcoolizados.

Estatisticas internacionais apontam que em cerca de 15%
a 66%! de todos os homicidios e agressdes sérias, o agressor,
vitima, ou ambos tinham ingerido bebidas alcodlicas. Da mes-
ma maneira, o consumo de alcool esta presente em cerca de
13% a 50%? dos casos de estupro e atentados ao pudor. No
Brasil, dados do Cebrid® apontam que 52% dos casos de vio-
Iéncia doméstica estavam ligados ao éalcool.

Se a existéncia de uma relagdo entre &lcool e violéncia esté
bem estabelecida, o que fazer do lado preventivo? Um dos
caminhos mais efetivos é o proposto por pesquisadores como
Holder, citado no mais recente consenso sobre as politicas do
alcool produzido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).?
Ele desenvolveu um modelo amplamente aceito em que inter-
vencOes ambientais seriam mais efetivas que politicas volta-
das ao individuos (por exemplo, prevencdo em escolas). As-
sim, com o controle sobre o preco de bebidas alcodlicas e
seus pontos de venda, controle sobre os produtos a serem
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vendidos, evitando-se as promocdes e publicidade, terfamos
estratégias poderosas para a redugdo dos problemas relacio-
nados ao éalcool.

Recentemente, uma cidade brasileira esta colocando em pré-
tica e comprovando os conceitos acima. Diadema, a cidade bra-
sileira com o maior nimero de assassinatos em 1999 (por
100.000 habitantes), apés mapeamento da criminalidade local,
verificou que 65% destes ocorriam proximos ou no interior dos
bares e ligados a motivos futeis. Em julho de 2002, adotou uma
politica de fechamento de bares as 23 horas. Interessantemente,
essa medida esta prevenindo homicidios. Modelos logaritmico-
lineares que avaliam o impacto desta intervencao demonstraram
que, apos a limitacdo dos horarios de venda de é&lcool, preveniu-
se 273 assassinatos nos 24 meses de sua vigéncia, ou uma
média de 11 assassinatos por més. Quanto ao impacto sobre os
indices de violéncia contra as mulheres, houve uma reducéo de
nove agressdes por més, representando 40% de queda neste
tipo de ocorréncia em dois anos.

Os resultados de Diadema provéem evidéncia importante de
que esta relagao (alcool-violéncia) nao tem que ser aceita
necessariamente como imutavel e que a tomada de decisdes
de politicas publicas utilizando-se de evidéncias cientificas é
possivel e extremamente benéfica. Ao contrario do que mui-
tos pensam em relacdo ao carater do brasileiro, uma medida
restritiva, associada a uma fiscalizagao diaria e efetiva, con-
seguiu ser obedecida e popular com 92% de aprovacao, dois
anos apés a implementacao da lei.

Um grupo de psiquiatras e psicélogos, representando a As-
sociacao Brasileira de Psiquiatria (ABP) e a Associacao Brasi-
leira de Estudos do Alcool e outras Drogas (ABEAD), publi-
cou, em 2004, o primeiro consenso brasileiro sobre politicas
publicas em relacdo ao alcool.* Uma das principais conclu-
soes foi a de que é possivel desenvolver estratégias que influ-
enciem tanto a quantidade de alcool consumida, quanto os
comportamentos de consumo e os contextos de alto risco cau-
sadores dos problemas relacionados ao consumo de éalcool
em uma comunidade.

Diante destes argumentos e formas de modelos, é razoavel
argumentar que temos opgodes de intervencgdes que reduzem
muito a ligacdo entre alcool e violéncia. O que os profissio-
nais responsaveis pela saude publica necessitam é escolher
as opgdes mais adequadas e que tenham o melhor custo be-
neficio para a sociedade.
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