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Do modelo biomedico ao modelo biopsicossocial

Livro
A face humana da medicina:

do modelo biomédico ao modelo biopsicos-

Mario Alfredo De Marco (org). Sao Paulo: Casa do Psicologo, 2003, 269 paginas.
ISBN 85-7396-271-2.

Atualmente, estamos observando uma crescente insatisfacdo
com 0s atendimentos e um progressivo aumento dos processos
contra médicos. De acordo com as entidades de classe, essas
querelas ocorrem devido a problemas de relacionamento entre
médicos e pacientes. Esta relagdo tem sido cada vez mais dificul-
tada pela presenga de um intermediério, no caso da medicina de
grupo, e pelo tipo de sociedade em que vivemos, na qual mais
valem as aparéncias, a velocidade e o lucro, do que o cuidado as
pessoas. Além disso, observamos que o avanc¢o tecnolégico na
medicina e o culto as especializagdes, embora tenham aumentado
0s recursos diagnosticos e terapéuticos, contribuiram para criar
ailusdo de que seria possivel “curar doentes” sem o contato mais
préximo com a pessoa que adoece. E nesta atmosfera de insatis-
fagdo, e consequente busca de solugbes para esses problemas,
que surge o livro “A face humana da medicina: do modelo biomédi-
co ao modelo biopsicossocial”.

Trata-se de uma obra, fruto de uma longa jornada do autor — que
é professor de psicologia médica da Universidade Federal de Séo
Paulo e interconsultor - e de sua vivéncia sobre a dificuldade que
¢é formar profissionais que ndo deixem de ter em mente a face
humana e artistica da medicina. Nesta ardua tarefa de escrever

sobre o tema, De Marco conta com a colaboragéo de vérios profis-
sionais experientes na area, que redigiram diversos capitulos do
livro. O texto se estrutura em quatro partes: Parte | - Aspectos
histdricos; Parte Il - A reintegracdo do psicossocial ao modelo bio-
médico; Parte Ill - A préatica; e Parte IV - Experiéncia no complexo
EPM-UNIFESP-HSP.

Na parte I, o autor faz uma primorosa revisdo histérica para
demonstrar como e em que contexto chegamos ao modelo bio-
médico. Além disso, critica 0 “especialismo”, enquanto uma per-
versdo das especializagdes, cujo problema ndo seria a fragmen-
tacdo do doente e sim, a perda da visdo binocular pelo médico.
Assim, os profissionais ndo conseguiriam mudar sua visdo da
parte para o todo e vice-versa, de acordo com a necessidade. 0
sufixo “ismo” € utilizado pelo fato daespecializagdo se aproximar
mais de um dogma do que da ciéncia. 0 médico usaria sua teoria,
entdo, como “o leito de procusto”, no qual, se a vitima seqliestra-
da que ia ser amarrada (aqui o paciente) fosse menor, esta era
esticada e, se fosse maior, seus pés eram cortados.

Na parte I, sdo delimitados os campos que foram criados na ten-
tativa de reintegrar o psicossocial ao modelo biomédico: medici-
na psicossomatica, interconsulta, psicologia da sadde e psicologia
médica. Como contribuigdes da medicina psicossomatica sédo
destacados: o trabalho desenvolvido por Balint, o conceito de ale-
xitimia (sem palavras para os sentimentos) e o estudo de mecan-
ismos de enfrentamento (“coping”). A interconsulta é vista como
sendo importante por se ocupar de “cuidar de quem cuida” e pela
sua fungdo integradora, pois o interconsultor tem uma postura
complementar e tem o cuidado de ndo “lotear” o paciente, como
mais um especialista. Nas partes de psicologia da salde e psicolo-
gia médica, 0 autor nos alerta sobre os riscos do profissional
“psi” ser utilizado no contexto médico para acentuar a divisdo
entre mente e corpo, caso aceite ser “o responsavel” pelos aspec-
tos psicoldgicos, enquanto o médico assistente acredita poder,
entdo, se ocupar somente do corpo do paciente. Além disso, € dis-
cutida a delimitagdo de competéncias.

Na parte Ill, sdo analisados os fatores que dificultam e os que
propiciam uma pratica mais humanizada. S&o discutidos, dentre
outros: a formacgdo de profissionais, a intermediacdo do trabalho
médico, a atengdo a salde dos profissionais, o trabalho realizado
por outros profissionais da salde e a identificagdo e atengédo as
situagOes criticas. Um fio condutor desta parte seria a nogdo de
que o ensino médico e 0 modelo de gestdo institucional — que ndo
reconhecem e ndo refletem sobre 0 homem que ha no médico -
contribuem para um sentimento de desamparo no aluno/profis-
sional, que passa, entdo, a agir de forma estereotipada, cinica e
fria, para tentar evitar entrar em contato com os prdprios senti-
mentos de impoténcia, fracasso e hostilidade. Algumas questoes
levantadas nesta parte do livro ja foram abordadas em outras
obras brasileiras como a de Perestrello,! Botega? e Cataldi et al.$
Entretanto, acreditamos que o grande mérito do livro tenha sido,
sobretudo, o fato de este se focar em uma Unica pergunta: como
contribuir para resgatar a face humana da medicina?

Na parte IV, é descrita a experiéncia dos servigos no complexo da
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Escola Paulista de Medicina e do Hospital Sdo Paulo. Eis aqui
quase que um manual dando “o caminho das pedras” para aque-
les que lecionam psicologia médica, praticam interconsulta ou
querem montar um servigo de atengdo a saude de alunos e resi-
dentes. Neste aspecto, assemelha-se ao livro de Millan et al.* que
também, de forma muito generosa, descreve 0s servigos e a prati-
ca realizados na Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo.

Merece discussdo a ideologia, expressa pelo autor do capitulo

sobre experiéncias em superviséo, de que a atividade de intercon-
sulta possa ser realizada de forma “pontual” (sem acompanhar o
paciente e a equipe até a alta). A maioria dos interconsultores
entende sua atividade como um processo, no qual é fundamental
que a equipe de saude se sinta assistida durante toda a inter-
nagdo do paciente.
Por ter sido escrito por diversos autores, senti um pouco a falta
de unidade e continuidade entre alguns capitulos do livro. Talvez
isso se deva ao profundo respeito do autor pela individualidade e
experiéncia de cada colaborador, mas sugiro que este aspecto
seja lembrado nas proximas edigdes deste livro, que certamente
surgirdo.
Para concluir, agradecemos a generosidade do autor e de seus
colaboradores por dividirem conosco suas experiéncias nesta
bela obra. Sugiro sua leitura a todos interessados no tema mas,
sobretudo, para os profissionais “angustiados” com o estado
atual da préatica médica e preocupados em buscar formas de me-
Ihoré-la.
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Livro
Saiide Mental da Mulher

Taki Athanassios Cordas e Fabio Tapia Salzano

A saide mental da mulher, desde hd muito, desperta o interesse
dos estudiosos do assunto, principalmente em func¢do dos diferen-
ciais psicobioldgicos que marcam os transtornos mentais da mu-
Iher nas diferentes etapas de sua vida, incluindo controvérsias e
particularidades inerentes a mesma. Em “Saude Mental da
Mulher” - editado pelos professores Taki Athanassios Cordas e
Fabio Tapia Salzano, do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas da FMUSP, e com a participagcdo de um seleto grupo de
colaboradores -, os autores desenvolveram um primoroso traba-
Iho na composi¢cdo dos 12 capitulos dessa obra, que vai da abor-
dagem de uma possivel psicologia especifica da mulher em sua
relacdo com o mundo, até uma visdo abrangente da sexualidade
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da mesma sem, entretanto, perder a integralidade do “ser mu-
Iher”. Nos capitulos intermediarios, sdo discutidos os transtornos
mentais nos periodos pré-menstrual, climatério e menopausa,
incluindo os periodos especiais da gestagéo e puerpério. Seguem-
se capitulos estimulantes, onde sdo abordadas caracteristicas
inerentes e diferengas eventuais entre sexos quanto a psicofar-
macologia e as farmacodependéncias. Os demais capitulos
avaliam os transtornos do humor, de ansiedade, esquizofrenia,
transtornos de personalidade e os alimentares. As avaliagées vao
além, englobando aspectos etiopatogénicos e fisiopatoldgicos,
considerando as dificuldades e controvérsias na discussé@o dos
distarbios.

“Saude Mental da Mulher” é de leitura envolvente, pela atualidade
do tema, e obrigatoria, pelos aspectos inéditos e de grande
abrangéncia, além da importante contribuigdo a psiquiatria
brasileira. Interessa de perto ndo sé a especialistas das diversas
areas da Saude Mental, mas também a uma gama de profissio-
nais incluindo sexoélogos, ginecologistas, clinicos e pés-graduan-
dos.

Talvez, numa proxima edi¢do, que entendemos vird em breve,
fosse interessante incluir comentarios sobre o periodo pré-
pubere, considerando que, por exemplo, transtornos alimentares
poderiam eventualmente ter inicio nessa fase.

Veruska Lastoria Amigo

Programa de Orientacdo e Assisténcia aos Transtornos
Alimentares (PROATA) da EPM-UNIFESP e Centro de Atengdo
Integrada a Saude Mental (CAISM) da Irmandade da Santa Casa de
Misericordia de Sdo Paulo.
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