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Fenologia de Lafoensia pacari A.St.-Hil. (Lythraceae) em Barra do Gargas, Mato
Grosso, Brasil
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RESUMO: Lafoensia pacari A.St.-Hil. € uma espécie da flora do cerrado usada na medicina
popular como anti-tlcera, antifingica, antibactericida, anti-inflamatoria, febrifuga, para
emagrecimento e no tratamento de pneumonia, dores de estbmago e coceiras. Estudou-se a
fenologia de L. pacarino cerrado do Parque Estadual da “Serra Azul”, regido de Barra do Garc¢as-
MT (15°51'58" S e 52° 15’ 37" W), a 645 m de altitude, durante o periodo de 24 meses. Verificou-
se que as fenofases s@o sazonais, com floracdo nos meses de abril a agosto, frutificacao de
junho a setembro, brotacé@o no inicio da estacdo chuvosa de outubro a dezembro e queda de
folhas de julho a setembro, no final da estacao seca.

Palavras-chave : fenologia, plantas medicinais, mangava brava

ABSTRACT: Phenology of Lafoensia pacari A.St.-Hil. (Lythraceae) in Barra do Gargas,
Mato Grosso State, Brazil. Lafoensia pacariis a species from the Brazilian cerrado used in folk
medicine to control ulcers, fungal and bacterial diseases, inflammations, fevers, pneumonia,
stomachaches, and itching, as well as to lose weight. L. pacari phenology was studied for 24
months in the cerrado at “Serra Azul” State Park, in the region of Barra do Garcas, Mato Grosso
State, Brazil (15°51'58"” S and 52° 15’ 37" W), at 645 m altitude. Phenophases are seasonal, with
flowering from April to August, fruiting from June to September, sprouting from October to December,
during the beginning of the rainy season, and leaf fall from July to September, at the end of the dry
season.
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INTRODUCAO

A espécie Lafoensia pacari A.St.-Hil. Tonello, 1997), onde é usada para emagrecimento,

(Lythraceae) é conhecida popularmente como:
mangaba brava, pacari e dedal, entre outros nomes
(Carvalho, 1994; Proenca et al., 2000). Arvore de
fitofisionomia de cerrado (s.s), cerradédo, mata ciliar,
mata seca (Mendonca et al.,1998; Silva Junior, 2005)
e florestas de altitude (Lorenzi, 1992), a L. pacari esta
presente no DF e nos seguintes estados brasileiros:
BA, GO, MG, MA, MT, SP, MS, PR, SC, AP, PAe RS
(Proenca etal., 2000; Carvalho, 1994). Ocorre também
em floresta semi-decidua e savana arboérea no
Paraguai e Bolivia (Carvalho, 1994).

Essa espécie ocorre em muitos municipios
de Mato Grosso (Felfili et al., 2002; Ratter et al., 1973;
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tratamento de coceiras, feridas, dores de estdmago
(Tonello, 1997), ulceras (Tonello, 1997; Tamashiro
Filho, 1999; Sartori, 1997; Solon, 1999; Silva Janior,
2005) e como anti-inflamatdria (Tonello, 1997; Rogério,
2002) e cicatrizante (Guarim Neto, 1987; Silva Junior,
2005). Lima (1999) verificou que o extrato da raiz
apresenta atividade antifiingica e bactericida, enquanto
Souza et al. (2002) estudando extratos de folhas
verificaram atividade antifingica. Ha registros da
utilizacdo dos frutos no tratamento de pneumonia,
pelas populacfes indigenas Kaiowa e Guarani na
reserva de Caarap6 em Mato Grosso do Sul (Bueno
etal., 2005).
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Foi constatada na espécie, presenca de
saponinas ha casca do caule (Souza Junior & Rudolf,
1996; Tamashiro Filho, 1999; Solon, 1999), de
esterodides e triterpendides, fortemente positivo nas
folhas e moderadamente positivo no cerne e na casca
do caule, de flavondides, negativo nas folhas,
fracamente positivo no cerne e na casca do caule, de
taninos, moderadamente positivo no cerne e nas
folhas e moderada a fortemente positivo na casca do
caule e de fendis simples e acidos fixos (Honda et
al., 1990; Tamashiro Filho, 1999; Solon, 1999).

A demanda crescente, o intenso extrativismo
das espécies medicinais e as constantes queimadas
do Cerrado, vém paulatinamente inserindo essa
espécie na categoria de vulneravel, ou seja, aquela
com probabilidade de passar a categoria de espécie
em perigo de extingcao (Fachim & Guarim, 1995). O
seu uso, com objetivos terapéuticos, tem reduzido o
ndmero de individuos no ambiente natural de sua
ocorréncia, devido ao carater meramente extrativista
dessa pratica. A retirada da casca, para fins
medicinais leva a planta a morte, causada pelo
anelamento do caule (Tonello, 1997).

A fenologia estuda a ocorréncia de eventos
biolégicos repetitivos e sua relacdo com o meio bidtico
e abidtico, buscando esclarecer a sazonalidade dos
fendmenos bioldgicos (Morellato et al., 1990). Através
de estudos fenoldgicos, torna-se possivel conhecer
a época de reproducao, a deciduidade e o ciclo de
crescimento vegetativo das plantas, parametros que
podem ser utilizados para 0 manejo adequado da flora
(Ribeiro & Castro, 1986).

A importancia do estudo da fenologia de
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plantas do Cerrado, incluindo as medicinais, &
evidenciada em trabalhos realizados por Ribeiro &
Castro (1986); Morellato (1989); Morellato et al.
(1990); Gouveia & Felfili (1998); Felfili et al. (1999);
Batalha & Mantovani (2000); Bencke & Morellato
(2002); Bulh&do & Figueiredo (2002) e Costa et al.
(2004). Conhecer a fenologia é importante em
programas de recuperacao florestal ou qualquer outro
que necessite de sementes de espécies nativas
(Andreis et al., 2005). As informacdes sobre a floracao
e frutificacdo sao fundamentais para a coleta de frutos
e sementes para a propagacao e posteriores trabalhos
experimentais visando a identificacdo de fatores
responsaveis pela ocorréncia de fenofases. Segundo
Martins et al. (1995), existem espécies onde a
maxima concentracdo do principio ativo € atingida a
partir de determinada idade e/ou fase de
desenvolvimento e geralmente as plantas que se
encontram em floracdo e frutificacdo apresentam
baixos teores de substancias quimicas nas folhas.
O presente trabalho teve por objetivo
investigar o comportamento fenoldgico de L. pacari
no cerrado do Parque Estadual da “Serra Azul” em
Barra do Garcas-MT, e correlacionar os padrdes
fenolégicos com os fatores climaticos locais.

MATERIAL E METODO

O estudo fenoldgico foi realizado no Parque
Estadual da Serra Azul - PESA, em Barra do Garcas-
MT (15°51'58" S e 52° 15' 37" W), altitude de 645 m
(Figura 1). A vegetacdo da area de estudo é
caracterizada como cerrado sentido restrito
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FIGURA 1. Localizacdo do municipio de Barra do Garcas, Mato Grosso (A) e da area de estudo no PESA,

destacada pela seta (B).
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(Mendonca et al.,1998; Silva Janior, 2005), e as
espécies mais abundantes encontradas na area sao
Lafoensia pacari, Byrsonima pachyphyla, Davilla
elliptica, Qualea grandiflora, Qualea parviflora e
Kielmeyera coriaceae.

O clima da regiao é do tipo Aw, segundo a
classificacdo de Koeppen (1948), que indica clima
tropical chuvoso, com uma estacao seca e fria (maio-
setembro) e uma estacdo Umida e quente (outubro-
abril). A precipitacdo e as temperaturas maximas,
médias e minimas da regido durante o periodo de
estudo estdo apresentadas na Figura 2. A precipitacao
durante o periodo de estudo foi de 1586,0 mm em
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2004 e 1393,1 mm em 2005; os valores mensais mais
altos foram 483,7 mm em janeiro de 2004 e 390,1
mm em janeiro de 2005. N&o houve precipitacdo nos
meses de junho e agosto de 2004 e julho e agosto de
2005. As temperaturas mais altas foram registradas
nos meses de setembro de 2004 e novembro de 2005,
e as menores temperaturas foram registradas entre
0s meses de maio a agosto nos dois anos. Os dados
climaticos foram coletados na estacdo meteorolégica
localizada em Aragarcas-GO, a aproximadamente 5
km da area de estudo.

O acompanhamento fenolégico de 29
individuos de L. pacari foi realizado mensalmente
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FIGURA 2. Temperaturas médias, maximas, minimas, precipitacéo e umidade relativa do ar na regiao de Barra do
Gargas-MT, 2004/2005. Fonte: 102 Disme/Min. Agricultura (Estacao-83368).
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durante 24 meses, de janeiro/2004 a dezembro/2005,
em uma area de 10.000 m?, dentro do Parque Estadual
da Serra Azul. Foram observadas as fenofases queda
foliar, brotamento, floracao e frutificacao (Morellato,
1989). Foai utilizado o indice de atividade ou percentual
de individuos, método no qual é constatada somente
a presenca ou auséncia da fenofase no individuo que
esta manifestando determinado evento fenolégico
(Bencke & Morellato, 2002).

O teste de correlacdo de Spearman (Zar,
1999) foi aplicado para verificar se existe correlacdo
entre os fatores climaticos (temperatura minima e
maxima e precipitacao) e as fenofases observadas.

RESULTADO E DISCUSSAO

A distribuicdo mensal, em percentagem, das
plantas de L. pacari, indicou presenca de flores nos
meses de abril a julho de 2004 e junho a agosto de
2005, com maior intensidade da fenofase nos meses
de maio de 2004 e agosto de 2005 (Figura 3). Tais
resultados séo similares aos encontrados por Tonello
(1997), que verificou floragéo no final das chuvas, em
abril, prolongando-se durante a seca, quando ocorre
a frutificacao, e por Carvalho (1994), que observou a
floracdo de L. pacarinos meses de abril a junho em
MT e de abril a agosto em MS.

Contudo a floracdo de L. pacari ocorre em
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diversos periodos em diferentes latitudes. No sul do
pais, Carvalho (1994) e Agostini & Sazima (2003)
verificaram a floracdo nessa espécie, de setembro a
marco em S&o Paulo, de outubro a janeiro em Santa
Catarina, de outubro a mar¢o no Parana e de novembro
a janeiro no Rio Grande do Sul. Em Goias, Proenca
etal. (2000) observaram a presenca de flores em julho.

Verificou-se presenca de frutos nos meses
de junho a setembro de 2004 e de julho a agosto de
2005 (Figura 3). O amadurecimento dos frutos e
dispersdo das sementes ocorreu com maior
intensidade nos meses de setembro de 2004 e agosto
de 2005, coincidindo com a época de frutificacédo
verificada por Carvalho (1994). Segundo este autor,
os frutos amadurecem em agosto, no Distrito Federal,
em setembro, em Mato Grosso; de fevereiro a junho,
no Rio Grande do Sul; de abril a outubro, no Parana e
em Séo Paulo.

Gouveia & Felfili (1998) afirmam que o
amadurecimento dos frutos das espécies mais
abundantes no Cerrado, no final da estagéo seca,
parece ser uma vantagem competitiva para o éxito
dessas espécies. Entretanto, a frutificacéo de L. pacari
durante a seca, periodo de maior freqiiéncia de incéndios
no Cerrado, facilita a queima de suas sementes, as
guais ndo possuem um envoltorio protetor, 0 que pode
ser considerado como fator limitante na propagacéo
dessa espécie (Tonello, 1997).
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FIGURA 3. Distribuicado mensal média, em percentagem das diferentes fenofases de plantas de L. pacari, ao longo

de 2004 e 2005
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A absciséo das folhas iniciou-se no més de
julho de cada ano e apresentou maior intensidade
nos meses de setembro de 2004 e 2005 em 98 e
100%, respectivamente, com queda total das folhas
(Figura 3), seguindo um padrédo similar ao encontrado
por Pott & Pott (1994) e Silva Junior (2005), que
observaram a abscisdo foliar na espécie, de julho a
setembro. Segundo Tonello (1997), os primdrdios foliares
surgem entre agosto e novembro, em Mato Grosso.

A floracao, a frutificacéo e a absciséo foliar
séo sazonais e coincidem com o periodo de seca:
abril a outubro (Figuras 2 e 3). A sazonalidade em
vegetacdes do Cerrado exerce grande influéncia nos
eventos fenoldgicos, com os meses de maio a
setembro correspondendo a época seca e os de
outubro a abril, & das chuvas, sendo essas estacdes
as de menor e maior umidade relativa e temperatura,
respectivamente (Felfili et al.,1999).

O brotamento ocorreu de outubro a dezembro
em 2004 e de setembro a novembro em 2005, com
maior intensidade no inicio do periodo chuvoso (Figura
3). No entanto, resultados diferentes foram encontrados
por outros autores. Segundo Tonello (1997), os
primérdios foliares surgem entre agosto e novembro e
a abscisdo foliar inicia-se simultaneamente ao
aparecimento dos primeiros frutos na populacao e,
segundo Pott & Pott (1994) e Silva Janior (2005), o
brotamento ocorre de junho a setembro.

A floragcdo mostrou correlacdo negativa com

aprecipitacdo (r=- 0,57 e P=0,0) e com atemperatura
minima (r =-0,69 e P =0,0). Afloracéo na seca parece
ser 0 padrao mais comum da vegetacdo arbérea do
Cerrado e de savanas. Este padrdo tem sido tomado
como evidéncia de que a floracéo seja induzida por
reidratacéo ocasionada pela reducéo da transpiracéo
e utilizacdo da agua residual (Borchert, 1994). A
frutificacdo esteve correlacionada inversamente com a
temperatura minima (r = -0,75 e P = 0,0) e com a
precipitacdo (r=-0,74 e P =0,0) (Tabela 1). Mantovani
& Martins (1988), estudando variac@es fenol6gicas das
espécies do cerrado da Reserva de Moji Guacu-SP
encontraram que a maioria das espécies anemocoéricas
frutificou na estacdo seca, semelhante ao padréao
apresentado por L. pacari.

A queda foliar mostrou correlacao negativa
com a temperatura minima (r =-0,46 e P = 0,03) e
com a precipitacéo (r =-0,48 e P =0,03) (Tabela 1).
A correlacdo entre queda foliar e diminuicdo da
pluviosidade encontrado para L. pacari sugere este
fator como desencadeador desta fenofase. Segundo
Morellato (1991) a deficiéncia hidrica ou a sua
associacdo a temperatura poderiam determinar a
intensidade e duracdo da perda de folhas. O
brotamento apresentou correlagdo com a temperatura
minima (r=0,53 e P =0,01) e com atemperatura maxima
(r=0,53 e P=0,04) (Tabela 1). Morellato et al. (1989)
sugerem que a variacao sazonal da temperatura pode
induzir o brotamento em arvores tropicais.

TABELA 1. indices de correlacédo de Spearman (r) entre as fenofases e as variaveis climaticas.

P = probabilidade

CONCLUSAO

Concluiu-se neste estudo que as fenofases
das plantas de L. pacari, observadas em Barra do
Garcas-MT, sdo sazonais, com floragdo nos meses
de abril a agosto, frutificacdo de junho a setembro,
gueda de folhas de julho a setembro, no final da
estacdo seca, e brotamento de setembro a dezembro.
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