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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: A sindrome do corneal melting periférica é uma rara condicdo imune caracterizada por
Recebido em 5 de junho de 2013 afinamento da margem da cdrnea e, as vezes, perfuracdo. Estd associada a doencas reu-
Aceito em 21 de outubro de 2013 maticas e ndo reumaticas. Poucos casos de sindrome do corneal melting periférica foram
On-line em 5 de outubro de 2014 relatados em pacientes com psoriase. A patogénese ndo foi completamente entendida,
mas as metaloproteinases podem ter papel patogénico. A terapia Anti-TNF diminuiu os
Palavras-chave: niveis de metaloproteinases na pele e no sangue em psoriase. Reportamos o caso de um
Perfuracdo da cérnea homem de 61 anos com sindrome do corneal melting periférica associada a artrite pso-
Artrite psoriasica ridsica que recebeu adalimumabe para controlar a inflamacéo na pele e no olho. Pelo que
Adalimumabe sabemos, este é o primeiro caso de sindrome do corneal melting periférica em artrite pso-

ridtica tratado com adalimumabe mostrando evoluc¢éo nas lesdes cutineas e cura total da
perfuracdo da cérnea em trés meses.
© 2013 Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.

Peripheral corneal melting syndrome in psoriatic arthritis treated
with adalimumab

ABSTRACT

Keywords: Peripheral corneal melting syndrome is a rare immune condition characterized by mar-
Corneal perforation ginal corneal thinning and sometimes perforation. It is associated with rheumatic and
Psoriatic arthritis non-rheumatic diseases. Few cases of peripheral corneal melting have been reported in pati-
Adalimumab ents with psoriasis. The pathogenesis is not fully understood but metalloproteinases may

play a pathogenic role. Anti-TNF therapy has shown to decrease skin and serum metallo-
proteinases levels in psoriasis. We report a 61-year-old man with peripheral corneal melting
syndrome associated with psoriatic arthritis who received Adalimumab to control skin and
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ocular inflammation. To our knowledge, this is the first case report of peripheral corneal

melting syndrome in psoriatic arthritis treated with Adalimumab showing resolution of

skin lesions and complete healing of corneal perforation in three months.

© 2013 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

A sindrome do corneal melting periférico (PCMS - periphe-
ral corneal melting syndrome) ou da ceratomaldcia periférica é
uma condi¢cdo imune rara, caracterizada por diminuicdo de
espessura da cérnea marginal e, algumas vezes, perfuracio.
Associa-se a doengas reumaticas e ndo reumaticas. A lista
inclui artrite reumatoide, sindrome de Sjogren, lipus eri-
tematoso sistémico, granulomatose de Wegener, poliangiite
microscépica, uso de anti-inflamatérios néo esteroidais, gra-
videz e psoriase. As manifestacdes oculares de psoriase sdo
raras e extensas. A psoriase pode afetar as palpebras, a con-
juntiva, a cérnea e o trato uveal anterior. A patogénese da
PCMS ainda néao foi inteiramente esclarecida, mas as meta-
loproteinases podem desempenhar um papel patogénico.
Demonstra-se que a terapia anti-TNF diminui os niveis de
metaloproteinases na pele e no sangue na psoriase e na artrite
psoriésica. Publicamos o caso de um homem de 61 anos com
sindrome da ceratomalacia periférica associada a psoriase e
que recebeu adalimumabe para controlar a inflamacgao cuta-
nea e ocular. Dentro do que sabemos, este é o primeiro relato
de caso de PCMS em artrite psoridsica tratado com adalimu-
mabe.

Relato de caso

Um homem de 61 anos foi encaminhado a nosso servigo de
reumatologia em outubro de 2010 com histéria de 4 meses
de visdo embacada a esquerda, fotofobia e olho vermelho e
doloroso. Tinha psoriase em placas cronica hd 6 anos com
artrite e uveite.

O exame oftalmolégico revelou perfuracdo paracentral
inferior esquerda. O teste de Schirmer foi de 5mm/5 minu-
tos, e 0 exame a lampada de fenda ndo mostrou células na
camara anterior. Devido a gravidade do caso, ele foi tratado
com cola de cianoacrilato (fig. 1) e atropina tépica, prednisona
mais fenilefrina, carboximetilcelulose e ciprofloxacino.

A avaliacdo reumatolégica mostrou dedos em pescoco
de cisne com desvio ulnar e limitacdo irreversivel da ampli-
tude de movimento sem sinais inflamatdrios. O exame fisico
também revelou extensas placas de psoriase envolvendo o
tronco e as extremidades superiores e inferiores.

Hemograma, glicemia, provas de fung¢do hepética e PCR
estavam normais, a creatinina era de 1,44mg/dL (< 1mg/
dL) e a ureia era de 8,3mg/dL, sendo a velocidade de
hemossedimentacao de 32 mm/h. Fator reumatoide, anti-CCP,
fatores antinucleares, anti-Ro, anti-La, anti-SM, anti-RNP e
HLA-B27 eram negativos. A radiografia das maos mostrou a
tipica deformidade “pencil-in-cup” (1apis no porta-lapis).

Figura 1 - Perfuragdo paracentral inferior esquerda ocluida
com cola de cianoacrilato.

Figura 2 - Degradacao da cola de cianoacrilato depois de se
completar o fechamento da perfuracio da cérmea.

Duas semanas depois de ocorrida a PCMS, iniciamos
80 mg de adalimumabe, seguidos por 40 mg a cada duas sema-
nas, administrado por via subcutéanea, e houve resolucédo das
lesdes cutdneas e completo fechamento da perfuracio da cér-
nea em 3 meses (fig. 2).

Discussao

A sindrome do “derretimento” da cérnea (ceratomaldcia) é
doenca rara que consiste em diminuicdo da espessura da
cérnea com ulceracdo que, as vezes, leva a perfuracio’
Associa-se mais comumente a artrite reumatoide, seguida
pela granulomatose de Wegener e poliangiite microscé-
pica respectivamente’ Outras causas incluem sindrome de
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Tabela 1 - Resumo de quatro casos de PCMS associada a psoriase®>8

Caso Género Idade Localizacdo da Perfuracao Artrite Tipo da psoriase

1 Feminino 62 Periférica + Pustular

2 Masculino 70 Periférica - Placas

3 Feminino 83 Periférica - Placas

4 Masculino 61 Periférica + Placas
Sjégren,® lupus eritematoso sistémico,* anti-inflamatdrios BIBLIOGRAFIA

ndo esteroidais tdpicos,”> gravidez,®

psoriase.’

Apsoriase afeta quase todas as camadas do olho em aproxi-
madamente 10% dos casos. As caracteristicas oftalmolégicas
consistem em opacidades da cérnea, conjuntivite, ceratite
superficial, iridociclite crénica, uveite e olho seco.® A PCMS
comeca com ulceracdo e derretimento da cérnea; sem um
tratamento rapido e apropriado, o paciente pode apresentar
perfuracao e finalmente perda da visdo e da integridade do
bulbo do olho. A doenca pode ser classificada por localizagao
anatomica — central e periférica — ou por mecanismo patogé-
nico: inflamatéria e ndo inflamatéria. Foram relatados quatro
casos, incluindo o nosso (tabela 1).

A patogénese da PCMS ainda ndo foi esclarecida. Ela pode
ser iniciada por fatores locais, incluindo vasculite oftdlmica,
doenca da superficie ocular, como a infec¢do da cérnea, e
sindrome seca. Encontra-se aumento dos niveis de metalo-
proteinases da matriz 1, 2, 3 e 9 nos espécimes de cérnea
derretida.” A producdo de metaloproteinases pode degra-
dar componentes da membrana basal da cérnea, levando a
ulceracdo e finalmente a perfuracdo. Faz sentido o tratamento
com adalimumabe, ja que a terapia anti-TNF tem demons-
trado diminuir a expressdo de metaloproteinases na pele e
no sangue de pacientes com artrite e artrite psoridsica.'®! O
tratamento local da PCMS consiste no uso de cola de ciano-
acrilato, que pode efetivamente vedar pequenas perfuracoes
de cérnea pequenas (< 3mm de didmetro) e ndo complicadas,
e a duracdo média para a cola permanecer in situ é de 45 a 72
dias.'?

Finalmente, acreditamos que, apesar de ser rara a PCMS na
psoriase e na artrite psoriasica, o papel das metaloproteinases
na destruicdo da cérnea sugere que essa complicacdo, durante
a evolucdo da artrite psoridsica, poderia ser uma associacdo
causal. Sdo necessdrias mais pesquisas para determinar se o
uso de terapia anti-TNF poderia ser ttil para acelerar o fecha-
mento da cérnea com PCMS na artrite psoriésica.

poliarterite nodosa e
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