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INPORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Objetivo: Realizar a tradugdo e a adaptagdo cultural do questiondrio Foot Functional Index
Recebido em 17 de maio de 2014 (FFI), que avalia a funcionalidade do pé, para a versdo em lingua portuguesa do Brasil.
Aceito em 9 de novembro de 2014 Meétodos: A versao brasileira do FFI foi baseada no protocolo proposto por Guillemin. O
On-line em 7 de fevereiro de 2015 processo aplicado consistiu em: (1) tradugdo; (2) retrotraducao; (3) andlise do comité de
especialistas; (4) pré-teste. A versdo brasileira foi aplicada em 40 pessoas, homens e mulhe-
Palavras-chave: res com idade superior a 18 anos, com fasciite plantar e metatarsalgia, para verificar o nivel
Funcéo de compreenséo do instrumento. A versao final foi definida apés se obter menos de 15% de
Questionario “nao compreensao” em cada item.
Traducéo Resultados: Foram alterados termos e expressoes para obter equivaléncia cultural do FFI. As
pé alteracgoes feitas foram baseadas nas sugestoes dos pacientes.

Conclusdo: Ap6és a traducdo e adaptacao cultural do questionario, foi concluida a versédo da
lingua portuguesa do Brasil do FFL
© 2015 Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.

Translation and cross-cultural adaptation of FFI to Brazilian Portuguese
version: FFI - Brazil

ABSTRACT

Keywords: Objective: Perform the translation and cultural adaptation of the questionnaire Foot Func-
Function tional Index (FFI), which assesses the functionality of the foot, to the Brazilian Portuguese
Questionnaire version.
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Method: The Brazilian version development of FFI questionnaire was based on the guideline
proposed by Guillemin. The applied process consisted of: (1) translation; (2) back-translation;
(3) committee review; (4) pretesting. The Portuguese version was applied to 40 patients, both
genders, aged over 18 years old, with plantar fasciitis and metatarsalgia to verify the level of
the instrument comprehension. The final Brazilian version of the FFI was set after getting
less than 15% of “not understanding” on each item.

Results: Some terms and expressions were changed to obtain cultural equivalence for FFI.

The terms that were incomprehensible were changed in accordance of patient suggestions.

Conclusion: After the translation and cultural adaptation of the questionnaire, the final
Portuguese version of FFI was concluded.

© 2015 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

Nos ultimos anos tém ocorrido mudancas na abordagem das
afeccdes musculoesqueléticas. No passado, as mudancas cli-
nicas eram avaliadas por meio do exame fisico e exames
complementares. Atualmente, desfechos como a funciona-
lidade tém sido enfatizados por possibilitar a andlise da
situacdo de saide e o impacto da doenca na vida do paciente e
por fornecer informacdes necessarias para avaliar efetividade
de diferentes tratamentos.

Dessa forma, medidas de avalia¢cdo que mensuram aspec-
tos funcionais, sociais e emocionais foram propostas, as
quais podem ser usadas tanto na pratica clinica quanto na
pesquisa.’™

Para aplicar medidas de avaliagdo em satide desenvolvidas
e usadas em outro idioma é necessario realizar a equivalén-
cia transcultural. Esse processo consiste em fazer a traducao
e a adaptacdo cultural e avaliar as propriedades psicométri-
cas do instrumento. A etapa de traducao e adaptagao cultural
permite ajustar o instrumento aos novos idioma, populacao,
contexto e cultura. A fase de avaliacdo das propriedades
psicométricas, (validade, reprodutibilidade e sensibilidade a
mudancas) consiste em verificar se a nova versdo manteve as
caracteristicas da versdo original.>™

LesOes musculoesqueléticas em extremidades distais de
membros inferiores promovem diversas complicacdes nos
pacientes acometidos, como limita¢des funcionais e prejuizo
na qualidade de vida. Aproximadamente 4% da populacdo
mundial entre 25 e 74 anos estdo sujeitos a desenvolver
afeccdes em tornozelo e pé.? Assim, instrumentos tém sido
propostos para avaliar o impacto na qualidade de vida e a
efetividade de diferentes tratamentos.’

Os instrumentos de avalia¢do das afec¢oes de tornozelo e
pé estdo disponiveis principalmente na lingua inglesa. Entre
eles, o FFI (Foot Function Index), Aofas (American Orthopa-
edic Foot and Ankle Society), Faos (Foot and Ankle Outcome
Score), Womac (Western Ontario and McMaster Universities
Osteoarthritis Index), LFIS (Leeds Foot Impact Scale) e MFPDQ
(Manchester Foot Pain and Disability Questionnaire).

O FFI (Foot Function Index) é um questionario desenvol-
vido na lingua inglesa para avaliar a funcionalidade do pé em
pacientes com lesdes musculoesqueléticas. Como a avaliacdo
estd focada no complexo do pé, o questiondario apresenta
maior precisdo e sensibilidade para identificar mudangas

neste seguimento quando comparado com outros instru-
mentos existentes.” Na avaliacdo da reprodutibilidade do FFI
original, o coeficiente de correlacao intraclasse foi considerado
excelente.?

Tradugoes e validagdes do FFI ja foram feitas para as linguas
chinesa, alem3,” francesa® e italiana.” O objetivo deste estudo
foi fazer a traducao e a adaptacdo cultural do questionario FFI
para a lingua portuguesa do Brasil.

Materiais e métodos
Participantes

Participaram do estudo 40 pacientes, com diagndstico clinico
de fasciite plantar e metatarsalgia. A idade média foi 33 anos e
78% eram do sexo feminino. Quanto ao nivel de escolaridade,
42% tinham o ensino superior incompleto, 32% o ensino supe-
rior completo, 24% o ensino médio completo e 2% o ensino
médio incompleto.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(n°. 226.521) e foi obtida autorizacdo do autor do FFI por meio
de correio eletronico.

Procedimentos

Para obter a versao brasileira do FFI, seguiu-se o protocolo
proposto por Guillemin® (fig. 1).

O FFI foi traduzido inicialmente por dois tradutores jura-
mentados independentes que tinham como lingua mée o
portugués. Assim, obtiveram-se duas versoes independentes:
V1 e V2. Apés essa etapa, as duas tradugdes foram compa-
radas e discutidas pelos tradutores e membros do comité
composto por trés fisioterapeutas especialistas em traumato-
-ortopedia e um médico ortopedista especialista em tornozelo
e pé. Resultou na versdo consensual V3 na qual foram manti-
das as caracteristicas fundamentais do questiondrio original.

A V3 foi traduzida de volta para o inglés por dois tradu-
tores de lingua nativa inglesa, obtendo assim duas versoes
independentes (V4 e V5). Os tradutores nao tiveram acesso ao
questionario original. Em seguida, foi feita novamente a reu-
nido com os membros do comité, para discutir as diferencas
entre todas as versdes (V1, V2, V3, V4 e V5) e o questiondrio
original. Sentengas que necessitavam de modifica¢des foram
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Tradugao inicial
2 tradutores “lingua mae” portugués

| Andlise comité |

|

Versao inicial em
portugués V3

i —»| V6 |—>| Pré-teste (reformulagéo) |

Retrotraducgao
2 tradutores “lingua mae” inglés

Andlise comité ||
versao original + V1 +V2 + V3 + V4 + V5

v

| Versao final portugués V7 ‘

v

| Envio para a autora do FFI |

Figura 1 - Fluxograma do estudo.

reescritas com o intuito de melhorar a equivaléncia semantica,
idiomatica, cultural e conceitual e obteve-se assim a versao V6.

O questiondrio V6 foi aplicado em 40 pacientes com
diagnéstico clinico de fasciite plantar e metatarsalgia. Inici-
almente, o questiondrio foi aplicado em 20 pacientes para
verificar a compreensao e aceitabilidade das perguntas e res-
postas. Essa fase foi denominada como primeira etapa do
interrogatdrio cognitivo.

O pesquisador principal leu em voz alta os itens do ins-
trumento para os participantes, os quais tinham que: 1)
responder se compreenderam (sim ou ndo); 2) comentar o que
entenderam de cada item lido; e 3) sugerir alteracoes caso
existisse algum item “ndo compreendido”. De acordo com os
resultados dessa fase, alguns termos foram adequados e modi-
ficados. Apés essa etapa, o questionario foi aplicado em mais
20 pacientes numa segunda fase do interrogatério cognitivo
para refinar a clareza e compreensao do instrumento. Os itens
com mais de 15% de “ndo compreensao” foram reformulados
pelo comité e enviado ao autor original do FFI para aprovacgéo.
Resultou assim a versao final V7 (fig. 2).

Calculo das pontuagoes

Para obter a pontuacdo total de cada dominio, a seguinte for-
mula foi aplicada: soma da pontuacao obtida de todos os itens
respondidos pelo paciente/pontuagao total possivel do domi-
nio x 100, a fim de obter o valor em porcentagem. Caso o
paciente ndo faga alguma atividade apontada por um dos itens
(por exemplo, nao fazer uso de dispositivos auxiliares), esse é
tido como nédo aplicavel. Assim, a pontuacdo desses itens ndo
serdo consideradas na soma total do dominio.

A porcentagem final de todos os dominios deve ser somada
e dividida por trés (quantidade total de dominios) para se
obter o resultado final do questiondrio. Os resultados podem
variar de 0 a 100% e sdo diretamente proporcionais ao com-
prometimento funcional do membro. Quanto mais alta a
porcentagem, maior é a alteragdo funcional apresentada pelo
paciente.?

Resultados

Na fase de traducdo, o comité de especialistas discutiu todos
os itens das versoes V1 e V2, para a formulacdo da versao
consensual V3 (tabela 1).

Apbs a retrotraducdo o comité reuniu-se novamente para
discutir as diferencas entre todas as versodes (V1, V2, V3,
V4 e V5) e o questiondrio original. Nessa etapa, foram fei-
tas alteracdes em estruturas gramaticais de alguns itens
para adquirir equivaléncia entre as palavras, os idiomas e as
adaptages de contexto cultural (tabela 2).

Em relacdo ao pré-teste, os itens “ndo compreendidos” e
alterados nas fases de interrogatério cognitivo estdo incluidos
na tabela 3.

Na primeira fase do interrogatério cognitivo foram refor-
mulados dois itens do questionario FFI, a escala numérica de
10 pontos e o item C1 na pior crise de dor, devido a “ndo com-
preensdo” por mais de 15% dos pacientes. Na segunda fase do
interrogatdrio cognitivo, ndo houve sugestdes dos pacientes
na aplicacdo do questionario e nem dificuldade na compreen-
sdo dos itens. Com isso, nao houve modificacoes.

Com a aplicagdo do pré-teste e feitas as modifica¢des
necessarias foi definida a versdo final FFI em portugués (V7).



Versao Brasileira do questionario FFI

Nome: Identificagao do paciente:

Patologia do pé: Idade:

Escala numéricadedor:0 1 23 4567 89 10

Dor no pé e indice de incapacidade:

Incapacidade

Pontuagao

Nivel de escolaridade:

Data:

A escala numérica de cada item abaixo representa com que frequéncia vocé fez cada atividade na ultima semana. A extremidade esquerda dos nimeros representa
nunca e a direita sempre. Faga uma marca no numero que indica com que frequéncia vocé conseguiu realizar as atividades na ultima semana por causa de seus pés.
Caso vocé nao tenha realizado a atividade na ultima semana marque NA (ndo se aplica) a extrema direita do item.

Exemplo: Por quanto tempo vocé:

0. Anda pela casa de sapatos:

A. Por quanto tempo vocé:

1. Usa bengala, muletas ou andador dentro de casa?

2. Usa bengala, muletas ou andador fora de casa?

3. Fica em casa a maior parte do dia devido a problemas no pé?

4. Fica na cama a maior parte do dia devido a problemas no pé?

5. Limita suas atividades devido a problemas no pé?

Nunca 0 1 2 3 4 5 9 Sempre /
Pontuagao/ NA
Nunca 0 1 2 3 4 5 9 Sempre /
Nunca 0 1 2 3 4 5 9 Sempre /
Nunca 0 1 2 3 4 5 9 Sempre /
Nunca 0 1 2 3 4 5 9 Sempre /
Nunca 0 1 2 3 4 5 9 Sempre /
Total /Possivel %

Figura 2 - Versdo brasileira do questionario FFI.
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Dificuldade

Pontuagéao

A escala numérica de cada item abaixo representa quanta dificuldade vocé teve quando realizou estas atividades na ultima. A extremidade esquerda dos numeros
representa nenhuma dificuldade e a direita tanta dificuldade que nao foi possivel realizar. Faga uma marca no numero que indica a dificuldade que vocé
teve para realizar as atividades na ultima semana por causa de seus pés. Caso vocé nao tenha realizado a atividade na ultima semana marque NA

(n&o se aplica) a extrema direita do item.

B. Quanta dificuldade vocé teve para:

1. Andar pela casa?

2. Andar fora de casa no solo irregular?

3. Andar quatro quarteirdes ou mais?

4. Subir escadas?

5. Descer escadas?

6. Ficar na ponta dos pés?

7. Levantar da cadeira?

8. Subir ou descer calgadas?

9. Andar rapido ou correr?

Nenuma dificuldade

Nenuma dificuldade

Nenuma dificuldade

Nenuma dificuldade

Nenuma dificuldade

Nenuma dificuldade

Nenuma dificuldade

Nenuma dificuldade

Nenuma dificuldade

Pontuagao/
1 2 3 4 5 6 8
1 2 3 4 5 6 8
1 2 3 4 5 6 8
1 2 3 4 5 6 8
1 2 3 4 5 6 8
1 2 3 4 5 6 8
1 2 3 4 5 6 8
1 2 3 4 5 6 8
1 2 3 4 5 6 8

Total /Possivel

%

Figura 2 - (Continuagdo)

Muita dificuldade/
Impossivel

Muita dificuldade/
Impossivel

Muita dificuldade/
Impossivel

Muita dificuldade/
Impossivel

Muita dificuldade/
Impossivel

Muita dificuldade/
Impossivel

Muita dificuldade/
Impossivel

Muita dificuldade/
Impossivel

Muita dificuldade/
Impossivel

ot

S0v-86€:(S)SS:STOZ "TOLVNNTY SVEE ATY



Dor

Pontuacéo

A escala numérica de cada item abaixo representa o nivel de dor que vocé sentiu em cada situacéo. A extremidade esquerda dos nimeros represnta sem dor e a
direita a pior dor imaginavel. Faga uma marca no nimero que indica a intensidade da dor nos seus pés quando realizou essas atividades na Ultima semana.
Caso vocé tenha realizado a atividade na ultima semana marque NA (ndo se aplica) a extrema direita do item.

B. Quanta dificuldade vocé teve para: Pontuacao/ NA
1. Na pior crise de dor? Semdir 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 A pior dor imaginavel
2. Antes de se levantar pela manhi? Semdir 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 A pior dor imaginavel
3. Quando anda descalgo? Semdir 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 A pior dor imaginavel
4. Quando fica em pé descalgo? Semdir 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 A pior dor imaginavel
5. Quando anda calgado? Sem dir 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 A pior dor imaginavel
6. Quando fica em pé calgado? Semdir 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 A pior dor imaginavel
7. Quando anda usando aparelho ortopédico? Semdir 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 A pior dor imaginavel
8. Quando fica em pé usando aparelho ortopédico? ~ Sem dir 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 A pior dor imaginavel
9. Ao final do dia? Semdir 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 A pior dor imaginavel
Total /Possivel = %

Figura 2 - (Continuacgdo).
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Tabela 1 - Modifica¢des na fase de traducao inicial

Item do questionario

V1eV2

Modificagdo para versdo consensual V3

A. Foot pain and disability index
A. None of time

A. Disability

A3. Stay

B2. Uneven ground

B9. Walk fast

C1. At its worst

C5. Wearing shoes

C7. Wearing orthotics

C. Worst pain imaginable

V1 indice de dor no pé e incapacidade
V2 Dor no pé e indice de imobilidade
V1 Nenhuma parte do tempo

V2 Nunca

V1 Imobilidade

V2 Incapacidade

V1 Fica

V2 Permanece

V1 Piso irregular

V2 Solo irregular

V1 Andar depressa

V2 Andar rapidamente

V1 Quando déi mais

V2 Na pior das hipdteses

V1 Calgcando sapatos

V2 Usando sapatos

V1 Usando aparelho ortopédico

V2 Usando palmilha ortopédica

V1 A pior dor imagindavel

V2 Pior dor que sentiu

Dor no pé e indice de incapacidade
Nunca

Incapacidade

Fica

Solo irregular

Andar rapidamente

Na pior dor

Calcado

Usando aparelho ortopédico

A pior dor imaginavel

V1, versdo em portugués referente ao primeiro tradutor; V2, versao em Portugués referente ao segundo tradutor; V3, versdo consensual em
portugués definida no fim da fase de tradugao inicial.

Tabela 2 - Fase de retrotraducao. Modificagcoes na V4 e V5 para definicao da V6

V4 e V5. Item do questionério - Termo

V6. Item do questionario - Termo

B8. V4 Subir ou descer na calgcada?
V5 Subir ou descer calcadas?

C1. V4 Quando déi mais?

V5 Quando déi mais?

C5. V4 Quando anda com cal¢ado?
V5 Quando vocé anda com cal¢ado?

C6: V4 Quando vocé esta parada de pé com calgado?

B8. Subir ou descer cal¢cadas?
C1. Na pior dor?
C5. Quando anda cal¢ado?

C6. Quando fica em pé calgcado?

V5 Quando vocé estd de pé com cal¢ado?

V4 e V5, versoes em portugués da fase de retrotraducgdo; V6, versdo definida em portugués apés andlise de todas as versdes traduzidas e a

versao original do questionario.

Essa versao foi enviada para a autora da versdo original do FFI,
a qual ndo sugeriu alteragoes.

Discussao

O processo de traducdo e adaptacao cultural do FFI para a lin-
gua portuguesa foi feito e a versdo em lingua portuguesa do
Brasil foi obtida.

O procedimento de traducdo e adaptacdo cultural de ins-
trumentos proposto por Guillemin® tem sido seguido e citado
em varios estudos, devido aos critérios reconhecidos interna-
cionalmente. Existem diversos questionarios ja traduzidos e
validados naliteratura que seguiram esse procedimento, como
o Womac (Western Ontario and McMaster Universities)® e Faos
(Foot and Ankle Outcome Score).'® Dessa maneira, foi seguido
o mesmo procedimento no questionario FFL.

Tabela 3 - Pré-teste: interrogatdrio cognitivo

Itens ndo compreendidos Pacientes (%) Sugestoes
1 fase do interrogatério cognitivo (n=20)
Escala visual analdgica 14 (70%) Escala numérica de 10 pontos

C1. Na pior dor? 11 (55%)
1(5%) C7. Caso vocé use aparelho

C7. Quando anda usando aparelho
ortopédico?

2a fase do interrogatério cognitivo (n=20)
Sem itens “ndo compreendidos”

C1. Na pior crise de dor?

ortopédico, quando anda déi?

Sem alteracoes

Itens com mais de 15% de “ndo compreensdo” na primeira fase foram reformulados para a segunda etapa de interrogatério cognitivo.
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Na fase de traducgdo inicial do FFI para lingua portuguesa
foram observadas algumas expressoes que foram modificadas
por consenso pelo comité. Dentre eles, Disability pertencente
a questdo A foi a expressdo mais polémica entre os tra-
dutores, um interpretou como imobilidade e o outro como
incapacidade. O comité decidiu que o termo mais adequado
seria incapacidade. Na retrotraducédo, as questdes que foram
mais discutidas entre os membros do comité para realizar o
consenso foram a C1 (“Quando déi mais?”) e a C5 (“Quando
anda com calcado?”). Foram modificadas para “Na pior dor?”
e “Quando anda cal¢ado?”, respectivamente.

Na fase do pré-teste, etapa do interrogatério cognitivo,
houve sugestées de mudanga para maior compreensao das
perguntas pelos pacientes. As modificacoes feitas na primeira
fase foram referentes a escala visual analdgica (uma reta de
10 cm esté disposta entre os nimeros dos dois extremos 0 e10)
e o item C1 “Na pior dor?”, que foram sugeridas por mais de
15% dos pacientes. Foram modificadas para “Escala numérica
intercalada de 1 a 10 pontos” e “Na pior crise de dor?”. O item
C7 “Quando anda usando aparelho ortopédico?” foi sugerido
para modificacdo apenas por 5% dos pacientes e ndo atingiu
0s 15% para ser reformulado. Apés as modifica¢des, nao houve
necessidade de altera¢des na segunda fase do interrogatério
cognitivo.

No presente estudo, as doencas fasciite plantar e metatar-
salgia foram selecionadas por serem enfermidades cronicas
que mais acometem os pés. Por acometerem mais mulhe-
res, houve predominéncia de individuos deste sexo no estudo.
Todas as aplicagdes do FFI foram feitas por meio de entre-
vista, baseada em estudos prévios que tiveram o mesmo
propésito. 10

Embora existam varia¢cdes metodolédgicas para o processo
de traducdo e adaptacdo cultural de questionarios de quali-
dade de vida e funcionalidade, o processo padrdo deve ser
mantido, incluindo as fases de traducado, retrotraducao e
adaptagéo cultural.''-12

Conclusao

Ap6s a traducdo e adaptagdo cultural do questionario, obteve-
-se a versao brasileira do FFI.

Conflitos de interesse

Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse.
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