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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Verificar a associagao entre o indice de massa corporal (IMC) e a densidade mineral
Recebido em 25 de agosto de 2014 6ssea (DMO) em mulheres pés-menopausicas.
Aceito em 23 de julho de 2016 Meétodos: Estudo observacional, com mulheres pés-menopausicas submetidas a densito-
On-line em 30 de setembro de 2016 metria éssea em Palmeira das Missdes (RS). Dados sociodemograficos, de risco para a
osteoporose e do consumo alimentar foram avaliados por meio de formulario especifico.
Palavras-chave: O IMC foi calculado de acordo com a Organizacdo Mundial de Satide (OMS). A avaliacéo da
Osteoporose DMO foi feita por meio de absorciometria por dupla emissdo de raios-X (DXA) e classificada
fndice de massa corporal de acordo com a OMS. A anélise estatistica foi feita por meio de razdes de prevaléncia (RP) e
Mulheres os seus respectivos intervalos de 95% de confianca para os fatores em estudo. Variaveis que
Densidade mineral éssea se associaram com p <0,20 com os diferentes desfechos (osteopenia e osteoporose) foram

incluidas em um modelo de regressdo de Poisson com varidncia robusta para ajuste para
potenciais fatores de confuséo. Foi considerado um nivel de significancia de 5%.
Resultados: Participaram 393 mulheres pés-menopausicas, com média de 59,6 + 8,2 anos.
Apos os ajustes, as mulheres eutréficas apresentaram 1,2 vez a prevaléncia de osteopenia
das mulheres obesas (RP=1,2; IC 95% 1,3-1,5). E em relagdo a osteoporose, no grupo das
eutréficas a RP foi duas vezes a RP das obesas (RP=2; IC 95% 1,4-2,9) e 1,7 no grupo com
sobrepeso em relagdo a categoria obesidade (RP=1,7; IC 95% 1,2-2,5).
Conclusdes: As mulheres obesas apresentaram menor prevaléncia de osteopenia
em comparacdo com as eutrdficas, bem como tiveram menor prevaléncia de osteopo-
rose em comparacdo com as mulheres eutréficas e com sobrepeso.
© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma
licenga CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Association between body mass index and osteoporosis in women
from northwestern Rio Grande do Sul

ABSTRACT

Keywords:
Osteoporosis

Objective: To investigate the association between body mass index (BMI) and bone mineral
density (BMD) in postmenopausal women.
Body mass index Methods: Observational study with postmenopausal women who underwent bone densito-
Women metry in Palmeira das Missoes - RS. Sociodemographic data, risk for osteoporosis and food
Bone mineral density intake were assessed through a specific form. BMI was calculated according to WHO crite-
ria. The assessment of BMD was performed by Dual-energy X-ray absorptiometry (DXA) and
classified according to WHO. Statistical analysis was performed using prevalence ratios (PR)
and their respective 95% confidence intervals for the factors studied. Variables associated
with p<0.20 with the different outcomes (osteopenia and osteoporosis) were included in a
Poisson regression model with robust variance to adjust for potential confounding factors.
A 5% significance level was considered.
Results: 393 postmenopausal women with a mean age of 59.6 + 8.2 years participated.
After the adjustments, the normal weight women had 1.2 times the prevalence of osteope-
nia of obese women (PR =1.2; CI 95% 1.3-1.5). Considering osteoporosis, the PR of euthophic
women was twice the PR of obese women (PR=2; CI 95% 1.4-2.9) and was 1.7 times greater
for overweight group compared to obese category (PR=1.7; CI 95% 1.2-2.5).
Conclusion: Obese women had lower prevalence of osteopenia compared with normal
weight subjects and also with lower prevalence of osteoporosis as compared to normal-

and overweight women.

© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A osteoporose é um disturbio osteometabdlico que se carac-
teriza pela reducdo da densidade mineral 6ssea (DMO), com
deterioracao da microarquitetura éssea, leva a um aumento da
fragilidade esquelética e do risco de fraturas.' £ a doenca 6ssea
mais comum em humanos e considerada um dos maiores pro-
blemas de saude publica do mundo, devido a um aumento
na expectativa de vida da populacdo e a alta taxa de mor-
bimortalidade relacionadas com fraturas, principalmente do
quadril.? No Brasil, estima-se que existam 10 milhdes de pes-
soas com osteoporose,’ afeta individuos de ambos os sexos,
de todas as etnias, e sua prevaléncia aumenta a medida que
a populacdo envelhece.* Cerca de 25% das mulheres na pds-
-menopausa e 15% dos homens acima de 50 anos apresentam
a doenga.’

Segundo o Ministério da Saide do Brasil, em 2012, ocor-
reram 1,6 milhdo de fraturas decorrentes da osteoporose.® As
fraturas, especialmente do quadril, estdo associadas com que-
das, independentemente da densidade Gssea,” e acabam por
reduzir a qualidade de vida das pessoas.® A cada ano, o Sis-
tema Unico de Satide (SUS) do Brasil tem gastos crescentes
com tratamentos de fraturas em pessoas idosas. S6 em 2009,
foram R$ 57,61 milhdes com internacdes e R$ 24,77 milhdes
com medicamentos para o tratamento da osteoporose.?

Dentre os determinantes da DMO estdo os fatores genéti-
cos (histéria familiar de fratura e de osteoporose em parentes
de primeiro grau), idade avancada, etnias branca e oriental,
hipoestrogenismo crénico, todas varidveis que ndo podem
ser modificadas.” Mas ha fatores modificaveis: habitos ali-
mentares, sedentarismo, composicdo corporal, tabagismo,

corticoterapia prolongada, ingestdo excessiva de bebida alcod-
lica e de café, além da baixa exposicdo solar.”

A densidade 6ssea é o principal determinante mensuravel
do risco de fratura por fragilidade,’ o baixo indice de massa
corporal (IMC) estd associado a um substancial aumento do
risco de fraturas.’® Este trabalho tem por objetivo verificar a
associacdo entre o IMC e a DMO em uma amostra de mulhe-
res pés-menopausicas submetidas a densitometria 6ssea em
Palmeira das Missoes (RS).

Material e métodos

Foi feito um estudo observacional com mulheres pos-
-menopdusicas que fizeram a densitometria éssea em uma
clinica especializada em diagnéstico por imagem de Palmeira
das Missoes (RS), entre outubro de 2012 e dezembro de 2013.

A amostra foi composta de 393 mulheres que aceitaram
participar do estudo e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido.

Dados sociodemogréaficos (idade, estado civil, escolaridade
e ocupacao) e de risco para DMO (tabagismo, sedentarismo e
consumo alimentar de leite, iogurte, queijo, ingestdo de bebida
alcodlica e café) foram avaliados com auxilio de um questiona-
rio padronizado. As mulheres da amostra que nao praticavam
atividade fisica foram classificadas como sedentarias.

Os parametros antropométricos avaliados foram: peso,
estatura e IMC. O peso foi aferido com balanca antro-
pométrica calibrada, a paciente com avental hospitalar e
descalca para a afericdo. A estatura foi aferida com o estadio-
metro da balanca antropométrica com o individuo na posicdo
ereta, com bracos pendentes ao longo do corpo e com os
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calcanhares unidos, e o IMC, calculado com a equacdo de
Quetelét que divide o peso (kg) pela altura (m) ao quadrado.
Para a classificacdo do estado nutricional usou-se a referéncia
da OMS:'! Abaixo do peso: < 18,5kg/m?, Peso normal: 18,5-
24,9kg/m?, Sobrepeso: 25-29,9kg/m?, Obesidade: > 30kg/m?.

A avaliacdo da DMO foi feita por meio de absorciometria por
dupla emissdo de raios-X (DXA). As medidas densitométricas
avaliadas foram da coluna lombar, colo do fémur e fémur total,
feitas no aparelho GE Lunar DPX-NT 150951. Os valores encon-
trados, classificados de acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) em: T-score igual ou inferior a (—2,5): osteoporose
e T-score entre (—1,01) e (—2,49): osteopenia.'? Os resultados
de densitometria 6ssea sdo apresentados por meio dos valores
absolutos DMO (g/cm?).

Os dados coletados foram digitados no programa Excel e
exportados para o programa SPSS, versao 18 para posterior
andlise estatistica. Foram descritas as varidveis quantitati-
vas pela média e o desvio padrdo e as variaveis categdricas
por frequéncias e percentuais. Foram calculadas as razoes
de prevaléncia (RP) e os seus respectivos intervalos de
95% de confianca para os fatores em estudo. Variaveis que se
associaram com p<0,20 com os diferentes desfechos (oste-
openia e osteoporose) foram incluidas em um modelo de
regressdo de Poisson com variancia robusta para ajuste para
potenciais fatores de confusdo. Foi considerado um nivel de
significancia de 5%.

Todas as participantes receberam orientacao referente aos
Dez Passos de Alimentac¢do Saudével, do Ministério da Satude
do Brasil.

Este estudo faz parte de um projeto maior que foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Santa Maria, sob o numero da CAEE 05494112.0.0000.5346,
parecer 119.405 de 10/10/2012. Foram seguidos todos os pre-
ceitos da Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Satde.

Resultados

A amostra foi constituida por 393 pacientes adultas na pés-
-menopausa, submetidas a densitometria 6ssea. A idade
média foi de 59,6 + 8,2 anos. A prevaléncia de osteopenia foi
de 45% (n=222) e a de osteoporose foi de 23,3% (n=113).

Na tabela 1, apresentamos as caracteristicas sociodemo-
graficas e os fatores de risco para osteoporose da amostra.
As mulheres relataram mais frequentemente ter um compa-
nheiro (68,7%), escolaridade entre quatro a oito anos (51,7%) e
aposentadoria (46,3%). A maior parte da amostra foi sedentdria
(58,5%) e a minoria relatou tabagismo (11,5%).

Na tabela 2, verificamos um consumo de bebida alcodlica de
31,6% e de café 34,4%. Quanto aos produtos lacteos avaliados,
verificou-se que a maior parte da amostra (40,5%) consumia
leite uma vez ao dia, nunca consumia iogurte (41,5%) e consu-
mia queijo uma vez ao dia (33,6%).

Na tabela 3, verificamos a RP de osteopenia em relacdo
ao IMC e a idade. Apds os ajustes, verificou-se que a RP de
osteopenia nas mulheres eutréficas é significativamente
maior em comparagdo com as mulheres obesas. Mulheres
eutréficas tém 1,2 vez a prevaléncia de osteopenia das mulhe-
res obesas, quando ajustada para a idade. Em relacdo com a
idade, verificou-se que ao avancar da faixa etdria aumenta

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e fatores

de risco das 393 mulheres na pés-menopausa da regido
noroeste do Rio Grande do Sul (2012-2013)

Variaveis n %
Estado civil
Com companheiro 270 68,7
Sem companheiro 123 31,3
Escolaridade
<4 anos de estudo 136 34,6
4-8 anos de estudo 203 51,7
> 8 anos de estudo 54 13,7
Ocupagao
Desempregada 7 1,8
Empregada com carteira assinada 18 4,6
Empregada sem carteira assinada 78 19,8
Do lar 108 27,5
Aposentada 182 46,3
Tabagismo 45 11,5
Sedentarismo 230 58,5

significantemente a prevaléncia de osteopenia. Mulheres de
50 a 59 anos tém 1,5 vez a prevaléncia de osteopenia quando
comparadas com aquelas abaixo de 49 anos, mulheres de 60 a
69 anos tém 1,7 vez a prevaléncia de osteopenia quando com-
paradas com aquelas abaixo a 49 anos e mulheres maiores de
70 anos tém 1,8 vez a prevaléncia de osteopenia das mulheres
menores de 49 anos, independentemente do IMC.

A tabela 4 mostra a RP da osteoporose relacionada a IMC,
idade, estado civil e tabagismo. Apds os ajustes, verificou-se
que em relacdo ao IMC a RP de osteoporose no grupo das
eutréficas é duas vezes a RP das obesas e 1,7 no grupo com
sobrepeso em relacdo a categoria obesidade. A RP de osteopo-
rose também é maior na faixa etaria a partir dos 60 anos, duas
vezes a RP de pacientes com menos de 49 anos. As mulheres

Tabela 2 - Consumo de bebida alcodlica, café e produtos

lacteos das 393 mulheres na pés-menopausa da regido
noroeste do Rio Grande do Sul (2012-2013)

Variaveis n %
Consumo de bebida alcodlica 124 31,6
Consumo de café 135 34,4
Consumo de leite
Nunca 89 22,6
Até 1 vez/semana 33 8,4
De 2-6 vezes/semana 48 12,2
1 vez/dia 159 40,5
2 ou mais vezes/dia 64 16,3

Consumo de iogurte

Nunca 163 41,5
Até 1 vez/semana 99 25,2
De 2-6 vezes/semana 85 21,6
1 vez/dia 38 9,7
2 ou mais vezes/dia 8 2,0

Consumo de queijo

Nunca 47 12,0
Até 1 vez/semana 61 15,5
De 2-6 vezes/semana 126 32,1
1 vez/dia 132 33,6
2 ou mais vezes/dia 27 6,9
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Tabela 3 - Razdo de prevaléncia (RP) bruta e ajustada da osteopenia nas categorias de indice de massa corporal (IMC)

e faixa etdria das 393 mulheres na p6s-menopausa da regido noroeste do Rio Grande do Sul, Brasil (2012-2013)

Variavel Osteopenia (%) RP bruta P RP ajustada p?
IMC
Obesidade 67,0 1 1
Eutrofia 77,8 1,2 (1,0-1,4) 0,126 1,2 (1,1-1,5) 0,048
Sobrepeso 79,0 1,2 (1,1-1,4) 0,041 1,2 (1,0-1,3) 0,096
Idade
<49 anos 48,1 1 1
50-59 anos 71,4 1,5 (1,0-2,2) 0,056 1,5 (1,0-2,2) 0,046
60-69 anos 82,4 1,7 (1,1-2,6) 0,009 1,7 (1,2-2,5) 0,008
> 70 anos 86,2 1,8 (1,2-2,7) 0,006 1,8 (1,2-2,7) 0,004

@ Ajustado para IMC e idade.

sem companheiro também tiveram a RP de osteoporose
maior do que as com companheiro quando ajustada para os
potenciais fatores de confusao. Nao foi encontrada associacao
significativa em relacdo ao tabagismo e ao consumo de bebida
alcodlica.

A tabela 5 mostra os valores do T-score e da DMO do colo
do fémur, fémur total e dos corpos vertebrais nas mulheres
com eutrofia, sobrepeso e obesidade. Todos os valores foram
significativamente diferentes (p <0,001).

Discussao

Este é um dos poucos estudos que avaliam a relacao entre o
IMC e a osteopenia e a osteoporose no Brasil. A RP de oste-
openia e osteoporose foi menor nas mulheres obesas. Além
do IMC, o avancar da idade também mostrou-se associado a

maior prevaléncia de osteopenia e osteoporose. As mulheres
sem companheiro tiveram maior prevaléncia de osteoporose.

Na andlise da associacdo do IMC com a DMO, observamos
que as mulheres obesas apresentaram menos osteopenia e
osteoporose, o que corrobora os achados de estudos prévios,
em que o IMC elevado tem um efeito positivo sobre a DMO.'?
Estudo transversal com 588 pacientes confirma a influéncia
do IMC na DMO e indica a prevaléncia menor de osteoporose
no grupo de obesos.” Em um estudo caso-controle feito no Rio
Grande do Sul, indicou-se que o grupo de pacientes com fratu-
ras apresentou um menor IMC do que o grupo sem fraturas.’®
Em adicdo, outros estudos indicam que um IMC elevado é
protetor.?1°

A relacdo entre o peso corporal e a osteoporose é bastante
discutida,’® mas ainda ndo estd muito clara, embora varias
explicagdes tenham sido propostas: a massa corporal mais
elevada impde uma carga mecénica maior sobre o osso,
aumenta a massa Ossea para acomodar essa carga;'® a

Tabela 4 - Razdo de Prevaléncia (RP) da osteoporose nas categorias de indice de massa corporal (IMC), idade, estado civil,

tabagismo e dlcool das 393 mulheres na pés-menopausa da regido noroeste do Rio Grande do Sul-Brasil (2012-2013)

Variavel Osteoporose (%) RP bruta P RP ajustada p?
IMC

Obesidade 34,5 1 1

Eutrofia 76,9 2,2 (1,5-3,3) < 0,001 2,0 (1,4-2,9) < 0,001

Sobrepeso 64,3 1,9 (1,3-2,8) 0,002 1,7 (1,2-2,5) 0,003
Idade

<49 anos 30,0 1 1

50-59 anos 48,1 1,6 (0,8-3,3) 0,189 1,4 (0,7-2,6) 0,293

60-69 anos 71,2 2,4 (1,2-4,7) 0,014 2,0 (1,1-3,7) 0,029

> 70 anos 85,2 2,8 (1,4-5,6) 0,003 2,2 (1,2-4,0) 0,015
Estado civil

Com companheiro 49,1 1 1

Sem companheiro 74,2 1,5 (1,2-1,9) 0,001 1,3 (1,0-1,6) 0,028
Tabagismo

Parou 51,7 1 1

Tabagista 74,1 1,4 (0,9-2,2) 0,091 1,2 (0,8-1,8) 0,372

Nao tabagista 56,5 1,1 (0,7-1,6) 0,655 1,1 (0,7-1,6) 0,724
Alcool

Sim 48,0 1 1

Nao 62,3 1,3 (1,0-1,8) 0,108 1,2 (0,9-1,6) 0,157

@ Ajustado para IMC, idade, estado civil, tabagismo e alcool.
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Tabela 5 - Valores do T-score e da densidade mineral 6ssea (DMO) nas categorias do indice de massa corporal

das 393 mulheres na pés-menopausa da regiao noroeste do Rio Grande do Sul, Brasil (2012-2013)

Variavel Eutrofia Sobrepeso Obesidade p?
n=9 n=164 n=135

T-score
T-score do colo do fémur -1,6 £ 1,0 -1,34+0,9 -0,9+1,0 < 0,001
T-score do fémur total -1,4+1,1 -0,8 +£0,9 -0,3+1,0 < 0,001
T-score dos corpos vertebrais -1,9+14 -1,4+ 1,3 -09+14 < 0,001

DMO (g/cm?)
DMO do colo do fémur 0,815 + 0,146 0,857 + 0,124 0,906 + 0,140 < 0,001
DMO do fémur total 0,830 + 0,138 0,899 + 0,124 0,973 + 0,136 < 0,001
DMO dos corpos vertebrais 0,947 + 0,171 1,005 + 0,167 1,061 + 0,188 < 0,001

@ Analise de varidncia (Anova).

gordura corporal parece exercer fator protetor para
as fraturas;'®> além disso, os adipécitos sdo importantes
fontes de producdo de estrogénio, causam um aumento dos
seus niveis séricos e também de outros hormodnios como:
leptina, insulina, preptina e amilina, podem atuar de forma
direta e/ou indireta sobre a atividade de osteoblastos e
osteoclastos, ocasionam desenvolvimento da massa éssea.’?

Embora tenhamos encontrado menor prevaléncia de oste-
oporose na obesidade, é importante salientar que nem todo
tipo de gordura é benéfica para a massa 6ssea. A gordura
subcutdnea e a visceral apresentam efeitos opostos sobre
a estrutura 6ssea. A gordura visceral promove inflamacdo
sistémica que pode levar a perda de massa 6ssea,’’ além
de ter associa¢do com niveis aumentados de citocinas pré-
-inflamatérias, como o TNFa e IL-6, as quais aumentam a
reabsorcao 6ssea e promovem a osteoporose.'® O hipercortiso-
lismo, que esta associado a uma menor massa éssea, também
tem associa¢do com a acumulagdo de gordura visceral.'’ J4 a
gordura subcutanea parece ser benéfica para o pico de massa
dssea, pois proteinas que sdo potencialmente protetoras con-
tra o desenvolvimento de osteoporose, como a adiponectina,
estdo presentes em niveis mais elevados na gordura subcuta-
nea do que na visceral.'®

A obesidade também estd associada com muitas doencas,
tais como: hipertensdo arterial,’® infarto agudo do
miocardio,”’ aterosclerose,?” diabetes mellitus tipo II,?3
doenca cardiovascular,”® sindrome metabdlica’* e alguns
tipos de cancer.'®?0%> Evidéncia atual tem demonstrado
que o excesso de tecido adiposo, observado na obesidade,
é responsavel pela secrecdo de mediadores inflamatérios
de forma descontrolada, leva assim a um estado cronico de
inflamacédo sistémica de baixa intensidade que estd por tras
das consequéncias metabdlicas e cardiovasculares.?®

O consumo de produtos lacteos ndo apresentou relacdo
significativa com a DMO, possivelmente devido ao consumo
diario de leite e queijo em grande parte da amostra. Sabe-se
que o consumo adequado de cdlcio é eficiente na prevencao
da perda 6ssea em alguns individuos.?”’

Neste estudo, ndo houve uma relacao significativa do café
com a DMO. Choi et al,,’® em estudo recente que avaliou
11.064 mulheres e 9.213 homens também ndo encontraram
associac¢do entre a DMO e a cafeina. J4 em um estudo prospec-
tivo, com 96 mulheres com mais de 65 anos, seguidas por trés
anos, mostrou que a ingestdo de cafeina superior a 300 mg/dia
acelerou a perda 6ssea na coluna.®

A idade mais avancada mostrou ser um fator bastante
significativo para a diminuicdo da massa 6ssea, assim como
em outros estudos.®?°! O pico de massa dssea é atingido
entre a adolescéncia e os 35 anos,' pelo menos metade da
massa 6ssea de um adulto é ganha durante a adolescéncia.*
A massa Ossea entdo permanece relativamente constante,
até que nas mulheres a menopausa é alcancada. Depois da
menopausa, hd uma fase de rapida perda éssea por 5 a 10
anos e entdo uma fase um pouco mais lenta induzida pela
idade.?® No idoso, o maior objetivo da prevencéo é minimizar
as perdas de massa 6ssea e evitar as quedas. Os exercicios
tém também o objetivo da melhoria do equilibrio, do padrao
da marcha e da independéncia e contribuir para uma melhor
qualidade de vida.

A menopausa também é um dos fatores de risco e estd
associada a um desequilibrio no metabolismo ésseo. Os
primeiros cinco a dez anos pds-menopausa sdo o periodo
de maior volume de perda éssea. Aproximadamente 35%
de mulheres na pés-menopausa sofrem com a diminuicdo
da DMO, estdo em um maior risco de osteoporose e fra-
turas com o passar dos anos. O declinio na producdo de
estrégeno é o principal determinante desse desequilibrio,’
coincide com a reducdo da absorcao de célcio pelo intestino,
devido a baixa producdo de calcitonina, hormoénio que inibe a
desmineralizacdo 6ssea,** mas muitos outros fatores parecem
estar associados.’ O déficit de estrogénio é um determinante
importante na perda 6ssea durante a menopausa e, quando
precoce, o risco é muito maior.>

As mulheres sem companheiro apresentaram mais oste-
oporose em nosso estudo. Ha evidéncias de que estar casado
tem associacdo com reducdo no risco de fraturas osteopo-
réticas em comparacdo com viver sozinho.?>3® Parece que o
casamento fornece “protecdo” contra resultados adversos de
saude, por meio de comportamentos de satde modificados
e redes sociais provenientes da unido.”’ Essa associacdo
pode ser explicada por dois processos: um deles é que o
casamento proporciona um efeito protetor composto por um
complexo conjunto de fatores: ambiental, social e psicolégico
e o outro fator é que individuos sem companheiro sdo menos
saudaveis.?’»38

A ruptura conjugal, por meio do divércio ou viuvez, pode
ser uma fonte de estresse psicossocial que pode influenciar
na qualidade 6ssea, ja o casamento estd tradicionalmente
relacionado com maior seguranca econdmica para as mulhe-
res, pode levar a reducdo no estresse psicolégico, que pode
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influenciar na saide em geral, assim como na saude dos
ossos, porém a qualidade conjugal estd associada a uma
melhor satde éssea em mulheres.>®

Este estudo apresenta algumas limitagées relacionadas
aos fatores de risco para a osteoporose. Ndo obtivemos
informagbes sobre a presenca de fratura prévia, histéria
materna de fratura de fémur e/ou osteoporose, idade da
menarca e da menopausa, tratamento com corticoides, tera-
pia de reposicao hormonal, exposicao solar, suplementacdo de
vitamina D e calcio.

Conclusao

Em uma amostra de mulheres submetidas a densitometria
6ssea na regido noroeste do Rio Grande do Sul, as mulhe-
res obesas apresentaram menor prevaléncia de osteopenia
em comparac¢do com as eutréficas, bem como tiveram menor
prevaléncia de osteoporose em comparacdo com as mulheres
eutréficas e com sobrepeso. A taxa de prevaléncia de osteope-
nia aumentou com o avancar da faixa etaria e na osteoporose a
RP foi maior a partir dos 60 anos. A RP de osteoporose também
foi significativamente maior nas mulheres sem companheiro.
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