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O efeito das medicacdes da pratica reumatoldgica no me-
tabolismo de lipoproteinas, inclusive dos antimalaricos, ¢ um
tema atual que merece interesse por parte dos pesquisadores.
Contempla esse topico o trabalho de Rossoni et al.,' publicado
na edigdo de julho-agosto de 2011 da Revista Brasileira de
Reumatologia, que avalia o efeito da cloroquina sobre o coles-
terol total e HDL de pacientes com lupus eritematoso sistémico
(LES) e, apos ajuste de uso de estatina e corticosteroides por
analise multivariada, constata que esses niveis séricos sdo
semelhantes nos pacientes com e sem antimalaricos.

A avaliacdo completa do perfil lipidico, independentemente
da terapéutica utilizada, deve ser realmente uma rotina no
seguimento desses pacientes. Importante saber que menores
niveis séricos da HDL sdo detectados no LES, e estes sdo
inversamente relacionados com o processo inflamatorio.” De
fato, os niveis de lipoproteinas variam durante o curso da do-
enga, como recentemente demonstrado no estudo prospectivo
do grupo de Toronto,* que envolveu a avaliacdo de colesterol
de 1.260 pacientes com LES, em um total de 26.267 dosagens
ao longo de 9,3 £ 8,5 anos. A conclusio relevante desse estudo
¢ que quase dois tergos daqueles pacientes (64,7%) apresen-
tam aumento do colesterol total ao longo do tempo, ¢ que a
variag¢do dos seus niveis estava diretamente relacionada com
idade, atividade da doenga e uso de corticosteroides, além da
utiliza¢@o ou ndo de hipolipemiantes. O outro dado igualmente
importante desse grande estudo longitudinal foi identificar que
o uso de antimalaricos correlacionou-se negativamente aos
niveis de colesterol total (P < 0,0001).}

Além desse trabalho, revisdo recente de literatura* identi-
ficou outros sete estudos (de coorte e prospectivos) que con-
cluem que a terapia com antimaldricos no LES determina uma
redugio significativa dos niveis de lipidios, incluindo colesterol
total e LDL, quando comparada a outras sem essas medicagdes.
Dos sete estudos, trés tinham como objetivo verificar o efeito
dos antimalaricos em pacientes com LES sob corticoterapia, e
também identificaram reducdo de LDL e colesterol total, além
de aumento dos niveis de HDL, quando comparados aos dos
pacientes em uso exclusivo de corticosteroides.* Por outro lado,
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apenas dois outros estudos (chinés e iraniano) ndo detectaram
alteragdes significativas do perfil lipidico com o uso de clo-
roquina no LES,* conforme informado no presente trabalho.?

O mecanismo do efeito dos antimalaricos sobre o meta-
bolismo de lipoproteinas® foi o objeto de estudo de um dos
trabalhos do nosso grupo sobre esse tema. A avaliagdo in vivo
do metabolismo de LDL em pacientes com LES, em uso ou nédo
de cloroquina, comparando com controles saudaveis, foi feita
com a utilizagdo de uma nanoemulsdo de LDE (LDL marcada
com radioisétopo). Essa metodologia permitiu identificar que
os antimaldricos realmente interferem na func¢do do receptor de
LDL, aumentando a remogdo plasmatica dessa lipoproteina e
levando a uma redug@o dos niveis séricos e, consequentemente,
do colesterol total.’

De fato, estudos complementares que comprovem esse
mecanismo de a¢do sobre o metabolismo de lipoproteinas sdo
necessarios para demonstrar mais esse efeito benéfico dos
antimalaricos no LES.
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