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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: Avaliar os pardmetros associados a qualidade de vida em pacientes com doenca

Recebido em 6 de junho de 2016 de Paget 6ssea (DPO).

Aceito em 26 de abril de 2017 Métodos: Avaliaram-se pacientes com DPO com os questiondrios SF-36 e WHOQOL-bref.

On-line em 3 de junho de 2017 Excluiram-se pacientes com outras doencas que pudessem causar comprometimento signi-
ficativo da qualidade de vida. Buscou-se por correlagdes entre os resultados e idade, tempo

Palavras-chave: de diagnéstico, tipo de envolvimento, dor relacionada com a DPO, limitagdo as atividades

Doenca de Paget 6ssea diarias, deformidades, fosfatase alcalina especifica do osso, extensdo do envolvimento e

Qualidade de vida tratamento.

SF-36 Resultados: Incluiram-se 50 pacientes. Os resultados da pontuacdo total do SF-36 e seus

WHOQOL-bref dominios, saude fisica e saiide mental, se correlacionaram significativamente com a dor

6ssea e deformidades. O estado civil se correlacionou significativamente com a pontuagdo
total do SF-36 e com seu dominio saide mental. Os niveis de BAP e a extensao da doenca
se correlacionaram significativamente com o dominio saide fisica do SF-36. Depois da ana-
lise multivariada, os Unicos pardmetros que permaneceram significativamente associados
a pontuacdo total do SF-36 e aos seus dominios satide mental e saude fisica foram a dore o
estado civil. A pontuacdo total do WHOQOL-bref esteve significativamente associada a dor,
ao comprometimento fisico e a deformidades. O escore do Dominio 1 (fisico) do WHOQOL-
-bref esteve significativamente associado ao estado civil, dor e deformidades, enquanto o
Dominio 2 (psicolégico) esteve associado ao estado civil, comprometimento fisico e tipo de
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envolvimento. Depois da andlise multivariada, a presenca de dor, deformidades e estado
civil esteve significativamente associada a pontuacao total do WHOQOL-bref e a pontuagao
do seu Dominio 1. Os resultados do WHOQOL-bref 2 foram significativamente preditos pela
dor e pelo estado civil.
Conclusdo: O principal fator associado aos escores do SF-36 foi a dor dssea, enquanto a dor
dssea e as deformidades estiveram associadas ao WHOQOL-bref.
© 2017 Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Determinants of quality of life in Paget’s disease of bone

ABSTRACT

Objective: To evaluate the parameters associated with quality of life in patients with Paget’s
disease of bone (PDB).

Methods: Patients with PDB were evaluated with SF-36 and WHOQOL-bref questionnaires.
Patients with other diseases that could cause significant impairment of their quality of
life were excluded. We searched for correlations between the results and: age, time from
diagnosis, type of involvement, pain related to PDB, limitation to daily activities, deformities,
bone specific alkaline phosphatase, the extent of involvement and treatment.

Results: Fifty patients were included. Results of the SF-36 total score and its domains, physi-
cal and mental health, were significantly correlated with bone pain and deformities. Marital
status was significantly correlated with the SF-36 total score and Mental Health domain. BAP
levels and disease extension were significantly correlated to SF-36 Physical Health Domain.
After multivariate analysis, the only parameters that remained significantly associated with
the SF-36 total score and to its Mental Health and Physical Health domains were pain and
marital status.

The whoqol-bref total score was significantly associated with pain, physical impairment
and deformities. WHOQOL-bref Domain 1 (physical) score was significantly associated with
marital status, pain and deformities, while Domain 2 (psychological) score was associated
with marital status, physical impairment and kind of involvement. After multivariate analy-
sis, the presence of pain, deformities, and marital status were significantly associated with
results of the WHOQOL-bref total score and its Domain 1. WHOQOL-bref domain 2 results
were significantly predicted by pain and marital status.

Conclusion: The main disease-related factor associated with SF-36 results in PDB patients
was bone pain, while bone pain and deformities were associated with WHOQOL-bref.

© 2017 Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

importantes nao forem influenciados pelo tratamento da DPO,
as medidas de QV entdo teriam um papel limitado na avaliacdo
das diferentes opg¢des terapéuticas. Isso poderia ajudar a

A doenca de Paget éssea (DPO) é uma doenca osteometabé-
lica comum caracterizada por um turnover 6sseo aumentado
e desorganizado. £ geralmente assintomética, mas pode
causar dor 6ssea, fraturas, deformidades, osteoartrite secun-
daria, complica¢bes neurolégicas e cardiacas e, em casos
raros, neoplasias.!? Essas complicagbes podem afetar nega-
tivamente a qualidade de vida (QV) do paciente com DPO
sintomadtica. Portanto, foram publicados estudos que avalia-
ram a QV de pacientes com DPO e os efeitos do tratamento da
DPO na QV.>10

Poucos desses estudos focaram nos determinantes da QV
nessa populacdo, mas esse conhecimento é importante na
avaliacdo dos efeitos do tratamento na QV. Se os parametros
relacionados com a méa QV forem afetados pelos tratamen-
tos atualmente disponiveis, espera-se um aumento na QV
depois do tratamento. Por outro lado, se alguns pardmetros

entender os resultados heterogéneos do tratamento da DPO
na QV entre os diferentes estudos.*>10

Objetivo

Avaliar parametros associados a QV em pacientes com DPO.

Métodos

Incluiram-se pacientes consecutivos com DPO acompanha-
dos por reumatologistas em Florianépolis, Brasil, depois da
assinatura de um termo de consentimento livre e esclarecido.
Os pacientes eram acompanhados em um hospital publico
(Hospital Governador Celso Ramos) ou no consultério parti-
cular do autor. Os critérios de exclusdo foram: incapacidade
de compreender os questiondrios e presenca de qualquer
outra doenca crdnica que pudesse afetar negativamente a QV,
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inclusive depressdo, deméncia, doencas inflamatdrias sisté-
micas, osteoartrite primaria de membro inferior, fibromialgia,
sindromes neuroldgicas ndo decorrentes da DPO, infec¢es
cronicas, insuficiéncia arterial periférica, cardiopatia isqué-
mica, insuficiéncia cardiaca, doencas pulmonares cronicas,
insuficiéncia renal ou hepdtica, neoplasias e fraturas osteo-
pordticas.

A DPO e a osteoartrite foram diagnosticadas pelos acha-
dos tipicos as radiografias. A atividade da doenca foi avaliada
pela cintilografia 6ssea com 99mTc-MDP; considerou-se que
o paciente tinha a doenga se uma cintilografia 6ssea recente
mostrasse hipercaptacdo sugestiva de DPO. Outros possiveis
diagnésticos foram excluidos por radiografia ou tomografia
computadorizada. A extensdo da doenca foi avaliada por
radiografia e cintilografia dssea, prévios e recentes. Usou-
-se 0 método descrito por Meunier et al.'' para calcular a
extensdo da doenca na cintilografia 6ssea. A andlise da cin-
tilografia éssea foi feita sem identificacdo do paciente ou
da data.

Considerou-se que um paciente estava em tratamento
ativo se tivesse usado bifosfonatos orais (alendronato, rise-
dronato ou ibandronato) nos ultimos seis meses ou acido
zoledrdnico nos dltimos 12 meses. Foram coletadas amostras
de sangue em jejum para determinacado da fosfatase alcalina
especifica do osso (BAP) por ensaio de imunoadsor¢ao enzi-
maética (Mybiosource, San Diego, CA, ref. MBS724100).

Os pacientes foram autorizados a tomar paracetamol ou
dipirona para a dor, se necessario, de acordo com suas
prescricoes regulares.

Solicitou-se aos pacientes que respondessem as versdes
brasileiras dos questionarios SF-36'> e WHOQOL-bref'3. As
pontuag¢des do SF-36 foram calculadas como descrito por
Kalantar-Zadeh et al.'* Os questionérios foram aplicados por
um reumatologista, uma vez em cada paciente. Os resul-
tados foram ainda comparados entre subgrupos definidos
pelas caracteristicas clinicas e correlacionados com parame-
tros de atividade e extensdo da doenca. O Comité de Etica
local aprovou o protocolo do estudo (ntimero 353461). Todos
os individuos assinaram um termo de consentimento infor-
mado; este estudo foi feito de acordo com os principios da
Declaracéo de Helsinque.™

Andlise estatistica

A analise estatistica destinou-se a verificar se os fatores relaci-
onados com a doenca poderiam influenciar a QV dos pacientes
com DPO. As comparagoes entre os subgrupos definidos de
acordo com caracteristicas clinicas foram feitas com o teste
U de Mann-Whitney. As correlacdes entre varidveis conti-
nuas foram analisadas pela correlacdo rho de Spearman.
Usou-se o modelo linear generalizado de regressdo para ava-
liar a associagao entre os resultados dos testes de QV e os
parametros da DPO. Inseriu-se no modelo de regressdo os
pardmetros significativamente associados a QV na andlise
univariada, bem como os pardmetros teoricamente associa-
dos a diminui¢do na QV. Os resultados sdo apresentados como
a média (DP) ou mediana (percentis 25-75).

A andlise estatistica foi feita com o programa SPSS 20.0,
com nivel de significincia de 0,05.

Tabela 1 - Motivos da exclusao de 27 dos 77 pacientes

com doenca de Paget 6ssea do presente estudo. Alguns
pacientes tém mais de um motivo para exclusdo

Quantidade Frequéncia (%)
Doenca de Alzheimer 2 2,4%
Doengca renal cronica 1 1,2%
Osteoartrite de joelho primaria 1 1,2%
Artrite psoriasica 1 1,2%
Espondilite anquilosante 1 1,2%
Estenose lombar degenerativa 1 1,2%
Fibromialgia 9 10,3%
Doenca cardiaca isquémica 3 3,8%
Incapaz de responder 1 1,2%
Doenca arterial periférica 1 1,2%
Cirrose hepatica 1 1,2%
Céncer de prostata 1 1,2%
Polineuropatia periférica 1 1,2%
Doenca de Parkinson 2 2,4%
Depressao 1 1,2%
Recusa a responder 1 1,2%

Resultados

Selecionaram-se 77 pacientes com DPO e incluiram-se 50.
As razoOes para as exclusdes estdo listadas na tabela 1.
Os individuos eram majoritariamente do sexo feminino
(60,8%), brancos (96,8%) e casados (80,6%). Tinham média de
66,32 +£8,65 anos e 7,69+6,15 anos de diagndstico. A maior
parte dos individuos apresentava doenca poliostética (74,2%)
e 29% tinham histéria familiar positiva. O tratamento ativo
era feito por 41,9% dos pacientes e 38,7% eram considera-
dos como portadores de doencga ativa a cintilografia déssea.
Nenhum paciente usou calcitonina, ibandronato ou pamidro-
nato por via endovenosa nos ultimos 12 meses. Dor 6ssea
associada a DPO foi relatada em algum momento por 56,9%
dos individuos, mas apenas 32,3% apresentavam dor 4ssea
atual, 19,4% apresentavam deformidades secundérias a DPO,
12,9% quaisquer deficiéncias fisicas decorrentes da DPO e
32,3% tiveram osteoartrite considerada secundaria a DPO
(tabela 2).

SF-36

Amediana dos escores do questionario SF-36 foi de 60,91 (38,81
a 78,54). A mediana dos escores do componente saude fisica
foi de 62,60 (38,20 a 75,80) e do componente saude mental foi
de 59,70 (41,30 a 79,90). A pontuacdo total do SF-36 e de seus
componentes saude fisica e saide mental ndo foram signifi-
cativamente diferentes quando os individuos foram divididos
por sexo, tipo de envolvimento (monostético ou poliosté-
tico), atividade atual da doenca, tratamento ativo para a DPO,
incapacidades decorrentes da DPO e presenca de osteoar-
trite secundaria. O escore total do SF-36 e de seus dominios
saude fisica e satide mental foram significativamente diferen-
tes quando os pacientes foram classificados de acordo com
a dor dssea atual (p: 0,027, 0,008 e 0,15, respectivamente)
e deformidades secundarias a DPO (p: 0,011, 0,012 e 0,017,



REV BRAS REUMATOL.2017;57(6):566-573 569

Tabela 2 - Caracteristicas clinicas dos 50 pacientes com

doenca de Paget 6ssea. Os resultados sdo expressos em
percentagem ou média (DP)

Idade (anos) 66,32 (8,65)
Género Feminino 60,8%
Masculino 39,2%
Etnia Branco 96,8%
Negro 3,2%
Estado civil Casado 80,6%
Solteiro ou vitvo 19,4%
Tipo de DPO Monostdtico 25,8%
Poliostético 74,2%
Tempo de diagndstico (anos) 7,69 (6,15)
Histéria familiar positiva de DPO 29%
Atividade atual na cintilografia® 38,7%
Tratamento ativo para a DPOP 41,9%
Extensao da doenca® 2,21 (2,70)
Niveis de BAP (U/L) 33,78 (42,83)
Dor 6ssea (atual) 32,3%
Deformidades? 19,4%
Incapacidade decorrente da DPO® 12,9%
Surdez’ 3,2%
Hipertens&o intracraniana’ 3,2%
Osteoartrite secunddria a DPO# 32,3%
Fratura secundéaria & DPO" 3,2%
Osteossarcoma 0

BAP, fosfatase alcalina especifica do osso; DPO: Doenca de Paget
Ossea.

2 Definida por areas de hipercaptacdo a cintilografia 6ssea.

b Uso de bisfosfonatos orais nos dltimos seis meses ou acido zole-
dronico nos ultimos 12 meses.

Definida por uma érea de hipercaptacao a cintilografia éssea.

Ao exame clinico e a radiografia.

Definida por uma limita¢do na amplitude de movimento articular
decorrente da DPO.

Decorrente do envolvimento craniano pela DPO.

Osteoartrite nas articulacées com envolvimento ésseo pela DPO.
No osso envolvido pela DPO.

a n

o

o

5 o

respectivamente). O estado civil se correlacionou significati-
vamente com a pontuacio total do SF-36 e com o dominio
saude mental (p: 0,046 e 0,016, respectivamente), mas ndo com
o dominio satde fisica (tabela 3). Os niveis de BAP e a extensao
da doenca se correlacionaram significativamente com o domi-
nio saude fisica do SF-36 (p: 0,038 e 0,03, respectivamente), mas
nédo com o escore total do SF-36 nem com o dominio satude
mental. O tempo decorrido desde o diagndstico nao esteve
associado a pontuacdo total do SF-36 nem a qualquer dos seus
dominios (tabela 4).

Na andlise de regressdo, incluiram-se pardmetros com
associacdo significativa as varia¢oes nos escores do SF-36 (dor
6ssea atual, deformidades, estado civil e extensdo da doenca) e
alguns fatores teoricamente associados a pior resultado: idade
e presenca de comprometimento. Os niveis de BAP foram
excluidos porque estavam correlacionados com a extensédo da
doenca (correlacdo de Pearson r: 0,673 p<0,001). Depois da
regressdo, os Unicos pardmetros que permaneceram signifi-
cativamente associados a pontuacdo total do SF-36 e aos seus
dominios satide mental e satide fisica foram a dor e o estado
civil (valor de p para a dor, 0,001, 0,002 e 0,003; e estado civil
0,005, 0,003 e 0,015) (tabela 5).

WHOQOL-bref

A mediana dos escores do questionario WHOQOL-bref foi de
14,61 (13,03 a 15,69). Os escores de seus dominios foram:
dominio 1 (fungao fisica): 14,28 (12,00 a 16,14), dominio 2 (psi-
colégico): 14,66 (13,81 a 17,33), dominio 3 (relagdo social): 15,33
(13,33 a 16,00), dominio 4 (ambiente): 14,5 (12,89 a 16,00). A
pontuacao total do WHOQOL-bref esteve significativamente
associada a dor, ao comprometimento fisico e a presenca de
deformidades (p: 0,019, 0,016, 0,006, respectivamente). Nao
esteve associado a sexo, estado civil, atividade da doenga, tra-
tamento ativo, presenca de osteoartrite secundaria ou tipo
de envolvimento (monostético ou poliostético) (tabela 3). Nao
houve correlacéo entre o escore do WHOQOL-bref e o nivel de
BAP, a idade, o tempo de diagnéstico e a extensdo da doenca
(tabela 4).

No que se refere aos dominios do WHOQOL-bref, apenas os
resultados dos componentes fisico (dominio 1) e psicolégico
(dominio 2) foram analisados em separado. A pontuacdo do
dominio 1 esteve significativamente associada a estado civil,
dor e deformidades (p: 0,042, 0,011, 0,010, respectivamente),
mas ndo a sexo, incapacidade fisica, tipo de envolvimento
ou osteoartrite, atividade da doenca ou tratamento ativo. A
mediana dos escores do dominio 2 esteve associada a estado
civil, comprometimento fisico e tipo de envolvimento (p: 0,029,
0,021, 0,031, respectivamente), mas nado a dor sexual, trata-
mento ativo, atividade da doenca, deformidades e osteoartrite
(tabela 3). Os dominios 1 e 2 do WHOQOL-bref ndo estiveram
associados aos niveis de BAP, a idade, ao tempo de diagnéstico
e a extensdo da doenca (tabela 4).

Fez-se a regressdo com os mesmos parametros escolhidos
para a andlise do SF-36. A presenca de dor, as deformida-
des e o estado civil estiveram significativamente associados
a pontuacdo total do WHOQOL-bref e do seu dominio 1 na
regressao (p, respectivamente: pontuacao total: 0,040, 0,013,
0,031, dominio 1: 0,022, 0,004, 0,004). Os resultados do domi-
nio 2 do WHOQOL-bref foram significativamente preditos
pela dor e estado civil (p: 0,032 e 0,003, respectivamente)
(tabela 5).

Os resultados da pontuacgao total do SF36 e da pontuacgao
total do WHOQOL-bref tiveram boa correlacdo (r: 0,741
p<0,001).

Discussao

A doenca de Paget 6ssea pode ser completamente assintoma-
tica em um extremo de sua apresentacdo clinica. Contudo,
no outro extremo, pode causar complicagoes potencialmente
fatais, como hipertensdo intracraniana, insuficiéncia cardiaca
grave e osteossarcoma. Entre esses extremos, muitos paci-
entes experimentam manifestacoes que podem prejudicar a
sua qualidade de vida, como dor éssea, osteoartrite secun-
déria, fraturas, compressdo de nervos periféricos e déficite
auditivo.n?

No primeiro estudo que avaliou a QV nessa populacdo,
Gold et al.’ descobriram que a maior parte dos pacientes
com DPO considerou que nao tinha boa QV. No entanto, esse
estudo ndo empregou um questiondrio padronizado e, embora
uma quantidade elevada de individuos tenha sido avaliada,
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Tabela 3 - Escores dos questionarios SF-36 e WHOQOL-bref em 50 pacientes com DPO divididos de acordo com

caracteristicas clinicas. Os escores sdo expressos com medianas (percentis 25% e 75%). Foi usado um nivel de
significancia de 5% no teste U de Mann-Whitney

SF-36 WHOQOL-bref
Dominio saide Dominio saide Pontuacdo Dominio 1 Dominio 2 Pontuacao
fisica mental total total
Género Feminino 50,60 59,70 60,27 14,28 14,66 14,83
(38,20-72,80) (38,80-80,90) (38,81-75,68) (11,42-15,42) (12,66-16,66)  (12,92-15,69)
Masculino 73,80 68,56 75,93 13,71 15,33 14,30
(36,60-82,80) (41,30-79,90) (35,43-80,18) (10,28-15,42) (14,00-17,33)  (13,07-16,46)
p 0,316 0,707 0,506 0,674 0,325 0,897
Estado civil Casado 61,10 65,25 63,48 14,28 15,33 14,61
(40,80-75,80) (42,7-80,90) (40,81-79,00)  (12,00-16,00)  (14,00-17,33)  (13,53-15,69)
Solteiro/vitvo 44,80 38,50 45,29 11,42 13,33 12,76
(30,20-59,60) (35,46-59,70) (31,06-60,91)  (10,29-12,57)  (12,00-14,66)  (11,84-14,92)
P 0,097 0,016 0,046 0,042 0,029 0,092
Tipo de DPO Poliostético 69,60 60,80 75,68 14,85 16,66 15,46
(41,20-82,80) (41,30-71,90) (38,81-76,12)  (13,14-15,42)  (14,66-17,33)  (14,38-16,30)
Monostético 50,40 56,63 60,07 14,00 14,66 14,22
(38,20-73,80) (41,30-71,90) (40,56-76,12)  (10,29-15,42)  (12,66-15,33)  (12,64-15,23)
p 0,159 0,313 0,285 0,252 0,031 0,069
Atividade atual a Sim 46,40 53,45 47,37 13,71 14,66 14,53
cintilografia?® (30,20-69,60) (38,50-81,80) (35,43-75,93)  (10,29-1543)  (12,66-16,66)  (11,84-15,69)
Nao 66,80 63,60 62,10 14,28 14,99 14,76
(48,00-75,80) (50,36-75,50) (47,85-79,18)  (11,71-15,42)  (14,66-17,33)  (13,80-15,34)
P 0,114 0,213 0,131 0,384 0,220 0,257
Tratamento atual Sim 55,10 60,41 60,59 13,71 14,66 14,22
para a DPOP (40,80-75,6) (43,20-79,90) (40,81-79,18)  (11,42-14,28)  (14,00-15,33)  (13,07-15,07)
Nio 63,6 56,70 61,31 14,85 15,33 15,03
(36,6-76,8) (38,80-74,06) (38,50-78,41)  (11,14-16,00)  (13,33-17,33)  (13,15-16,46)
p 0,894 0,594 0,581 0,147 0,322 0,324
Dor 6ssea (atual) Sim 42,20 43,20 47,00 11,43 14,66 13,38
(29,4-64,60) (38,50-56,00) (32,16-60,91)  (10,29-14,28)  (12,66-15,33)  (11,84-14,92)
Nao 69,60 68,39 72,71 14,86 15,33 14,92
(44,80-77,80) (51,80-81,80) (47-79,18) (12,57-16,00) (14,00-17,33)  (14,15-16,46)
P 0,027 0,008 0,015 0,011 0,123 0,019
Deformidades Sim 40,70 40,38 40,68 10,00 13,66 12,45
decorrentes da (24,30-45,80) (32,21-48,63) (27,31-46,57)  (9,43-12,57) (12,00-16,33)  (11,22-13,84)
DPO® Nio 64,60 61,13 62,10 14,28 14,99 14,92
(41,20-77,80) (43,20-80,90) (47,00-79,18)  (12,00-15,43)  (14,00-17,33)  (13,60-16,15)
p 0,011 0,012 0,017 0,010 0,302 0,006
Incapacidade Sim 43,50 53,28 47,42 11,71 13,00 12,78
decorrente da DPO? (34,80-48,00) (41,30-59,70) (35,43-54,70)  (9,71-12,57) (12,66-14,66)  (12,00-13,07)
Nio 64,60 60,80 62,10 14,28 15,33 14,87
(40,60-76,80) (42,36-80,90) (40,56-79,00)  (11,42-15,71)  (14,00-17,33)  (13,56-15,92)
) 0,113 0,268 0,151 0,053 0,021 0,016
Osteoartrite Sim 41,40 46,53 4378 11,42 14,66 14,15
secundéria 4 DPO® (31,00-73,20) (36,31-73,68) (33,50-78,70)  (9,71-15,42) (12,66-17,33)  (11,84-15,53)
Nio 63,10 67,56 65,90 14,28 14,93 14,61
(40,80-77,80) (46,90-81,80) (40,80-80,35)  (11,43-16,00)  (14,00-16,66)  (13,38-15,69)
p 0,281 0,195 0,195 0,204 0,935 0,544

DPO, Doenca de Paget 6ssea.

@ Definida por areas de hipercaptacdo a cintilografia 6ssea.

b Uso de bisfosfonatos orais nos tltimos seis meses ou 4cido zoledrénico nos tltimos 12 meses.
¢ Ao exame clinico e a radiografia.

d Definida por uma limitagio na amplitude de movimento articular decorrente da DPO.

¢ Osteoartrite nas articulacdes com envolvimento ésseo pela DPO.

uma porc¢ao significativa deles apresentava complicacdes ou relataram reduc¢ao na QV nessa populacdao, mas apenas um
comorbidades da DPO que poderiam afetar negativamente a deles analisou preditores da QV. Langston et al.® relataram que
QV. a dor dssea, a idade e o tratamento prévio com bifosfonatos

Outros estudos avaliaram a QV em pacientes com DPO prediziam o dominio satude fisica do SF-36, enquanto que o

com o questiondrio SF-36.>%%® Em geral, esses estudos dominio saiilde mental foi predito pelo tratamento prévio com
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Tabela 4 - Correlagdo entre as variaveis continuas e escores do SF-36 e WHOQOL-bref analisados pela correlagio rho de

Sperman e expressos como coeficiente de correlagio em 50 pacientes com doenca de Paget éssea. Utilizou-se um nivel
de significancia de 5%

SF-36 WHOQOL-bref
Dominio satde Dominio satde Pontuacao Dominio 1 Dominio 2 Pontuacao
fisica mental total total
r P r P T P r P r P r P
Idade (anos) -0,123 0,396 0,092 0,523 —047 0,744 0,008 0956 0,069 0,637 0,094 0,519
Tempo de diagnéstico ~ —0,20 0,891 -0,136 0,341 0,54 0,708 0,001 0995 -0,080 0,580 —0,051 0,723
(anos)
Extensdo da doenca?® —0,308 0,030 —0,255 0,074 0,276 0,052 -0,167 0,250 0,089 0,542  —0,205 0,157
Niveis de BAP (U/L) —0,307 0,038 -0,226 0,131 —0,272 0,068 -0,226 0,131 —0,256 0,087 —0,257 0,085

BAP, fosfatase alcalina especifica do osso.
2 Definida por areas de alta absorcdo na cintilografia éssea.

bisfosfonatos, ndo ser casado e apresentar dor 6ssea. Os resul-
tados do presente estudo estdo em consonancia com esses
achados, uma vez que os escores de QV foram preditos pela dor
6ssea e pelo estado civil e os niveis de BAP néo se correlaciona-
ram com a QV. Entretanto, no presente estudo, os resultados
do WHOQOL-bref também foram preditos pela presenca de
deformidades.

Ambos os questionérios empregados neste estudo revela-
ram o estado civil e a dor como determinantes da QV na DPO.
Esse resultado era esperado, pois esses sdo os determinantes
classicos da QV. No entanto, a presenca de deformidades, ape-
sar de ser causa razoavel de diminuicdo na QV, sé apareceram
como determinantes dos escores do WHOQOL-bref. Essa dis-
crepancia pode ser decorrente de caracteristicas intrinsecas
dos questiondrios, cuja avalia¢do estd além do escopo deste
estudo. No entanto, o fato de os fatores preditores serem pra-
ticamente os mesmos para ambos os questiondrios confirma
a forca dos achados.

O tratamento da DPO com bifosfonatos potentes, particu-
larmente o acido zoledronico, é muito eficiente no controle
da atividade da doenga e reduz a dor 6ssea na maior parte
dos pacientes.”>'® Ao reduzir a atividade da doenca, espera-
-se também que o tratamento evite complicacdes em longo
prazo da DPO. Portanto, seria de se esperar que o tratamento
com bifosfonatos resultasse em melhoria na QV na DPO.

Alguns estudos avaliaram essa questdo, geralmente como
um desfecho secundério. O estudo Horizon>'° mostrou que
o 4cido zoledrdnico foi capaz de melhorar a QV em paci-
entes com DPO e que esse resultado foi mantido por um
longo tempo. Curiosamente, o risedronato, apesar de ser efi-
caz em uma grande propor¢dao de pacientes, ndo produziu
efeitos semelhantes na QV. Por outro lado, em outro estudo
(PRISM), o tratamento da DPO néao foi capaz de induzir a
uma melhora na QV,* mesmo em longo prazo. Isso pode ter
ocorrido porque a maior parte dos pacientes usou risedro-
nato, mas outros fatores devem ser considerados, inclusive
a adequacao dos escores de QV como desfechos em estu-
dos de tratamento da DPO. Diferencas entres os desenhos dos
estudos também poderiam ter contribuido para as diferencas.
Enquanto o estudo Horizon foi duplo-cego e comparou uma
Unica infusdo de acido zoledrdnico com 30mg de risedro-
nato durante 60 dias, o estudo Prism foi randomizado, aberto
e comparou o tratamento com bisfosfonatos com um trata-
mento para a dor. As populacdes também foram diferentes,
os escores do SF-36 tendiam a ser maiores no estudo Hori-
zon.No presente estudo, como no de Langston et al.,,> a dor
6ssea foi o Unico pardmetro diretamente relacionado com a
DPO a predizer significativamente os escores do SF-36, mas
nem todos os pacientes com DPO tém dor e a dor ndo é a
Unica indicacdo para o tratamento dessa doenca. Ademais,

Tabela 5 - Andlise multivariada dos escores do SF-36 e do WHOQOL-bref. Os resultados sdo expressos como estimativas

de parametros (B). Usou-se um nivel de significincia de 5%

SF-36 WHOQOL-bref
Dominio satude Dominio satude Pontuacao Dominio 1 Dominio 2 Pontuacao
fisica mental total total
B p B p B p B p B p B p
Estado civil 21,397 0,015 23,746 0,003 22,983 0,005 3,012 0,004 2,715 0,003 21,397 0,015
Dor 6ssea 20,051 0,003 18,767 0,002 21,344 0,001 2,002 0,022 1,625 0,032 20,051 0,003
Extensédo da doenca 0,075 0,957 0,127 0,920 0276 0831 0306 0081 01119 0433 0,075 0,957
Idade ~0,727 0,055 0,412 0,232 ~0,523 0,137 0,064 0,143 0,049 0,197 -0,727 0,055
Deformidades 12,177 0,148 12,225 0,111 12,523 0,109 2,917 0,004 0,699 0428 12,177 0,148
Incapacidades decorrentes 9,294 0,305 1,132 0,891 6,376 0,448 0,838 0,477 00958 0,347 9,294 0,305

da DPO
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outras fontes de dor, como a osteoartrite secunddria, ndo sado
afetadas pelo tratamento da DPO. Além do controle dos sinto-
mas, o tratamento da DPO também é indicado para prevenir
complicacdes em longo prazo.'®'” Portanto, para se detec-
tar efeitos na QV a longo prazo, decorrentes da prevencao de
complicacdes, um longo periodo de seguimento seria neces-
sario. Atualmente, o PRISM-EZ é o estudo com maior tempo
de seguimento da QV na DPO, trés anos, o que pode nao ser
suficiente.’®

Uma grande limitacdo dos estudos de QV na DPO, inclusive
o presente, é a sua concepc¢do transversal. Estudos longitudi-
nais seriam mais apropriados para doencas cronicas como a
DPO, mas sua natureza cronica e frequentemente indolente
torna esse tipo de estudo mais dificil.

Outro fator que pode prejudicar a utilidade dos questio-
narios de QV na avaliagdo do tratamento da DPO é a alta
prevaléncia de comorbidades em idosos, a populacdo mais
afetada pela DPO. No presente estudo, tentou-se contornar
esse problema com a exclusdo de individuos que apresenta-
vam outras doencas cronicas. Essa estratégia nos possibilitou
reduzir fatores de confusdo, mas também introduziu uma
desvantagem, uma vez que a amostra do presente estudo
pode ser mais saudavel do que a de pacientes com DPO
tipicos.

A principal limitac¢do do presente estudo é a amostra relati-
vamente reduzida, o que resulta em uma pequena quantidade
de individuos com algumas complicacées da DPO que pode-
riam prejudicar a QV, mas que nao sao altamente prevalentes,
como a deficiéncia auditiva. Além disso, ndo foi possivel com-
parar os resultados do presente estudo com os da populacao
brasileira normal, porque néo existem valores de referéncia
desses testes para nossa populagdo. Por outro lado, pudemos
eliminar um importante fato de confuséo, ao excluir indivi-
duos com doencas concomitantes que também afetam a QV,
o que nao foi feito por outros estudos que avaliaram a QV na
DPO.

Conclusao

Dentre os fatores associados a QV na DPO, a dor d4ssea
é o Unico associado a atividade da doenca e, portanto,
suscetivel de tratamento. Os demais fatores, inclusive as
deformidades e o estado civil, ndo podem ser alterados por
medicamentos.

Deve-se enfatizar que a DPO é uma doenca muito hete-
rogénea, e assim o sdo as indicagdes de tratamento. Embora
o tratamento seja recomendado a todos os pacientes sinto-
maticos, aqueles assintomaticos também podem ser tratados,
de acordo com fatores como o risco de complicacdes futu-
ras. Se algum tratamento for capaz de melhorar sintomas
como a dor, espera-se que alguma melhora na QV seja iden-
tificdvel em curto prazo. No entanto, se a indicacdo para o
tratamento for a prevencao de complicacoes futuras em um
paciente assintomadtico, os efeitos na QV sé poderiam ser
medidos em estudos de longo prazo. Assim, o presente estudo
sugere que, em razdo da heterogeneidade das manifestac¢oes
dessa doenca e do longo periodo necessério para que algumas
complicacdes se desenvolvam, os questiondarios de QV podem
nao ser um desfecho adequado para estudos de curto prazo do

tratamento da DPO. Trabalhos futuros que avaliem os efeitos
do tratamento na QV de pacientes com DPO devem ter uma
dura¢do mais longa ou avaliar a QV mais frequentemente;
também poderiam ser empregados questionarios de QV mais
especificos.
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