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INFORMAC_}E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: O padre Cicero Romao Batista é provavelmente o mais célebre personagem cearense de
Recebido em 30 de outubro de 2015 todos os tempos. Importante protagonista da regido do Cariri, sul do Estado do Ceard, no
Aceito em 21 de janeiro de 2016 fim do século XIX e primeiro terco do século XX, teve grande atuacdo politica e religiosa, para
On-line em 23 de margo de 2016 além de outros feitos ndo tdo conhecidos, como ensinamentos ecolégicos, que o levaram
ser agraciado com o titulo de Patrono das Florestas, bem como enormes esforcos e sacrificio
Palavras-chave: pessoal pela melhoria das condi¢des de vida humana. Através da leitura de sua biografia,
Espondilite veio-nos a percepgdo a possibilidade de que o “Padim Cigo” tenha sido portador de espondi-
Religido loartropatia inflamatéria. A plausibilidade dessa hipdtese diagnéstica é aqui apresentada.
Histéria da Medicina Busca-se enfatizar que o ouvido atento e a observagao clinica, ainda que de forma indi-

reta, sem o privilégio do contato com o paciente, constituem ferramentas incomparaveis na
propositura de um diagnéstico.

© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma

licenga CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Did Father Cicero suffer from rheumatism?

ABSTRACT

Keywords: Father Cicero Romao Batista is probably the most famous Ceara character of all time. An
Spondylitis important protagonist of the Cariri region, situated in the south of Ceara State, in the late
Religion nineteenth century and the first third of the twentieth century, Father Cicero had great poli-
History of Medicine tical and religious activity, as well as other less well-known achievements, for instance, his

ecological teachings that led him to be awarded the title of “Patron of Forests”, besides an
enormous effort and personal sacrifice for the improvement of the conditions of human life.
Inspired by reading his biography, we find that the “Padim Cico” could have had an inflam-
matory spondyloarthropathy. In this article, we present the plausibility of this diagnostic
hypothesis, seeking to emphasize that an attentive ear and clinical observation, albeit indi-
rectly and without the privilege of a personal contact with the patient, are unparalleled tools

for bringing forth a diagnosis.
© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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O padre Cicero Romdo Batista viveu 90 anos, nasceu em
1844 e faleceu a 20 de julho de 1934. Vida tdo longeva
ainda é incomum nos dias de hoje. Assim, para além de
outros dotes pessoais do Patrono das Florestas, titulo que lhe
foi conferido pela organizagdo nao-governamental Greenpe-
ace (http://blogdocrato.blogspot.com.br/2010/02/greenpeace-
adota-padre-cicero-como-o.html), foi ele muito bem aquinho-
ado pela Divina Providéncia. Apesar da vasta bibliografia sobre
aspectos politicos e religiosos ligados ao padre Cicero,"™ néo
hd4 muitos detalhes da satide do Patriarca do Juazeiro.

N&o hé descendentes do padre Cicero, pois suas irmés néo
tiveram filhos. Sobre sua mae, Dona Quind, sabe-se que ficou
“paralitica” e teria apresentado por muitos anos “inflamacao
nas péalpebras”.?

Na obra de Amalia de Oliveira,” que conviveu varios anos
com ele, esta relatado que o padre Cicero apresentava a cabeca
inclinada, na realidade fixa para o lado direito, j& por volta
de 50 anos. Pelo menos aos 41 anos ja usava um cajado que,
embora pudesse representar um simbolo pastoral, pode bem
ter-se prestado de suporte & deambulagdo.”® Em 1888, com
44 anos, uma foto do padre Cicero com uma de suas irmas
revela desvio lateral de sua cabeca, que persiste em fotos
posteriores (figs. 1 e 2). Na sua mais recente biografia,® ha
o relato de “escoliose dolorosa”, tortuosidade do pescoco e

Figura 1 - Padre Cicero e sua irm3, em foto de 1888 - Aos
44 anos, percebe-se leve inclinagdo lateral do pescoco.

Figura 2 - Padre Cicero e o médico Luis Malzone, fundador
dos Hospitais Sao Lucas; foto da década de 1920-1930,
mostra inclinagdo lateral do pescoco.

dores lombares que teria sofrido ao longo da vida.? Em outro
livro, reitera-se seu problema postural e o andar reclinado,
que ¢é atribuido a uma escoliose contraida cedo, bem como
uma cifose que lhe deu “aparéncia grotesca”. Esse ultimo
relato seria de seu aspecto em 1926, portanto com 82 anos.
Por volta dessa época, também hé outro livro,° de autor que
visitou o padre Cicero, com relato sobre sua gibosidade e pos-
tura curvada. Curiosamente, um autor muito critico do padre
Cicero descreve-o em 1926 como “anquilosado e sofrendo fre-
quentes célicas intestinais que o obrigam a rigoroso regime
alimentar”.* Um episddio de artrite (sem outros detalhes),
quando com 60 anos, teria sido diagnosticado como os “pri-
meiros sintomas de uma crise de gota”, pelo Dr. Antonio
Mariz, um de seus médicos.? Os relatos de célicas intestinais
fortes, que teriam ocorrido durante varios anos e o levado,
algumas vezes, a prostragdo, existem em varios livros a seu
respeito.”’

H4 varios relatos de que o padre Cicero dormia muito
pouco, era surpreendido a cochilar durante o dia, diante dos
interlocutores, e até mesmo na sela de sua montaria.?>’:%
Sempre dormiu em rede, a despeito de ter uma cama em seu
quarto.® Tinha alimentacéo frugal, habitualmente jejuava por
longos periodos.’*%8° Em 1910, ao pensar ser acometido de
problemas renais, observou conselhos do Dr. Miguel Couto e
acreditou que a situacgdo decorria da dgua do Juazeiro. A partir
de entdo, passou a beber apenas dgua de coco ou chd, ndo
voltou a beber dgua potavel.>™10 H4 descricdes de hemop-
tises nas biografias do padre Cicero, embora nos pareca que
se tratasse de hemoptoicos, ja ele com 76 anos.”®> Mesmo
que nao haja relato de sintomas respiratérios outros, consi-
derando que o padre Cicero teria fumado, certamente cigarro
nao industrializado, por alguns anos, ainda antes de chegar
ao Juazeiro,%'° ndo se pode deixar de considerar a pos-
sibilidade de que ele tenha desenvolvido algum problema
respiratorio de vias aéreas inferiores que pudesse ter levado a
episddios de hemoptoicos.
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Aparentemente, é muito claro que o padre Cicero tenha
apresentado repetidas infec¢ées nos membros inferiores,
descritas como erisipela, nos seus ultimos anos de vida.>>’
Um antraz, na regido cervical posterior, ja préoximo de sua
morte, foi motivo de uma intervencédo cirturgica, bem como
uma provavel catarata, operada pouco mais de um més antes
de sua morte, sem sucesso.’

Em uma de suas biografias, a descricdo de seu ultimo
quadro® sugere o desenvolvimento de obstru¢do intestinal.
Considerando que o padre Cicero ja contava 90 anos, que
teria apresentado furinculos e mesmo erisipela de repeticéo,
aliados a inexisténcia de antibioticoterapia e de cuidados ade-
quados de desinfeccdo, é bem possivel que seu quadro final
tenha sido infeccdo generalizada, a partir de foco cuténeo,
que levou a comprometimento intestinal, com abdome agudo
clinico, como poderia ocorrer na fase inicial de um choque
séptico, agravado por desidratacdo e consequente déficit de
irrigagdo renal, com antria, que, alids, é relatada, e seguiu-se
o 6bito.?

Integracao clinica

Motivado pela leitura de sua biografia, penso ser plausivel
propor a hipétese que o padre Cicero teria sido portador de
uma espondiloartropatia cronica inflamatéria, até hoje insus-
peitada. A descricdo seria de quadro doloroso lombar, que
acometeu também a coluna cervical, em individuo do sexo
masculino, de cor branca, iniciado antes dos 50 anos, com
anquilose parcial da coluna, particularmente visivel no seg-
mento cervical. Teria havido pelo menos um episédio de
artrite documentada e varios episédios de distirbios intesti-
nais, que poderiam ser associados a um componente inflama-
tério intestinal e fazer parte da hipétese diagnéstica principal.
Na histéria familiar, hd apenas relato de que sua maée teve
“inflamacdo nas palpebras” por varios anos e teria ficado
“‘paralitica” em 1897, por volta de sua sexta década de vida.

Diagnéstico diferencial

O diagnéstico anatémico predominante seria da coluna (seg-
mentos lombar e cervical), com quadro crénico, de provavel
natureza inflamatdria, uma vez que ndo hé descricdo de que
seus sintomas fossem agravados por sua atividade fisica, que
foi intensa. O “Padim” era incansavel, trabalhava até altas
horas. Sempre se deslocou regularmente, mesmo na ultima
década de vida. A sonoléncia poderia denunciar sono nio
reparador e a preferéncia pela rede é comum em doentes com
espondilite “aqui por essas bandas do Nordeste brasileiro”,
embora ndo haja fundamentagao técnica a apoiar esse hébito.
Assim, esses aspectos que sugerem sono nao reparador ali-
mentam a hipétese de que suas dores na coluna, relatadas
em varios livros a seu respeito, tivessem carater inflamatoério.
N&o ha relato de trauma que pudesse justificar uma fratura
cuja consolidacdo daria causa a deformidade cervical que
desenvolveu. Também é improvavel ter-se tratado de escoli-
ose, que nao é causa habitual de dor na coluna, ao contrario
do pensamento comum, e raramente envolve a porgao cervi-
cal, que é o segmento com deformidade mais perceptivel no

Figura 3 - Padre Gicero jovem, antes de sua ordenacéo
(cerca de 23 anos; o rapaz da direita), ndo mostra inclinacdo
lateral do pescoco e postura normal.

padre. Uma foto sua (fig. 3) ainda prestes a concluir os estudos
no semindrio (cerca de 23 anos) ndo mostra a inclinac¢do do
pescoco, que deveria existir ja a esse tempo caso a razdo fosse
escoliose idiopética juvenil estrutural. £ improvavel tratar-se
de osteoartrite primadria, face ao sexo masculino e ter iniciado
abaixo de 50 anos. A julgar pela foto de 1888 (fig. 1), em que o
padre ja aparece com o pescoco inclinado para a direita, e pelos
relatos de dores e da “escoliose” por volta de seus 50 anos, é
absolutamente plausivel que ele tenha apresentado dores por
algum tempo, que se teriam iniciado antes dos 45 anos, como
ocorreria nas espondiloartrites.!’ Causas infecciosas piogé-
nicas e artrite reativa sdo improvaveis pela cronologia, bem
como artrite microcristalina, mesmo a de causa hiperuricé-
mica. Padre Cicero era magro, tinha dieta frugal, com pouca
ingesta de carnes vermelhas, abstinéncia alcodlica e havia
predominéancia do envolvimento da coluna. N&o seria ape-
lativo, a despeito da especulacdo inerente ao presente texto,
que a artrite relatada aos 60 anos decorreria de envolvimento
articular periférico de uma espondiloartrite de predominio
axial. Lues, doenca altamente prevalente na época, pode ser
excluida pela condicdo celibataria do patriarca, que assumiu
esse compromisso ainda adolescente (aos 12 anos, segundo
depoimentos), o que ndo foi questionado nem por seus mais
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acidos criticos.>*° Ademais, sua marcha néo tinha aspecto de
tabética, como seria passivel de existir em uma lues tercia-
ria que envolvesse a medula espinhal. Etiologia tuberculosa,
hansénica ou fungica, a despeito dos hemoptoicos, nos pare-
cem causas improvaveis para explicar o quadro da coluna, face
ao longo tempo (mais de 40 anos de evolugdo) e ao aspecto
anquilosado que sua rigidez ao caminhar sugere. Nao temos
elementos para explicar os episdédios de hemoptoicos, mas
poderiam decorrer de sequelas de infeccdes respiratérias.?>?
Osteoporose primdria que leva a fraturas pode ser afastada
pelo sexo masculino, boa atividade fisica, ingesta frequente de
laticinios, exposicdo intensa e por muitos anos ao sol, inicio
antes dos 45 anos, além da artrite e quadro intestinal incom-
pativeis com osteoporose.

Hé dados epidemiolégicos que ainda podem ser con-
siderados. O padre Cicero era louro, com olhos azuis, de
descendéncia direta portuguesa e teria mée india.>*’ Como
a doenca é mais prevalente em brancos e o padre tinha ascen-
déncia branca mediterrdnea, é possivel que tenha dai partido
um componente genético. Sua mie, com grande chance, seria
miscigenada, tinha ascendéncia possivelmente portuguesa.
H4 ainda, embora represente especulacdo pura, os problemas
oftdlmicos de sua mée. Ainda que relatada como “inflamacéo
nas palpebras”, a descricdo é de vermelhiddo nos olhos, apa-
rentemente recorrente, que, de forma especulativa, podemos
propor ter se tratado de episédios de uveite.

Conclusao

Nao é incomum, bem ao contrario, que o diagnéstico de espon-
diloartrites passe despercebido em nossos dias. Assim, ndo
causa estranheza que jamais, ao nosso conhecimento, se
tenha cogitado essa possibilidade no caso do padre Cicero.
A personalidade do padre Cicero, ao que nos parece, pode-
ria ter contribuido para que ele, mesmo que tenha sido
portador de doenca inflamatéria da coluna, tivesse vida
absolutamente produtiva, com atividade didria extenuante
e continua. Motivacdo ndo parece ter sido um problema
para esse homem de tanta determinacdo, mesmo sem ter
podido usar anti-inflamatérios para alivio dos sintomas. Por
dltimo, e ndo menos importante, destaque-se talvez o prin-
cipal motivo desta descricdo e especulacdo sobre a doenca
que o padre Cicero teria apresentado. Através da leitura de
sua biografia, nos chamou atencdo a existéncia de varias
fotografias nas quais o Patriarca do Juazeiro apresenta des-
vio lateral cervical. Seria improvavel que em fotos de varios
periodos de sua vida, sem motivo aparente, ele tivesse con-
seguido manter praticamente imutédvel essa postura. Apesar
de ndo apresentar postura classica do “esquiador”, o padre
Cicero parece ter o pesco¢o mais anteriorizado em relacdo
a regido dorsal (fig. 3), além de aparente projecdo anterior
do abdome. Tampouco passou-nos despercebida a descricao
de episédios de dores lombares e disturbios intestinais, que
também podem ocorrer nas espondiloartrites. Quando avali-
amos um video do padre Cicero (https://www.youtube.com/
watch?v=S4twtECfeHA), feito na década de 1920, percebemos
que o padre, quando anda no meio da multid@o e parece ter
sua atencdo chamada por circunstantes, faz o movimento
do corpo em que se volta completamente para se dirigir ao

interlocutor, praticamente sem movimento lateral do pescoco,
move-se “em bloco”, como se sua coluna néo tivesse mobili-
dade no segmento cervical. Como me disse uma amiga, como
um “boneco de Olinda”. Esse movimento ocorre nitidamente
trés vezes, para ambos os lados, sugere fortemente que o padre
Cicero, independentemente da idade avancada que apresen-
tava, tivesse séria limitacdo ao movimento de flexdo lateral do
pescoco.

A necessidade de atencdo a detalhes é sempre enfatizada
na coleta da histéria clinica reumatolégica. A maioria dos
diagnésticos nessa especialidade depende de bom ouvido do
médico e observacdo atenta ao paciente, no intuito de bem
caracterizar no tempo, espaco e intensidade, dentre outros
aspectos, a descri¢do dos sintomas. Reiteramos que os exames
subsidiarios ndo sobrepujam a histéria clinica na defini¢do do
diagnéstico e, ndo menos importante, a condugao terapéutica
das espondiloartrites.

A leitura de uma biografia alerta um reumatologista
para um diagnéstico plausivel em tdo ilustre personagem e
demonstra a importancia dos olhos e ouvidos atentos a anam-
nese. Nosso “Padim”, nosso porque sou cearense como ele,
estaria operando novamente, mais vivo do que nunca, aler-
tando para o melhor reconhecimento de pessoas acometidas
dessas doencas. Atualmente, o intervalo de tempo para se fir-
mar o diagndstico néo raro supera 10 anos de sintomatologia.
Sendo mais um milagre do padre Cicero ou ndo, parece-nos
que ele, passados 91 anos de seu falecimento, através da
descricdo de sua histéria por terceiros, continua a contribuir
para melhorar a vida e a satde do povo e, desta feita, possi-
velmente no Brasil inteiro.
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