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Abstract Resumo
Objectives: to review the main aspects of a pro- Objetivos: recupera-se sintese dos principais as-
ject conducted by the authors during the last decadepectos das publicagcfes referentes a projeto conduzi-
with the aim of presenting elements of nutritional sup- do pela equipe, na década passada, com o objetivo de
plement in childhood in relation to public policies. subsidiar a avaliagao de politica publica setorial de
Methods: the growth and development indicators suplementacéo alimentar na infancia.
had been accompanied every three months during ont  Métodos: acompanharam-se trimestralmente, du-
year in a population of two to 72 month old children rante um ano, indicadores de crescimento e desen-
in the outskirts of Sorocaba, Sao Paulo, Brazil. After volvimento em populag¢8es periféricas de dois a 72
completing a child census in two regions of the city, meses de idade, em Sorocaba, Sdo Paulo. Apds rea-
children who had received nutrional assistance (in lizacdo do censo infantil de duas regides da cidade,
number of 164) were compared to 280 who had not. Aas criancgas freqlientes a creches (em nimero de 164)
guantitative analysis was performed by Kappa's and foram comparadas as demais (280). O impacto nutri-
Goodman's tests, and by multivariate models. Biascional foi quantificado através de analises univaria-
and confounding were investigated and controlled.  das (testes inferenciais Kappa e de Goodman) e mul-
Results: the main information obtained refers to tivariadas. Vieses e confundimento foram averigua-
the characteristics of the assisted group: 1) higher av- dos e controlados.
erage age; 2) lower rates of natural milk feeding; 3) Resultados: observou-se, entre muitas outras in-
lower values of weight/height at admission and formacgdes obtidas, que o grupo assistido apresentou:
greater gains during evolution; 4) this improvement 1) idade média superior; 2) menor taxa de aleitamen-
grew with the length of exposure and was greater into natural; 3) menores valores de peso/altura a ad-
the oldest children. missao, com maiores ganhos durante a evolugao; 4)
Conclusions: emphasize that today in our country essa melhora aumentou com a duragao da exposi¢cao
assistance to preschool children should be a manda-e foi maior entre os mais velhos.

tory social policy. Conclusbes: avalia-se que assistir apropriada-
Key words Height Weight, Supplementary feeding, mente pré-escolares constitui hoje, em nosso meio,
Nutrition policy, Infant nutrition. relevante imperativo de ordem social.

Palavras-chave Peso-Estatura, Suplementacgéo ali-
mentar, Politica de nutricdo, Nutrigao infantil.
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Um dos cortes de aplicacdo mais interessantes querante as sucessivas fases que constituem a infancia.
Grupo de Saude Coletiva e Atividade Fisica da Uni Abordando-se determinantes, a regresséo legisti
versidade Estadual de Campinas (UNICAMP), Sdocab ajustou as variagdes verificadas, considerou as
Paulo, tem efetivado refere-se a estudo em que svariaveis antecedentes e de intercorréncias a Saude e
procedeu a observacdo trimestral, durante um ancdemonstrou o efeito positivo da assisténcia prestada
de quantificadores de crescimento e desenvolvimenaos pré-escolares, isolando-se destes resultades a in
to de populagdes periféricas de dois a 72 meses dfluéncia de outros fatores, como a prevaléncia de in
idade, em Sorocaba, S&o Paulmtdu-se de um es ternacéo hospitalar anterior (maior no grupo assisti
tudo amplo, executado a pedido de autoridades mudo). Complementarmente, contextualizou-se que a
nicipais, com a finalidade de subsidiar a adog¢éo de¢atividade fisica pode se constituir em mais um fator
politica publica setorial referente a suplementacaca trazer conseqiiéncias favoraveis ao crescimento e
alimentar para essa faixa etaria. Foram identificada:desenvolvimento do grupo considerado, quando se
duas regides da cidade cujas creches estavam incomparam grupos ativos e sedentarios.
ciando suas atividades e, apds proceder-se a cen:  Aferindo simultaneamente a significAncia nas
local das criancas (que identificou 444 na regiao),comparac¢fes das diferencas, tanto entre observag¢des
estas foram comparadas entre si, segundo freqliersucessivas para 0 mesmo estrato, quanto na dis
tassem (164), ou ndo (280), tais instituicdes. A pre tribuicdo entre os distintos grupos de alocacgéo
sente comunicacgao formula resenha constituida d(através do teste de Goodman para variagfes entre e
cada uma das principais informacfes geradas peldentro de propor¢des multinomiais), constatou-se
projeto e que se encontravam, até entdo, atomizadique a melhora havida no grupo de intervencdo au
em diferentes publicagfes, agora recuperadas. mentou com a duragao e foi maior entre criangas
Ja numa avaliacao dos primeiros resultados obti mais velha$,permitindo concluir que a assisténcia a
dos} foi possivel registrar que, embora a relacdocreche melhorou-lhes expressivamente a nutri¢éo.
viesse a se inverter com o passar do periode, cri  Em sintes®, demonstrou-se o impacto nutri
angcas com menores valores de peso/altura eram icional nas condi¢8es estudadas, reiterando uma vez
gue se encontravam ai atendidas. A comunica¢a mais que assistir apropriadamente criangas em idade
imediatamente posteridrevelou, como elemento escolar constitui hoje, no Brasil, imperativo de or
adicional a essa relacao sua face cruel: eram eledem social: tanto por razdes ligadas a crescente pro
também que apresentavam menor freqiéncia dpor¢do de mulheres que buscam o mercado de tra
aleitamento natural. Foram, em decorréncia; pro balho, quanto pela obrigacdo governamental, em to
postas medidas de incentivo, como treinamento dedos os niveis. fBta-se de prover politicas compen
funcionéarios, montagem de ambulatério de amamen satérias dirigidas a segmentos populacionais que
tacdo, divulgacao do valor nutritivo do leite materno véem oportunidades de emprego e salario dimi-
entre as mées e trabalho educativo entre as proprienuirem em virtude das op¢des do ajuste econdmico
criangas das creches que sdo, elas mesmas, pochoje vigentes.
rosos veiculos de informacao.
A adocdo de diferentes procedimentos (evolugac
dos indicadores antropométricos em valorez-de
scoie e do perfil nutricional, tanto através da anélise
de concordancia, pelos testes inferenciais Kappa ‘Agradecimentos
de Goodman, quanto pela evolugdo das médias d
peso/altura), explicitados em apresentacdo a outriFundo de Apoio ao Ensino e Pesquisa da Universi
encontro cientific® permitiu identificar e quan  dade Estadual de Campinas, (UNICAMP), S&o Pau-
tificar o impacto da suplementacao alimentar-con lo, Prefeitura Municipal de Sorocaba e Conselhe Na
siderada. TWatando-se de explorar os aspectoscionl de Desenvolvimento Cientifico @dnholdgico.
metodoldgicos envolvidos, tanto sua natureza quase
experimenta quanto o controle de vieses e de fa
tores de confundimentoforam subseqientemente
aprofundados. Neste sentido, pode-se detectar nc
resultados obtidos, entre outros aspectos, a interfe
réncia do critério de serem admitidas as creches ape¢
nas filhos de trabalhadoras registradas. Quanto .
eventual confusao, identificou-se a influéncia da in
tensidade biologica diferencial do crescimente du
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