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RESUMOS / ABSTRACTS

CONDUTA NUTRICIONAL EM ADOLESCENTE COM
TUMOR GIGANTE DE MENTO: UM RELATO DE CASO

Cavalcanti AC; Silva CM; Santos EMC; Frade SF.
Programa de Residéncia em Nutri¢dao. Hospital das Clinicas.
Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil

Objetivos
Avaliar a conduta nutricional em um adolescente com quadro de
desnutricdo aguda grave associado a tumor gigante em regiao
mentoniana.

Métodos

Os dados foram obtidos através de analise de parametros
antropométricos e bioquimicos durante o internamento hospitalar
na clinica pedidtrica do Hopital das Clinicas da Universidade Fed-
eral de Pernambuco. Os dados antropométricos foram: peso e al-
tura, sendo comparados ao padrdo National Center of Health Sta-
tistics (NCHS). A avaliagdo dietética foi realizada através do pro-
grama Diet Pro versao 4.0.

Resultados

Trata-se de um paciente do sexo masculino, 12 anos, admitido na
clinica pediatrica em fevereiro de 2005, com diagndstico de cisto
dsseo aneurismatico(tumor gigante), medindo 25 x 25cm, onde
foram evidenciados anemia grave na admissdo (Hb:3,1g/dl, HCT:
10,9%) e hipoalbuminemia (Alb: 1,8mg/dl), com Peso inicial:
31,6Kg e Altura: 1,45m(P/1: <p5, P/A: <p10, A/I: p20), caracteri-
zando desnutri¢do aguda. Utilizou-se como terapia nutricional: di-
eta via oral + suporte nutricional enteral precoce, totalizando
2606Kcal/132g Ptn(128% de adequagdo calérica e 171% de ade-
quagdo protéica), com boa tolerabilidade da dieta oferecida.
Evoluiu com melhora do estado nutricional, com ganho de peso
em torno de 7Kg num periodo de 4 meses, atingindo assim o eu-
trofismo no pré-operatdrio (Peso: 38Kg, com P/I: <p40, P/A:>p50,
A/l: <p20).

Conclusées

A interveng¢do nutricional precoce € de extrema importincia em
pacientes oncoldgicos visando minimizar os efeitos catabélicos da
doenca e melhorar o progndstico no pds-operatorio.

PRESENCA DE ALIMENTOS FONTES DE VITAMINA A
NA DIETA HABITUAL DE CRIANCAS

Rosa e Silva JM; Salgado TCB; Gurgel MA; Silva AM.

Prefeitura do Recife. Secretaria de Satide. Diretoria Geral de Atengdo a Saude.
Programa Academia da Cidade. Recife, PE, Brasil

Objetivos

Investigar a freqiiéncia do consumo de fontes alimentares de vita-
mina A por criangas e alertar pais/responsdveis quanto aos riscos
da hipovitaminose A na infancia.

Métodos

Foram estudadas 51 criangas de 4 a 13 anos, no Municipio de Re-
cife, Pernambuco, em julho de 2005, durante um evento organiza-
do pela equipe de Nutricdo do Programa Academia da Cidade (p6-
los Sitio da Trindade e Beira Rio). Na ocasido, os pais/responsaveis
responderam um questiondrio de freqiiéncia alimentar a fim de es-
timar o consumo de alimentos ricos em vitamina A. Foram consid-
erados os géneros de origem animal e vegetal mais comuns a pop-
ulacdo investigada e reconhecidos como fontes do nutriente em
questao.

Resultados

Verificou-se que o figado, considerado um alimento com alto con-
tetido de vitamina A, era consumido de uma a trés vezes por sem-
ana por, aproximadamente, 33% das criancas, em contrapartida,
41% das mesmas ndo o incorporava na dieta habitual. Dentre os
géneros com quantidade moderada de vitamina A, a cenoura foi
consumida diariamente por 25,5% da amostra e de uma a trés vezes
na semana por 23,5% da mesma. A manga foi bastante citada, em-
bora sua ingestao estivesse mais associada ao periodo de safra. Por
fim, o leite e a manteiga eram utilizados diariamente por 66,7% e
74,5% das criangas, respectivamente. O ovo também fazia parte da
dieta habitual de 74,5% das mesmas, de uma a trés vezes na sem-
ana. Estes ultimos classificados como alimentos de baixo teor de
vitamina A.

Conclusées

Foi possivel detectar um consumo freqiiente de alimentos impor-
tantes como fontes de vitamina A, ainda que nem sempre diaria-
mente. No entanto, percebeu-se o desconhecimento pelos pais/re-
sponsdveis quanto a presen¢a do nutriente nos alimentos citados,
bem como da sua importancia para a saide e redu¢ido da morbi-
mortalidade infantil. Torna-se essencial agdes de Educagdo Nutri-
cional a fim de orientar quanto aos riscos da hipovitaminose A para
o crescimento e desenvolvimento, informando como a familia pode
atender as recomendacdes dietéticas, principalmente nos periodos
de entressafra quando a disponibilidade de alimentos fontes dessa
vitamina estd reduzida.
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DIAGNOSTICO DE SOBREPESO E OBESIDADE EM
CRIANCAS SEGUNDO O iNDICE DE MASSA CORPOREA

Rosa e Silva JM; Gurgel MA; Salgado TCB; Silva AM
Prefeitura do Recife. Secretaria de Satide. Diretoria Geral de Atengdo a Saude.
Programa Academia da Cidade. Recife, PE, Brasil

Objetivos

Avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas a par-
tir do Indice de Massa Corporal (IMC) e orientar quanto aos riscos
do ganho excessivo de peso nessa faixa etdria.

Métodos

Foram estudadas 56 criangas de ambos os sexos, na faixa etdria de
4 a 12 anos, que participaram de atividades infantis, nos pélos Si-
tio da Trindade e Beira Rio, do Programa Academia da Cidade, em
Julho de 2005. Na ocasido, as criangas foram medidas e pesadas
por Nutricionista e estagidrios de Nutricdo devidamente treinados.
Para o diagnéstico do Estado Nutricional, foi utilizada a classifi-
cacdo da Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) que define so-
brepeso como o IMC > percentil 85 e obesidade para o IMC > per-
centil 95, especificos para idade e sexo. Os pais/responsdveis e
criangas receberam orientacao individualizada, de acordo com o
diagnéstico encontrado.

Resultados

A maioria das criancas (44,6%) possuiam de 7 a 9 anos, eram
meninas (59%) e predominantemente eutréficas (50%). A
prevaléncia de sobrepeso e obesidade na amostra total foi de 25 e
36%, respectivamente, totalizando 41% das criangas com excesso
de peso. Mais de 36% das meninas apresentaram sobrepeso ou
obesidade e, dos 23 meninos estudados, cerca de 48% obtiveram
IMC elevado em relag@o a sua idade. Apenas 9% da amostra apre-
sentou baixo peso.

Conclusoes

As prevaléncias de sobrepeso e obesidade mostraram-se elevadas
entre as criancas de ambos os sexos, sugerindo uma associacdo
com habitos dietéticos inadequados, no que se refere a qualidade e
quantidade dos alimentos. Sabendo-se que a obesidade na infancia
e adolescéncia, se ndo tratada, tende a continuar na fase adulta,
diminuindo a expectativa de vida, faz-se necessaria a identificacao
precoce de criangas com excesso de peso ou com riscos de desen-
volver obesidade, juntamente com agdes de controle do problema,
a fim de tornar o progndstico mais favoravel a longo prazo.
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AVALIACAO NUTRICIONAL DE CRIANCAS NA IDADE
PRE-ESCOLAR E ESCOLAR RESIDENTES EM UM
ORFANATO DE JOAO PESSOA, PARAIBA

Bandeira GTP; Nascimento DM
Lar da Crianca Jesus de Nazaré. Jodao Pessoa, PB, Brasil

Objetivos

Avaliar a relacdo existente entre o estado nutricional de 20 criangas
de 4 a 9 anos de idade, de ambos os géneros, que vivem em uma
casa de abrigo, localizada na cidade de Jodao Pessoa, PB, e os fa-
tores psicoldgicos que afetam a ingestdo alimentar das mesmas.

Métodos

A avaliacdo nutricional baseou-se na antropometria, utilizando as
seguintes variaveis: sexo, idade, peso e estatura. Os dados foram
expressos segundo os indicadores antropométricos Peso/ Idade
(P/T) e Peso/ Estatura (P/E) do National Center of Health Statistics
(NCHS), cuja interpretag@o considerou a classificagdo segundo os
percentis (p): abaixo de p3 (Baixo peso II); entre p3 e p10 (Baixo
peso I); entre p10 e p97 (Eutréfico) e acima de p97 (Sobrepeso).
Também foram colhidas informacdes com a equipe multidiscipli-
nar, além de observacdes diretas e indiretas do local.

Resultados

Observou-se que 61% das criancas apresentaram um alto risco de
desnutricdo e que apesar do fornecimento adequado da alimen-
tacdo, havia uma baixa ingestdo alimentar devido a estresses emo-
cionais, como: caréncias afetivas, desprezo e auséncia dos famil-
iares. Além disto, esses fatores influenciaram diretamente no rendi-
mento escolar das criangas.

Conclusoes

Os fatores psicossociais podem contribuir tanto para a redug@o do
consumo alimentar das criangas, quanto para um baixo desenvolvi-
mento fisico e um baixo rendimento escolar.
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RELACAO ENTRE ALEITAMENTO MATERNO E TEMPO
DE PERMANENCIA HOSPITALAR EM CRIANCAS DE 1 A
9 MESES COM COQUELUCHE, INTERNADAS NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO OSWALDO CRUZ

Salgado TCB; Kroon GM
Hospital Universitario Oswaldo Cruz. Recife, PE, Brasil

Obijetivos

Demonstrar a influéncia do aleitamento materno exclusivo na re-
dugdo do tempo de internamento das criangas com coqueluche,
quando comparado ao uso de leite artificial ou alimenta¢do mista
(leite materno e outros alimentos).

Métodos

Foram analisadas 75 criangas de 1 a 9 meses de idade, que estiver-
am internadas no pavilhdo de doengas infecto parasitarias do Hos-
pita Universitario Oswaldo Cruz, com diagndstico final de co-
queluche, no periodo de Julho de 2004 a Junho de 2005. Os dados
foram obtidos através de consulta aos prontudrios do hospital, tab-
ulados em Excel e avaliados. A andlise foi realizada considerando
o tempo de permanéncia no hospital, a idade e o tipo de alimen-
tacdo (leite materno exclusivo, leite artificial e alimentag¢@o mista).
Foi calculada a média de dias de internamento em cada grupo de
criangas por idade, e de todas as criangas da amostra.

Resultados

Constatou-se que as criancas que faziam uso exclusivo do leite
materno em geral permaneciam menos tempo internadas. As cri-
ancgas em aleitamento materno exclusivo permaneciam em média
5,16 dias, enquanto as alimentadas com leite artificial e alimen-
tacdo mista ficavam no hospital 6,7 e 6,09 dias, respectivamente.
Ao classificd-las em diferentes grupos por idade, os resultados
foram os mesmos, exceto para as criangas com um més de idade,
onde as criangas alimentadas exclusivamente com leite materno
tiveram uma média de tempo de permanéncia maior em relagao
aos demais tipos de alimentacéo (artificial e mista).

Conclusoes

A partir dessa relag@o entre o tempo de permanéncia hospitalar e a
alimentacdo das criancas, observou-se que, de fato, aquelas que
fazem uso do leite materno exclusivo estdo mais protegidas contra
maiores complicacdes e, portanto permanecem menos tempo in-
ternadas. Faz-se necessario entio estimular o aleitamento materno,
ndo somente demonstrando a melhoria a saide das criangas, como
também ao or¢amento do hospital, diminuindo custos, ji que um
internamento por coqueluche custa 160,00 reais a didria.

T.C.B. Salgado. Avenida 17 de Agosto, 742 Ap. 802. Casa Forte. Recife, PE,
Brasil. CEP : 52.060-590. Email: tatianasalgado @hotmail.com

CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EM FERRO HEME
POR CRIANCAS DE 04 A 13 ANOS DA CIDADE DO
RECIFE

Salgado TCB; Rosa e Silva JM; Gurgel MA; Silva AM
Prefeitura do Recife. Secretaria de Satide. Diretoria Geral de Atengdo a Saude.
Programa Academia da Cidade. Recife, PE, Brasil

Objetivos

Verificar a freqiiéncia do consumo de alimentos fontes de ferro
heme por criancas de 4 a 13 anos e relacionar com os possiveis
riscos de anemia ferropriva na infincia.

Métodos

Foi realizado um evento pontual, nos pélos Beira-Rio (noite) e Si-
tio da Trindade (manha e noite), voltado para criancas de 04 a 13
anos (N = 51), constando de uma ag¢ao integrada das equipes de
Nutri¢do e Educacdo Fisica do Programa Academia da Cidade. O
consumo de alimentos fontes de ferro heme foi investigado a partir
de um questiondrio de freqiiéncia alimentar aplicado aos respon-
saveis pelas criancas. Os alimentos considerados no questionario
foram: carne de boi, galinha, peixe, figado e rins. Os dados foram
analisados e posteriormente relacionados a possiveis riscos de ane-
mia ferropriva na faixa etdria considerada.

Resultados

Observou-se que o consumo didrio de ferro heme pelas criancas
foi muito baixo em todos os alimentos considerados no estudo.
Apenas a carne de boi e a galinha eram consumidas diariamente
por menos de 10% do total da amostra. Quando considerado o con-
sumo de uma a trés vezes na semana de carne de boi, peixe, galin-
ha e figado, os resultados encontrados foram 68,5%, 53%, 62,7% e
31,3%, respectivamente. O consumo de rins foi insignificante.

Conclusoes

Tendo em vista a necessidade didria de ferro principalmente na sua
forma ferrosa, mais biodisponivel no organismo, conclui-se que a
ingestdo dos géneros de origem animal fontes desse mineral es-
tavam sendo consumidos de forma pouco freqiiente pelas criangas
investigadas. Assim, torna-se necessdrio o estimulo ao maior con-
sumo dos alimentos referidos a fim de evitar o desenvolvimento da
anemia ferropriva, um dos maiores problemas de saide publica
ainda ndo controlado. A Educacdo Nutricional se mostra essencial
a fim de fornecer subsidios para adog@o de praticas alimentares
sauddveis, com incremento do consumo de ferro alimentar.

T.C.B. Salgado. Avenida 17 de Agosto, 742 Ap. 802. Casa Forte. Recife, PE,
Brasil. CEP : 52.060-590. Email: tatianasalgado @hotmail.com
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QUALIDADE DOS LANCHES CONSUMIDOS POR
CRIANCAS DE 4 A 13 ANOS DO PROGRAMA
ACADEMIA DA CIDADE

Gurgel MA; Rosa e Silva JM; Salgado TCB; Silva AM
Prefeitura do Recife, Secretaria de Satide, Diretoria Geral de Atengdo a Saude,
Programa Academia da Cidade. Recife,PE, Brasil.

Obijetivos

Analisar qualitativamente os lanches consumidos por criangas de
4 a 13 anos e promover acdes de Orientacao Nutricional para as
mesmas e seus responsdveis.

Métodos

Foram estudadas 51 criangas de 4 a 13 anos de idade que partici-
param de atividades educativas organizadas pela equipe de Nu-
tricdo do Programa Academia da Cidade, em julho de 2005. Os da-
dos foram coletados a partir de um questionario que abordava o
nimero de lanches realizados por dia, bem como a composi¢ao
dos mesmos. Os alimentos foram divididos em sete grupos, de
acordo com a piramide alimentar adaptada,podendo ser observa-
dos a seguir: 1°) pdo, cereal, arroz e massas; 2°) frutas; 3°) hortal-
icas; 4°) leite e derivados; 5°) carnes e ovos; 6°) leguminosas; 7°)
oleos, doces e gorduras. Apds a analise das informacdes, foi real-
izado um diagndstico da qualidade nutricional dos lanches para
posterior interveng@o nos casos que se fizerem necessarios, consti-
tuindo a segunda etapa desse trabalho.

Resultados

Foi constatado que todas as criangas consumiam lanches diaria-
mente, variando apenas na quantidade de vezes ao dia, sendo que
25,5% das criangas lanchavam uma vez/dia, 47,0% duas vezes/dia,
19,6% trés vezes/dia e 7,8% faziam trés lanches ou mais/dia. Em
relacdo a composicdo, o grupo dos 6leos, doces e gorduras
(49,0%) foi o mais consumido diariamente, seguido dos paes,
cereais, arroz e massas (37,3%) e dos leites e derivados (25,4%).
Os demais ndo obtiveram ingestdo significativa, possivelmente
pela falta de habito em utiliza-los nos intervalos das refei¢des prin-
cipais.

Conclusoes

Evidenciou-se, a baixa qualidade no cardapio dos lanches consum-
idos pelas criangas estudadas, visto que os grupos por elas privile-
giados sao normalmente de alto valor caldrico e baixo valor nutri-
tivo. Sendo assim, faz-se necessdria uma maior intervengdo com o
objetivo de educar tais criangas e seus responsaveis que, na maior-
ia dos casos, proporcionam acesso a esses alimentos, procurando
promover de maneira saudavel um Estado Nutricional adequado
para estes futuros adultos.
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CONCENTRACAO DE HEMOGLOBINA E ANEMIA EM
CRIANCAS: IDENTIFICACAO DOS FATORES
SOCIOECONOMICOS E DE CONSUMO ALIMENTAR

Oliveira MAA; Osé6rio MM; Raposo MCF

Programa de Pés-graduag@o em Nutri¢do, Departamento de Nutri¢do,
Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil.

Objetivos

Avaliar a associacdo entre a concentracdo de hemoglobina e a
prevaléncia de anemia com varidveis socioecondmicas e de con-
sumo alimentar.

Métodos

O estudo compreendeu 746 criancas de 6-59 meses de idade do Es-
tado de Pernambuco, nas quais foram realizados dosagem de he-
moglobina e inquérito dietético recordatério de 24 horas. Foi anal-
isada a associacdo entre a concentragdo de hemoglobina e a
prevaléncia da anemia com as varidveis: socioecondmicas, con-
sumo e proporg¢ao de calorias do leite de vaca, densidade de ferro
total, de ferro heme e de ferro nio-heme.

Resultados

A prevaléncia de anemia foi de 40,6%, sendo maior no Interior
Rural e diminuindo com o aumento da idade, da renda e da esco-
laridade materna. O consumo de leite de vaca mostrou-se predomi-
nante nas criangas (88,9%). A anemia apresentou tendéncia de au-
mento com a elevagdo da proporc¢do de calorias do leite e de re-
dug@o com o aumento da densidade de ferro (total, heme e nao
heme), havendo associagdo estatisticamente significante entre es-
sas duas varidveis de consumo alimentar e a concentrag@o de he-
moglobina.

Conclusées

A idade da crianga, a drea geografica, a renda familiar per capita, a
escolaridade materna, a densidade de ferro (total, heme e nao-
heme) e a propor¢do de calorias do leite de vaca na dieta desem-
penham papel importante na determinagdo da anemia no grupo es-
tudado. Os resultados evidenciam a importancia dos indicadores
do consumo alimentar e indicam uma possivel relagdo entre o con-
sumo de leite de vaca e a anemia na infancia. A¢des de intervencao
devem ser implementadas para a solu¢do do problema.

Maria Alice Aradjo Oliveira. Rua do Sossego, 461, Ap. 5. Farol. Macei6, AL,
Brasil. E-mail: alicemcz@superig.com.br.
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POTENCIAL MICROBICIDA DE MACROFAGOS
ALVEOLARES EXPOSTOS A STAPHYLOCOCCUS
AUREUS DE RATOS SUBMETIDOS A DESNUTRICAO NO
PERIODO DE ALEITAMENTO

Paes-Silva RP; Macedo EMC; Melo JF; Andrade AVG; Silva JM; Diniz MFA;
De Castro CMMB

Departamento de Nutri¢do e Departamento de Medicina Tropical, Universidade
Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil

Objetivos

O presente estudo verificou, in vitro, o potencial microbicida de
macroéfagos alveolares (MA) infectados pelo Staphylococcus au-
reus (S. a), em ratos submetidos a desnutri¢ciao ou nao.

Métodos

Foram utilizados 12 ratos machos, da linhagem Wistar, idade entre
60 e 120 dias, da coldnia do Departamento de Nutri¢ao da Univer-
sidade Federal de Pernambuco. Parte desses foram submetidos a
desnutricio através de uma dieta deficiente contendo 8% de pro-
tefnas utilizada pelas maes durante 21 dias ou seja, periodo de
aleitamento. A média de peso do grupo controle foi 309g, enquan-
to que a do grupo desnutrido foi 259g. Para recupe-racdo dos MA
foi realizado um lavado broncoalveolar (LBA) com soro fisiol6gi-
co. Em cada animal, aliquotas de 3 ml foram injetadas na traquéia
e aspiradas, obtendo-se um volume final de 30 ml, a partir do
qual, os MA foram separados por adesdo em placas de cultura de
células, com densidade de 1 X 106 células/ml em meio de cultura.
Em seguida, os MA foram estimulados com PMA e imediatamente
apos, amostras de 200mcl do sobrenadante de cultura, foram cole-
tadas durante os hordrios de 0, 3hs. As aliquotas retiradas foram
adicionadas a 2.800mcl de meio de cultura para bactérias, BHI e
S.a na concentragdo de 107 bactérias/ml. Essa mistura foi incuba-
da por 30 mins e desta foi retirado Imcl com alga calibrada e se-
meado em placas de Petri com meio dgar-sangue. Apds 1 dia em
estufa a 37°C, foram contadas as unidades formadoras de colOnias
bacterianas que cresceram.

Resultados

Os dados obtidos do sobrenadante de MA em cultura, sem PMA
foram: (Oh controle - 2,3 .103, 3hs controle - 2,6. 103, Oh desnutri-
do - 5,9 .103, 3hs desnutrido - 6,3.103), com PMA (Oh controle -
2,6.103, 3hs controle - 2,5 .103, Oh desnutrido - 7,0 .103, 3hs
desnutrido - 4,7 .103), p<.05 ; teste t pareado.

Conclusoes

O sobrenadante de cultura de MA néo possui importante efeito mi-
crobicida frente a bactéria Staphylococcus aureus, pois essa pro-
duz uma enzima, a catalase, que possui um efeito supressor sobre
uma das principais substancias produzidas pelos MA, o superoxi-
do. Esse, possui um papel bem conhecido na defesa contra bac-
térias, pois € o precurssor de varios outros radicais toxicos, como
o peréxido de hidrogénio. Estudos da sua liberacdo pelos MA e
suas eventuais alteracdes em individuos que foram desnutridos
precocemente, recuperados e infectados por S.a, ainda sdo
necessdrios e contribuirdo de forma importante para o planejamen-
to de medidas que venham a reduzir indices de morbidade-mortal-
idade.

DESNUTRICAO NEONATAL ALTERA A CAPACIDADE
FAGOCITICA DE MACROFAGOS EM RATOS
INFECTADOS POR STAPHYLOCOCCUS AUREUS

Macedo EMC; Paes-Silva RP; Melo JF; Andrade AVG; Viana MT; Diniz MFA;
De Castro CMMB

Departamento de Nutri¢do e Departamento de Medicina Tropical. Universidade
Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil

Objetivos

Verificar peso corporal e taxa de fagocitose em macrdofagos alveo-
lares (MA) infectados com Staphylococcus aureus (S.a), de ratos
submetidos ou nao a desnutri¢do neonatal.

Métodos

Ratos machos Wistar (n= 20, com 60-120 dias) foram submetidos
ou nio, a desnutri¢do pela dieta materna deficitdria (8% de protei-
nas) durante o periodo de aleitamento. MA foram obtidos de ani-
mais adultos apds realizacio de lavado broncoalveolar com salina
a 0,9%. Em cada animal, aliquotas de 3ml foram injetadas e aspi-
radas na traquéia obtendo-se volume final de 30 mL, a partir do
qual, as células foram recuperadas. A taxa de fagocitose foi avalia-
da utilizando-se MA expostos a S.a., em uma propor¢do de 10 mil-
hoes de bactérias para cada milhao de células, em 1 mL de meio de
cultura. Essa suspensao foi distribuida em laminas para micro-
scopia ptica, incubadas a 37°C e com atmosfera imida por lh.
Em seguida, as laminas foram coradas e lidas ao microscépio 6pti-
co sob imersdo. Os resultados foram representados pela médiatDP
para o peso corporal (PC) e pelo percentual médio+DP para a taxa
de fagocitose.

Resultados

O grupo desnutrido (D) reduziu o PC em rela¢do ao grupo nutrido
(N) a partir do quinto até o vigésimo primeiro dia de vida
(p<0,005). Aos 60 dias, o PC de N (253,5+8,26) foi maior que o de
D (156,6+5,86), teste "t" de Student, p<0,001. Aos 90 dias, a mé-
dia permaneceu maior, sendo de 312,2+10,83 para o grupo N e
240,4+6,85 para o D, teste "t" de Student, p<0,001. A taxa de
fagocitose foi maior em N (44%=+5,24) que em D (32%+6,86),
teste "t" de Student, p<0,001.

Conclusoes

A desnutricao neonatal seguida de recuperacdo nutricional, causa
seqiiela do peso corporal e da capacidade fagocitica no animal
adulto, levando assim, ao comprometimento da imunidade inata
desse.
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RESUMOS / ABSTRACTS

FREQUENCIA DE CONSUMO ALIMENTAR DE
CRIANCAS INTERNADAS NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO OSWALDO CRUZ: UM ESTUDO
QUALITATIVO

Rodrigues IG; Kroon GM; Amorim NCM; Salgado TCB
Hospital Universitario Oswaldo Cruz. Universidade de Pernambuco. Recife, PE,
Brasil.

Objetivos

Avaliar a freqiiéncia de consumo alimentar de criangas de 2 a 18
anos internadas nos pavilhdes de Cardiopatia Congénita e Doengas
Infecto-Contagiosas.

Métodos

Foram avaliadas 26 criangas de 2 a 18 anos de idade que estive-
ram internadas no Hospital Universitario Osvaldo Cruz no més de
julho de 2005. Foi analisado o consumo alimentar dessas criancas
através da aplicacdo de um questionario de freqiiéncia alimentar
com os responsdveis. Para andlise dos dados, a freqiiéncia de con-
sumo foi dividida em trés categorias: alta freqiiéncia (mais de qua-
tro vezes por semana); moderada (2 a 4 vezes por semana) e baixa
freqiiéncia (uma vez por semana ou menos).

Resultado

O questiondrio foi aplicado em 26 criangas, sendo 15 do sexo fe-
minino e 11 do sexo masculino. A idade variou entre 2 e 17 anos.
Encontrou-se alta freqiiéncia de consumo para: carnes (88,46%);
feijao (73,07%); arroz (80,76%); pao (69,23%); macarrdao
(53,84%); leite (53,84%); biscoito (69,23%). As frutas tiveram al-
to consumo (mais de quatro vezes) em apenas 34% das criangas.
As verduras também apresentaram baixo consumo, apenas 15,38%
consumiam mais de quatro vezes. Observou-se um consumo mo-
derado e alto de refrigerante, 57,69% e 26,92%, respectivamente.
O suco artificial também foi muito consumido, 42,30% das cri-
angas fizeram uso mais de quatro vezes por semana.

Conclusoes

O questiondrio de freqiiéncia alimentar permite a avaliagdo da die-
ta habitual e apresenta como vantagens a rapidez na aplicagdo e o
baixo custo. Permite ainda a programacao de agdes educativas a
fim de estimular o consumo de alimentos necessdrios e que apre-
sentaram baixo consumo

Isa Galvao Rodrigues. Rua General Americano Freire, 528 Ap. 202. Boa
Viagem. Recife, PE, Brasil. CEP :51.021-120. Email: isagalvao@gmail.com
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PERFIL NUTRICIONAL DE CRIANCAS COM
CARDIOPATIA CONGENITA INTERNADAS NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO OSWALDO CRUZ

Rodrigues IG; Kroon GM; Amorim NCM; Salgado TCB
Hospital Universitdrio Oswaldo Cruz, Recife-PE

Objetivos

Avaliar em estudo retrospectivo o estado nutricional, ao interna-
mento, de criangas com cardiopatia congénita internadas no Hospi-
tal Universitario Oswaldo Cruz.

Métodos

Foram estudadas 145 criancas entre 1 e 18 anos admitidas no pavil-
hao de cardiologia pediatrica no periodo de fevereiro de 2003 a
julho de 2005. O peso e altura foram usados para avaliar a
condi¢do nutricional. Os indices foram expressos em escore z € a
curva do National Center of Health Statistics (NCHS) foi usada
como referéncia. As criancas com indice peso/idade <-2 escore
serdo diagnosticadas como baixo peso e aquelas entre -2 e -1 es-
core z, em risco nutricional.

Resultados

Foram estudadas 145 criancas sendo 84 do sexo masculino e 61 do
sexo feminino; a idade variou com 12,41% entre 1 e 3 anos,
22,06% com idade entre 4 e 6 anos, 27,58% entre 7 ¢ 10 anos e
37,24% maiores de 11 anos. Em 28, 27% foi verificada desnutri¢ao
aguda e em 31,72% houve risco nutricional, de acordo com o
indice Peso/Idade. Quando usado o indicador Altura/Idade também
foram encontrados altos indices; 26,59% se encontravam abaixo
de -2 escore € 27,58% em risco nutricional.

Conclusoes

A literatura relata a elevada morbimortalidade pds-operatéria em
pacientes com desnutricdo pré-operatéria. A avaliacdo antro-
pométrica € um indicador valioso e sensivel da condi¢@o nutri-
cional de criangas. E um método ndo invasivo e barato. O alto
indice de alterag@o do estado nutricional encontrado (59,99%) evi-
dencia a importancia da triagem e intervencao nutricional o mais
precocemente possivel.

Isa Galvao Rodrigues. Rua General Americano Freire, 528 Ap. 202. Boa
Viagem. Recife, PE, Brasil. CEP :51.021-120. Email: isagalvao@gmail.com



RESUMOS / ABSTRACTS

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E DAS
NECESSIDADES ENERGETICAS DAS GESTANTES
ATENDIDAS NA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
JOAO ROBERTO BORGES DA CIDADE DE CABEDELO,
PARAIBA

Sousa LB de; Paiva E; Aratjo OMT; Cavalcanti MS
Posto de Saide da Familia Jodo Roberto Borges. Cabedelo, PB, Brasil.

Objetivos
Realizar avaliagdo nutricional das gestantes que fazem o pré-natal
na unidade de Sadde da Familia, observando suas necessidades
energéticas.

Métodos

Inicialmente foi realizada a avaliagdo nutricional através de dados
antropométricos e bioquimicos, utilizando, de acordo com o
Ministério da Saude, o método que relaciona a altura em
centimetros com a idade gestacional em semanas, como também,
pelo IMC (Indice de massa corporal) atual, segundo as semanas de
gestagdo sugerido por Acioly, 2004.Em seguida realizou-se um
recordatdrio alimentar de 24 h de cada uma das gestantes através
de visitas domiciliares, a fim de calcular o consumo energético
didrio. O calculo do Valor Energético Total (VET) necessario a
cada gestante foi realizado de acordo com o estado nutricional
peculiar. Para aquelas em que IMC pré-gestacional indicava peso
adequado ou baixo peso foi utilizado o peso teérico médio para o
calculo do gasto energético. As gestantes em estado pré-gesta-
cional de sobrepeso ou obesidade tiveram seu GE calculado com o
peso atual para uma melhor adequagao do ganho de peso. O valor
usado para o fator atividade foi o referente a atividade fisica leve.
Em todas as gestantes com idade gestacional acima da décima
segunda semana foi somado 300 Kcal ao GE. O método usado
para o célculo do VET consumido nas ultimas 24 h pelas avaliadas
foi o Programa de Informatica Santé (Conceicao, 2002).

Resultados

A andlise do IMC pré-gestacional avaliada demonstrou que
21,42% encontravam-se em baixo peso; 35,72% estavam com
peso adequado; 14,28% apresentavam sobrepeso e 28,58 % foram
classificadas como obesas. De acordo com a classificagdo do
estado nutricional peso para altura segundo idade gestacional,
instituida pelo Ministério da Satde, 9,09 % apresentavam baixo
peso, permanecendo assim durante todas as consultas do pré-natal;
54,54% possuiam estado nutricional adequado e 36,36 % encon-
travam-se obesas. A classificacdo do estado nutricional que rela-
ciona o IMC com as semanas de gestacao, segundo Atalah (1999),
revelou que 49,99 % estavam eutréficas, dessas 14,28 %
evoluiram durante o pré-natal de baixo peso para peso adequado;
para classificacdo de sobrepeso e obesidade foi encontrado
21,43% em ambos e 7,14% foi o percentual encontrado para
gestantes com baixo peso. Com base no célculo do VET consumi-
do nas tdltimas 24 h, observou-se que 14,29% possuiam ingestdao
caldrica equivalente as necessidades; 35,71% acima e 50% abaixo
das necessidades energéticas.

Conclusées

Considera-se que a maioria das avaliadas possuia excesso de peso
pré-gestacional, no entanto a avaliacdo nutricional atual de-
monstrou que mais da metade estavam eutréficas e que a maioria
delas, quando referiu-se ao consumo energético didrio, possuiam
uma alimentacao aquém das necessidades.

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DOS IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS NO AMEM DO MUNICiPIO DE
CABEDELO, PARAIBA

Sousa LB; Cavalcanti CL; Barbosa FPT; Ferreira MAM; Aratijo OMT
Associagdo Metropolitana de Erradica¢do da Mendiciancia (AMEM). Cabedelo,
PB, Brasil.

Objetivos

Realizar avaliac@o nutricional dos idosos institucionalizados na
Associacdo Metropolitana de Erradicagdo da Mendicancia
(AMEM) e conhecer o valor energético total (VET) necessdrio a
cada um.

Métodos

Foram avaliados 25 idosos, de ambos os sexos, independentes fisi-
camente, sendo 12 do sexo feminino e 13 do sexo masculino,
supostamente saudaveis. Os dados foram colhidos através de um
questiondrio especifico, contendo dados pessoais (nome e idade) e
antropométricos (peso e altura), os quais foram aferidos através de
uma balanc¢a antropométrica, do tipo plataforma, com capacidade
para 150 Kg. Para anélise antropométrica foi utilizado o indice de
Quetelet ou Indice de Massa Corporal (IMC), que é calculado a
partir da divisdo do peso em quilogramas pela estatura em metros
elevada ao quadrado.Na classificacdo do estado nutricional
segundo o IMC tomou-se como padrao de referéncia os pontos de
corte da Word Health Organization. Os cédlculos do IMC e VET
foram realizados através do programa de informatica Santé, versao
2000.

Resultados

O perfil nutricional com base no IMC dos idosos do AMEM
demonstrou que 36 % (n=09) apresentavam eutrofia; 32 % (n=08)
sobrepeso grau II;24 % (n=06) sobrepeso grau I; 4 % (n=01)
magreza leve e 4 % (n=01) magreza severa.Nenhum idoso apre-
sentou obesidade grau III ou magreza moderada. Analisando o es-
tado nutricional por sexo, observou-se que 58,33% (n = 07) das
mulheres apresentaram sobrepeso grau I, 16,67% (n = 02) encon-
travam-se eutréficas, 16,67% (n = 02) possuem sobrepeso grau I e
8,33% (n = 01) magreza leve. Em relagao aos homens, 53,85% (n
= 07) apresentaram eutrofia, 30,77% (n = 04) sobrepeso grau I,
7,69% (n = 01) sobrepeso grau Il e magreza severa, respectiva-
mente. Ha assim, uma maior predominancia do sobrepeso nas
mulheres.O Valor Energético Total (VET), calculado a partir do
peso tedrico para os homens, varia de 1812,82 Kcal até 2480,61
Kcal. Para as mulheres, os valores variam de 1509,93 Kcal até
1888,57 Kcal.

Conclusoes

Considera-se que houve uma maior prevaléncia do sobrepeso,
especialmente no que diz respeito as mulheres. Entendeu-se,
assim, que o estado nutricional é uma referéncia muito importante
para que se possa adequar uma dieta peculiar ao individuo, espe-
cialmente em se tratando da terceira idade, que por si s6 ja sofre
modificagdes bio-fisioldgicas e bio-pisicossociais que interferem
na sua composi¢ao corporal. Além disso, ela possibilita futuras
intervengdes alimentares no sentido de melhorar a qualidade da
alimentag@o, uma vez que tanto o excesso como o déficit de peso
sdo prejudiciais a satde e sdo acompanhados por doengas crénico-
degenerativas.
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RESUMOS / ABSTRACTS

MODELOS ANALITICOS PARA A CONCENTRACAO DE
HEMOGLOBINA E PREVALENCIA DE ANEMIA EM
CRIANCAS DE 6 A 59 MESES DE IDADE

Oliveira MAA; Osério MM; Raposo MCF.
Programa de Pds-graduacao em Nutri¢ao. Departamento de Nutri¢@o.
Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil

Obijetivos

Elaborar modelos analiticos explicativos da concentragdo de he-
moglobina e anemia em criangas de 6 a 59 meses de idade no Es-
tado de Pernambuco, contemplando aspectos socioecondmicos,
demograficos e da dieta.

Métodos

O estudo constou de 746 criangas de 6 a 59 meses do Estado de
Pernambuco, nas quais foram realizados dosagem de hemoglobina
e inquérito dietético recordatdrio de 24 horas. Foi analisada a as-
sociag¢do da concentragao de hemoglobina e risco de anemia com
as varidveis socioecondmicas e de consumo alimentar, utilizando
modelos de andlise multivariada.

Resultados

A proporg¢ao de calorias do leite de vaca na dieta diminui com o
aumento da idade da crianca. As densidades de ferro, especial-
mente de ferro heme, encontram-se baixas em todas as faixas
etarias, associando-se diretamente a idade da criancga. A idade da
crianga, a escolaridade materna e o ferro ndo-heme foram as var-
idveis que mais contribuiram na varia¢ao da concentracio de he-
moglobina. A idade menor de 24 meses, a baixa escolaridade ma-
terna, a propor¢ao de calorias do leite de vaca e a densidade de fer-
ro nao-heme foram os fatores que mais determinaram o risco de
anemia.

Conclusoes

A idade da crianca, a escolaridade materna e o ferro nao-heme es-
tao associados a concentragdao de hemoglobina. Todas essas var-
idveis e ainda a propor¢ao de calorias do leite estdo associadas ao
risco de anemia. Os resultados refor¢am a importancia de se con-
hecer o consumo alimentar das criangas no pais para melhor estab-
elecer a sua relacdo com a ocorréncia da anemia e a necessidade
de implementar acdes de educag@o nutricional.

Maria Alice Aratjo Oliveira. Rua do Sossego, 461, Casa 5. Farol.
Macei6, AL, Brasil. E-mail: alicemcz@superig.com.br.
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ANALISE DA FREQUENCIA DOS FATORES DE RISCO
CARDIOVASCULARES EM ADOLESCENTES FILHOS DE
CORONARIOPATAS

Nobrega EMGA: Donato NR
Universidade Federal da Paraiba, Joao Pessoa, PB, Brasil

Objetivos

Analisar a freqiiéncia dos fatores de risco cardiovasculares como:
obesidade, dislipidemia, resisténcia a insulina e o consumo alimen-
tar, em adolescentes de 10 a 19 anos com histdria familiar de coro-
nariopatia, comparando-os com filhos de ndo coronariopatas.

Métodos

A amostra constituiu de 100 adolescentes, que foram submetidos a
uma avaliag@o antropométrica, bioquimica e de consumo alimen-
tar.

Resultados

Nao foi encontrada obesidade na amostra e ndo houve diferenca
estatisticamente significativa entre as varidveis antropométricas e
bioquimicas nos grupos. No entanto, os testes comprovam que o
grupo controle apresentou risco maior de ter colesterol LDL eleva-
do (P=0,028), coincidindo com a maior ingestdo de acidos graxos
monoinsaturados e poliinsaturados pelo grupo estudo.

Conclusées

A auséncia de alteracdo precoce no perfil lipidico da amostra
fundamenta a importancia de um equilibrio e adequacio da dieta
consumida, especificamente na ingestao lipidica como potencia-
lizador do ndo aparecimento de fatores de riscos cardiovasculares.



RESUMOS / ABSTRACTS

PERFIL NUTRICIONAL DOS PACIENTES ATENDIDOS EM
UM AMBULATORIO DE NUTRICAO DO MUNICIPIO DE
JOAO PESSOA, PARAIBA

Donato NR; Negri E; Espinola HH.
Universidade Federal da Paraiba. Paraiba, PB, Brasil.

Objetivos

Avaliar o estado nutricional de pacientes atendidos em um ambu-
latério publico da cidade de Joao Pessoa, através da antropometria
e exames bioquimicos.

Métodos

A amostra populacional foi de 209 pacientes com a faixa etaria en-
tre 18 e 80 anos de idade. A avaliacdo do estado nutricional do
grupo estudado foi realizada mediante antropometria e de exames
bioquimicos.

Resultados

Houve prevaléncia do sexo feminino, e o maior motivo que levou
a populagdo ao nutricionista foi a obesidade e as cardiopatias.
Demonstrou-se que o aumento do IMC € proporcional ao avango
da idade da idade e que as hiperlipidemias estao mais freqiientes
em pessoas com IMC elevado e idade avangada. A relacdo da cin-
tura pelo quadril ndo acusou na populacdo masculina predis-
posicao a cardiopatias, porém esta relacdo nas mulheres eviden-
ciou este risco.

Conclusoes

A amostra em estudo apresentou, em sua maioria, excesso de peso
e obesidade, com hiperlipidemias relacionando estes fatores ao de-
senvolvimento de patologias como as doengas cardiovasculares.

CONTROLE DE QUALIDADE: PONTO FUNDAMENTAL
PARA PRODUCAO DA ALIMENTAGAO ENTERAL
ARTESANAL

Donato NR; Sousa PPR; Silva JA.
Universidade Federal da Paraiba. Jodo Pessoa, PB, Brasil.

Objetivos
No intuito de otimizar a qualidade das dietas enterais artesanais,
foram avaliadas as varidveis intervenientes no processo.

Métodos

Foram coletadas assepticamente amostras de alimentagdes en-
terais, ambiente, manipuladores e equipamentos, da Unidade de
Alimentacdo e Nutri¢ao em um Hospital Piblico do Municipio de
Jodo Pessoa e transportadas para o laboratério onde foram feitas as
andlises, quanto a contagem, de bactérias mesoéfilas (CPP), bolores
e leveduras, nimero mais provavel/ml ( NMP/ml) de coliformes e
determinagao de Staphylococcus spp, segundo o procedimento
APHA (1984), Vanderzante e Spilttosser (1992), FDA (1984), e
ICMSF (1982).

Resultados

A qualidade da alimentag@o enteral e manipuladores encontram-se
em desacordo com os padrdes da legislagdo em relacdo a CPPe
NMP/ml de coliformes totais, como também a qualidades micro-
biologia dos equipamentos encontra-se em desacordo com a
APHA, porém o ar ambiental teve a sua qualidade microbiolégica
comprovada.

Conclusées

A contaminacgio final da alimentagdo enteral é resultante da inte-
racdo das varidveis intervenientes nesse caso destacando-se os ma-
nipuladores e 0s equipamentos.
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CORRELACAO ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL PRE-
GESTACIONAL E O GANHO DE PESO DURANTE A
GESTACAO E SUA INFLUENCIA NO PESO DA CRIANCA
AO NASCER

Lima RLFC; Barbosa ZFB; Mendonga PWL
Clinica Integrada da Mulher Hospital e Maternidade (CLIM). Jodo Pessoa, PB,
Brasil.

Objetivos

Correlacionar o estado nutricional pré-gestacional com o ganho de
peso total e semanal, e avaliar a influéncia deste em relagdo ao pe-
so da crianga ao nascer, em uma maternidade privada de Jodao Pes-
soa.

Métodos

Estudo descritivo, realizado com 89 gestantes admitidas no hospi-
tal, no intervalo de dezembro de 2004 a fevereiro de 2005, com fe-
to tGinico e sem md formacdo congénita, as quais foi aplicado um
questiondrio com dados da mae e do recém-nascido, um dia apés o
parto. Para andlise estatistica foi utilizado o teste qui-quadrado
(SPSS).

Resultados

A maioria das gestantes se encontrava na a faixa etdria de 20 a 30
anos (57,3%) e altura média acima de 1,50m. Houve associac@o
estatistica entre o estado nutricional pré-gestacional e o ganho de
peso total (p=0,008) bem como com o incremento de peso se-
manal (p=0,022). Os recém-nascidos, em sua maioria (67,4%),
apresentaram peso adequado ao nascer, seguido do peso insufi-
ciente com 19,1%. O baixo e o excesso de peso apresentaram por-
centagem semelhantes (6,7%). Nao houve associacdo estatistica
significante entre o peso ao nascer e o ganho de peso total entre as
gestantes estudadas.

Conclusoes

O estado nutricional pré-gestacional exerce grande influéncia no
ganho de peso, tanto total como semanal entre as gestantes estu-
dadas. Logo o estado nutricional pré-gestacional deve ser levado
em consideracdo para uma boa evolugao gestacional.
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ESTADO NUTRICIONAL E A QUALIDADE DA
ALIMENTACAO FORNECIDA AS CRIANCAS MENORES
DE UM ANO DO BAIRRO JARDIM MANGUINHOS,
CABEDELO, PARAIBA

Lima RLFC; Leite JFM; Brandao J; Muriele M; Lima RT
Departamento de Nutri¢do. Universidade Federal da Paraiba. Jodo Pessoa, PB,
Brasil

Objetivos

Correlacionar o estado nutricional com a qualidade da alimentag@o
fornecida as crian¢as menores de um ano.

Metodologia

Estudo transversal realizado com 53 criancas de 0 a 1 ano, acom-
panhadas pela Unidade de Satde da Familia de Jardim Manguin-
hos, Cabedelo, Paraiba. Foi realizada a avaliacdo antropométrica
das criangas utilizando-se as variaveis: peso, altura e idade. O esta-
do nutricional foi avaliado utilizando-se o software Epi-info ver-
530 6.0, o qual tem como referéncia o NCHS e fornece a avaliacdo
segundo os indicadores: altura/idade (A/I), peso/altura (P/A) e pe-
so/idade (P/I). Para avaliar a qualidade da alimentagdo foi aplicado
um inquérito de freqiiéncia alimentar proposto pelo grupo de pedi-
atria social da Faculdade de Medicina de Sao Paulo e adotado por
Colli (1972), que atribuiu uma determinada ponderacio para uma
dada quantidade de vezes de ingestdo semanal de determinados al-
imentos. Os dados foram processados e analisados segundo o Sta-
tistical Package of Social Science (SPSS), versdo 12.0. Utilizou-se
o teste Correlacdo de Pearson para verificar uma possivel associ-
acdo entre o estado nutricional e a qualidade da alimentacdo na
amostra estudada.

Resultados

Aproximadamente 10% das criangas se encontravam em situagao
de risco nutricional, resultado semelhante com outros estudos de
populacdes de baixa renda em situagdes semelhantes. Em relacio a
qualidade alimentar, mais de 50% da populacdo estudada apresen-
tava boa alimentag@o. Os valores de p de 0,323, 0,126 e 0,586 cor-
respondentes aos indicadores A/I, P/A e P/I, respectivamente,
mostram que na populacdo estudada ndo existe correlacdo entre o
estado nutricional e a qualidade dietética.

Conclusoes

Observa-se um maior percentual de criangas com estado nutri-
cional adequado, indicando o bom funcionamento da Unidade em
relacdo ao acompanhamento de criancas menores de um ano e in-
centivo ao aleitamento materno, uma vez que a situacao local en-
contra-se dentro dos padrdes aceitdveis para risco nutricional. Nao
houve correlagdo entre o estado nutricional e qualidade alimentar
entre as criangas estudadas.



RESUMOS / ABSTRACTS

ANALISES FiSICO-QUIMICAS DO LEITE ORDENHADO E
DISTRIBUIDO EM BANCO DE LEITE HUMANO DA
CIDADE DE JOAO PESSOA

Ibiapina JC; Medeiros ASJ; Oliveira MS; Santos BM; Sousa PPR; Silva JA;
Conceicao ML
Universidade Federal da Paraiba. Joao Pessoa, PB, Brasil.

Objetivos

Realizar o controle de qualidade do leite humano ordenhado, in
natura e pasteurizado em um banco de leite humano de Jodo
Pessoa.

Métodos

A quantificacdo da composicdo centesimal do leite humano foi
obtida pelas andlises da umidade e do residuo mineral fixo pelo
método gravimétrico, do extrato etéreo (Gerber), do nitrogénio
total (Kjaldahl), do carboidrato total por diferenca e valor
energético total pela soma dos macronutrientes. Na avaliacao da
qualidade do leite humano determinaram-se a acidez em graus
Dornic, a densidade e o pH por método direto.

Resultados

Os resultados obtidos das andlises fisico-quimicas do leite humano
in natura foram: umidade 88,33%; cinzas 0,16%; lipidios 2,8%;
proteinas 2,08%; carboidratos 6,72%; valor energético total 59,58
Kcal/100ml; acidez dornic 9,1°D; densidade 1030,5 e pH 6,29.
Nas andlises do leite humano pasteurizado foram obtidos os
seguintes resultados: umidade 89,16%; cinzas 0,14%; lipidios
1,5%; proteinas 2,36%; carboidratos 6,83%; valor energético Total
de 50,24 kcal/ 100ml; acidez dornic 4,9°D; densidade 1033,7 ¢
pH 6,81.

Conclusoes

Constatou-se a redugdo nos valores dos macronutrientes (lipidios
e carboidratos) presentes no leite pasteurizado, com exce¢ao das
proteinas que revelaram valores superiores ao do leite in natura.

Barbara Melo Santos. Rua Aderaldo Silveira de Sousa, 71, Ap. 101. Bancdrios.
Jodo Pessoa, PB, Brasil. CEP: 58051-110. E-mail: barbaranutry @hotmail.com

IMPACTO DO CONSUMO DAS FARINHAS DE TRIGO E
MILHO FORTIFICADAS COM ACIDO FOLICO E FERRO
SOBRE AS TAXAS DE FOLATO INTRA-ERITROCITARIO E
HEMOGLOBINA DAS MULHERES EM IDADE
REPRODUTIVA NA REGIAO METROPOLITANA DO
RECIFE

Paula TBC; Diniz AS; Kruze IKGA; Prado ACF; Silva MSG; Andrade CRNA
Universidade Federal de Pernambuco. Laboratério Dalmo Oliveira. Recife, PE,
Brasil.

Objetivos

Avaliar o impacto do consumo de farinha de trigo fortificadas
sobre as taxas de folato intra-eritrocitdrio e hemoglobina de mul-
heres em idade reprodutiva na Regido Metropolitana do Recife,
Pernambuco, Brasil.

Métodos

Uma amostra de 124 mulheres entre 15 e 45 anos foi submetida a
dosagem de folatos intra-eritrocitarios e hematimetria entre setem-
bro/2004 e maio/2005 através de eletroquimiolumunescéncia
(Elecsys® RBC Folate / Elecsys® 2010 System da Roche
Diagnostica Brasil) no Laboratério Dalmo Oliveira.

Resultados

Nao foram encontradas na amostra concentragdes de folato
intra-eritrocitdrio menores que 186ng/ml, limite minimo consider-
ado normal por Economides et al. (1992). Apenas 4% dos
individuos estudados apresentaram niveis de hemoglobina
menores que 11g%. A peculiaridade da dieta do recifense em
incluir no seu carddpio quase didrio o consumo de feijao e carne
associado ao consumo das farinhas de trigo e milho fortificadas
com dcido félico pode favorecer a obtencao de melhores concen-
tragdes de folato intra-eritrocitdrio na populacao de mulheres em
idade reprodutiva na regido metropolitana do Recife.

Conclusées

Apés o inicio da obrigatoriedade da fortificacdo das farinhas de
trigo e milho com acido félico e ferro, o panorama na cidade do
Recife ndo é preocupante em relacdo a anemia folicopriva ou fer-
ropriva na populagao de mulheres em idade reprodutiva.
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PREVALENCIA DE ANEMIA E CONSUMO DE
ALIMENTOS RICOS EM FERRO E ACIDO FOLICO, EM
MULHERES COM IDADE FERTIL RESIDENTES NA
CIDADE DE JOAO PESSOA, PARAIBA

Lucena MFP; Palmeira PA; Batista DA; Toledo VRP
Universidade Federal da Paraiba. Jodo Pessoa, PB, Brasil.

Objetivos

Determinar a prevaléncia de anemia em mulheres em idade fértil,
residentes na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba e relaciona-la com o
consumo de alimentos ricos em ferro e acido félico.

Métodos

Foi realizado um estudo transversal, onde foram entrevistadas e
colhidas amostras sangiiineas de 531 mulheres de 15 a 49 anos,
residentes nas dreas de cobertura de 14 Unidades Bdsicas de Sadde
do municipio de Jodo Pessoa, que aceitaram voluntariamente par-
ticipar da pesquisa. Foram obtidas informagdes s6cio-demografi-
cas, antecedentes gestacionais e de parto, hdbitos de tabagismo,
consumo de bebidas alcodlicas e uso de anticoncepcionais hor-
monais. Verificou-se o consumo alimentar, através de um ques-
tionario de freqiiéncia de consumo de alimentos, composto por ali-
mentos fontes de ferro e dcido félico. Foi definida a prevaléncia
de anemia de acordo com os valores de referéncia para os niveis
de hemoglobina, hemdcia e hematdcrito por faixa etdria. Este tra-
balho faz parte do estudo multicéntrico de avaliacdo dos niveis de
dcido félico em mulheres em idade fértil, antes e depois do en-
riquecimento das farinhas de trigo e milho, financiado pelo Min-
istério da Satde. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de
Campinas.

Resultados

As mulheres entrevistadas apresentaram baixo nivel socioeco-
nomico, refletido pela baixa escoloaridade. Os resultados dos ex-
ames de sangue identificaram uma prevaléncia de anemia em
19,5% das mulheres. Foi observado baixo consumo de vegetais e
frutas entre as respondentes, que pode estar relacionado com os al-
tos niveis de anemia. Também em parte da amostra foi observada
alta frequéncia de resultados alterados dos niveis de eosindfilos
indicando a possibilidade de alta prevaléncia de parasitoses na
amostra estudada.

Conclusées

Os resultados sdo de extrema importancia no direcionamento da
atenc¢do bdsica que promova o estado de satide de mulheres em
idade fértil, incorporando acdes do campo da nutricdo e garantin-
do uma gestacido sauddvel e livre de intercorréncias.
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PADROES DE ALEITAMENTO MATERNO: UMA
ANALISE EM CRIANCAS ATENDIDAS EM UMA
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Holanda ER; Holanda VR; Lacerda Junior AG; Araijo TLM
Unidade de Satide da Familia. Jodo Pessoa, PB, Brasil

Objetivos
Tragar um perfil dos padroes de aleitamento em criangas menores
de um ano de vida.

Métodos

Trata-se de um estudo quantitativo, realizado em uma Unidade de
Satde da Familia, do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, no
periodo de dezembro de 2004 a julho de 2005. A populagio do es-
tudo foi constituida por mulheres cadastradas no Programa Cresci-
mento e Desenvolvimento e a amostra por 60 mulheres da drea de
abrangéncia da respectiva unidade de satde, com filhos menores
de um ano. Foi feita a andlise estatistica e descritiva dos dados com
representacdo grafica.

Resultados

Com relagdo ao padrdo de aleitamento, os resultados mostraram
que o predominante foi o artificial, com 40%, seguido do exclusi-
vo, 33,33% e o misto com 26,67%. Quanto a orientag@o recebida
para escolha do padrao de aleitamento adotado, metade das mul-
heres (50%) recebeu orientacdo, porém grande parte (43,33%) de-
las decidiu por conta prépria, sem orientagao.

Conclusées

Apesar das opinides favordveis a pratica do aleitamento materno,
as mulheres encontram muitas dificuldades em sua implementagao
no cotidiano, e que pelo fato destas questdes ndo serem exaustiva-
mente trabalhadas com elas e com a comunidade, ¢ que resultados
como um desmame muito precoce, como foi observado, podem
ocorrer. Torna-se necessdrio que seja feito um trabalho educativo,
participativo, continuado e sistematico durante a gestagdo, parto e
puerpério sobre aleitamento materno exclusivo com a populagdo
em geral, utilizando suas préprias experiéncias, aumentando assim
as suas potencialidades para a mudanga.

E.R. Holanda. Rua Antonio Assuncio, 480, Ap. 401, B1.B. Bancarios.
Jodo Pessoa, PB, Brasil. CEP: 58.052-230. E-mail: eliane.rolim @yahoo.com.br
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PERFIL CLINICO E NUTRICIONAL DE CRIANCAS
MENORES DE DOIS ANOS COM DOENGCA DIARREICA

Silva SRA; Silva CP
Instituto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira - IMIP. Recife, PE, Brasil.

Objetivos

Tragar o perfil nutricional de criangas menores de dois anos, admi-
tidas na Clinica Médica, com doenca diarréica, até a alta hospita-
lar.

Métodos

Foram avaliadas 23 crian¢as menores de dois anos, admitidas na
Clinica Médica com doenca diarréica, e auséncia de doencas
sistémicas graves associadas a diarréia, auséncia de historia clini-
ca compativel com afecgdes cronicas do trato gastrintestinal e con-
cordancia por parte das maes ou responsaveis de acordo com o ter-
mo de consentimento e livre esclarecimento. Utilizou-se ques-
tiondrio contendo informacdes referentes as condi¢des socioeco-
ndmicos e exame fisico, baseado no Programa de Controle das
Doencas Diarréicas da Organizacdo Mundial da Saide. Para a
avaliagdo do estado nutricional, utilizaram-se os parametros P/I,
E/l e P/E, expressos em percentis.

Resultados

Na avaliagdo nutricional inicial, 34,7% da amostra apresentaram
algum grau de desnutri¢do, sendo 75,2% desnutri¢do de grau III,
considerando-se Peso/Estatura. Ao analisar a presenca de aleita-
mento materno, notou-se que 56,5% das criangcas desmamaram
com idade inferior a 6 meses. Observou-se também que 60,9% uti-
lizaram dieta para idade e, entretanto, 21,7% dos pacientes apre-
sentaram algum grau de intolerdncia alimentar necessitando
isencdo da lactose da dieta. Dos distirbios metabdlicos avaliados,
a hiponatremia foi relevante, sendo encontrada em mais da metade
dos lactentes (57,1%), acidose metabdlica em 33,3% e
hipocalemia em 11,1 %.

Conclusoes

Foi evidente a presenca de fatores de risco como desnutri¢do,
baixa idade e manejo dietético inadequado nos pacientes estuda-
dos com o aparecimento de doenga diarréica.

AVALIACAO NUTRICIONAL SUBJETIVA GLOBAL X
AVALIACAO NUTRICIONAL OBJETIVA EM PACIENTES
ADMITIDAS NA ENFERMARIA DE GINECOLOGIA DO
IMIP: UM ESTUDO COMPARATIVO

Oliveira AMB; Figueiredo AKG; Medeiros AQ; Silva WMA
Instituto Materno Infantil Prof® Fernando Figueira - IMIP. Recife, PE, Brasil.

Objetivos

Comparar a eficiéncia da Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global
(ASG) com a Avaliacio Nutricional Objetiva (ANO) em pacien-
tes recém admitidas na Clinica Ginecoldgica do Instituto Materno
Infantil Prof. Fernando Figueira (IMIP).

Métodos

Foi realizado um estudo do tipo transversal, no més de agosto de
2005, na Enfermaria de Ginecologia do IMIP. A coleta de dados se
deu na admissdo das pacientes ou até no 3° dia de internamento
hospitalar, através do preenchimento de um questionario sobre
condigdes socioecondmicas, condi¢des de satde atual e aplicagdo
da ASG, adaptada por Detsky et al. (1997). As entrevistadas tam-
bém foram avaliadas nutricionalmente pelo método antropométri-
co, onde foram obtidos o peso e altura para obteng¢ao do IMC; pre-
ga cutanea tricipital; circunferéncia do braco e circunferéncia da
cintura, sendo os resultados comparados com os valores apresenta-
dos pela OMS, respeitando-se as faixas etarias e sexo. A analise
estatistica dos dados foi realizada pelo programa Epi-info, versao
6.04.

Resultados

Foram observados os dados de 50 pacientes do sexo feminino com
idade entre 19 e 66 anos, 52% do total eram procedentes do Recife
e apenas 16% conseguiram completar o ensino fundamental, tendo
o mesmo percentual (16%) de analfabetas. O estado civil mais fre-
qiiente foi o de casada, com prevaléncia de 48%. Como patologia
associada, foi observada hipertensao em 28.6% das entrevistadas.
A principal causa de internamento hospitalar foi a miomatose ute-
rina, seguida das neoplasias ginecoldgicas (colo, ovario e en-
dométrio). A prevaléncia de baixo peso na avalia¢ido nutricional
objetiva foi apenas 4%, coincidindo com a avaliacdo subjetiva
global que apresentou o mesmo percentual de desnutri¢cido
(p=0,65).

Conclusées

Na amostra analisada a ASG apresenta resultados semelhantes aos
encontrados com a ANO, refletindo o verdadeiro estado nutricional
das pacientes. Tornam-se necessarios estudos maiores e com var-
idveis controladas, que possam generalizar esses resultados para
uma populagdo maior, facilitando, assim, a aplicabilidade desse
método, visto que é uma boa opc¢io a ser realizada em pacientes
que ndo possuem condicdes fisicas para aplicacao da avaliagdo nu-
tricional objetiva.

A.M.B. Oliveira. Rua dos Coelhos, 300. Boa Vista. Recife, PE, Brasil.
CEP:50.070-550
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MANEJO DIETETICO DE PACIENTES COM DIARREIA
AGUDA E PERSISTENTE HOSPITALIZADAS NO
INSTITUTO MATERNO INFANTIL PROF. FERNANDO
FIGUEIRA - IMIP

Silva ACS; Lima TM; Ribeiro APG; Falbo AR
Instituto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira - IMIP. Recife, PE, Brasil.

Objetivos

Descrever o manejo dietético de pacientes internados com diarréia
aguda e persistente, hospitalizados no Instituto Materno Infantil
Prof. Fernando Figueira (IMIP).

Métodos

Foram coletados dados de prontudrios e questionarios aplicados
no protocolo da pesquisa intitulada: " Prevaléncia do Rotavirus na
etiologia da doenca diarréia em criancas de zero a cinco anos aten-
didas na emergéncia do IMIP" no periodo de maio de 2004 a maio
de 2005. Para avaliag@o do estado nutricional foram utilizados os
parametros P/I e P/E de acordo com o padrio de referéncia do Na-
tional Center Health Statistics de 2002. O teste estatistico utiliza-
do foi o Qui-quadrado, para verificar a associagdo dos dados e a
andlise foi realizada através do softwere Epi-info versao 6.04.

Resultados

Foram analisados 199 questionarios, dentre os quais, 88.1% dos
pacientes eram portadores de diarréia aguda e 11.9% possuam di-
arréia persistente. Em relac@o a faixa etdria, 72.3% tinham entre 0
e 12 meses de idade, 18,6% entre 13 € 24 meses € 8.4% acima de
2 anos de idade. De acordo com o estado nutricional, na admis-
sd0, 43.3% das criancas possuiam desnutri¢do grave, 4.5% eram
desnutridos moderados e 6.7% eram desnutridos leves. No mo-
mento da alta, 36.6% das criangas possuiam desnutri¢cdo grave,
11.9%, desnutricao moderada, e 8.2% desnutrigao leve. Com re-
lagdo a dieta, 82% das criancas receberam a dieta prépria para
idade e com teor normal de lactose; 3.7% receberam dieta isenta
de lactose, 4.5% receberam dieta com baixo teor de lactose; 4.5%
receberam dieta a base de soja e 2.2% receberam hidrolisado pro-
téico. 75.3% das criangas permaneceram hospitalizadas por um
periodo de 1 a 10 dias; e 24.7% ficaram hospitalizadas durante 11
a 58 dias. Houve desidratagdo em 55.2% dos dados analisados. Foi
encontrada uma associacao positiva entre a dieta e o estado nutri-
cional dos pacientes, sendo verificado que a maioria (87%) rece-
beu dieta padrio para a idade, nao necessitando assim, de dieta es-
pecializada (p=0,02).

Conclusoes

O acompanhamento nutricional e o manejo dietético adequado
contribuiram para uma melhor evolugdo clinica dos pacientes hos-
pitalizados, sendo evidenciado melhora do estado nutricional dos
pacientes durante o internamento. E importante a realizacdo de es-
tudos mais precisos para avaliar a necessidade da dieta isenta de
lactose na fase aguda.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE
GESTANTES ENFERMAS E FATORES ASSOCIADOS

Lima TM; Vasconcelos MJOB; Xavier ICVM; Ribeiro APG; Silva ACS.
Instituto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira - IMIP. Recife, PE, Brasil.

Objetivos
Avaliar o estado nutricional de gestantes internadas em uma
unidade de gestacdo de alto risco e fatores associados.

Métodos

Estudo do tipo analitico transversal, com 154 gestantes internadas
na Unidade de Gestacao de Alto Risco, onde responderam a um
questiondrio que abordava os seguintes pardmetros: dados socio-
econdmicos (nome, procedéncia, idade materna, grau de escolari-
dade, estado civil, renda) antropométricos (peso anterior a ges-
tagdo, peso atual, altura) e os materno-infantis (patologia, idade
gestacional, peso do feto), sendo esses obtidos com o consentimen-
to prévio da paciente. A avaliag@o nutricional da gestante foi feita
pelo Nomograma e Curva de Rosso (Ministério da Saude, 1986),
utilizando o peso atual, a altura da gestante e a idade gestacional.
A avaliacdo pré-gestacional foi realizada pelo indice de massa cor-
poral do Instituto de Medicina dos EUA (IOM,1992). A analise foi
realizada pelo programa Epi-Info 6.04, utilizando tabelas de fre-
qiiéncia e teste qui-quadrado para leitura dos dados.

Resultados

Do total da amostra, 64,3% residem na regido Metropolitana do
Recife, 33,8% nos Interiores Urbanos e Rurais e 1,9% em outros
Estados. A maioria das gestantes (59,2%) tinha idade entre 14 e 25
anos, 28,9% entre 26-34 anos e 11,7% tinham mais de 34 anos. Um
grande percentual da amostra era de gestantes casadas (85,1%),
renda de até 2 saldrios minimos (65,6%) e estudaram até o ensino
fundamental (72,4%). Quase 40% das gestantes eram baixo peso,
19,6 % eutréficas, 15,7% sobrepeso e 24,8% obesas, e a propor¢ao
do estado nutricional antes da gestac@o era de 24,7% baixo peso,
45,5% eutrdfica, 14,3 % sobrepeso e 10,4% obesas. Ocorreu uma
relacdo positiva entre o estado nutricional antes e na gestacao
(p<0,001). Quanto ao ganho de peso gestacional, 46,2% foram
classificadas com peso insuficiente e dessas 60,0% estavam com
baixo peso na gestacdo, mostrando assim uma relacéo direta entre
o ganho de peso e o estado nutricional da gestante (p<0,001). As
patologias mais freqiientes foram de trabalho de parto prematuro
(TPP) (26,5%), doengas hipertensivas (21,9%) e doencas infec-
ciosas (19,2%), com 50,0% das gestantes de TPP baixo peso gesta-
cional, sendo essa relagao significante (p<0,001). Houve relagao
direta também entre a idade e o estado nutricional da gestante
(p<0,001). Nao foi verificada relacdo entre o estado nutricional da
gestante e a renda, estado civil e o peso do feto.

Conclusoes

Tais dados revelam a influéncia da idade materna, do estado nutri-
cional pré-gestacional e o ganho de peso na gestagao sobre o esta-
do nutricional da gestante, como também a forte relagdo do estado
nutricional precario da gestante sobre risco do TPP.
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RETENCAO DE PESO E PERFIL NUTRICIONAL DA
MULHER NO POS-PARTO IMEDIATO E VARIAVEIS
RELACIONADAS

Pinho CPS; Lima TM; Pinto ICS; Falcao MFBA; Ribeiro VF.
Instituto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira - IMIP. Recife, PE, Brasil.

Objetivos
Determinar a reten¢io de peso e o perfil nutricional da mulher nas
primeiras 48 horas pds-parto e varidveis relacionadas.

Métodos

O desenho consistiu de um estudo analitico transversal com
amostra de 94 mulheres avaliadas até 48 horas apds o parto. A
obteng¢do dos dados da pesquisa se deu através de coleta de infor-
macdes em prontuarios, de medida direta do peso e estatura no
puerpério e através de relato retrospectivo. As varidveis depen-
dentes avaliadas foram idade materna, [ndice de Massa Corporea
(IMC) no periodo pré-gestacional, IMC pré-parto, IMC no pés-
parto imediato, tipo de parto, idade gestacional, peso fetal, ganho
de peso gestacional, paridade e patologias associadas. A avaliagao
nutricional foi realizada pela curva de IMC (Atalah,1997) para
gestantes e o IMC do Instituto de Medicina dos EUA,1992, para
analise nutricional no pré e pés-parto. Foi utilizado o programa
Epi-info 6.04 para a leitura das freqiiéncias e andlises dos dados.

Resultados

Os resultados evidenciaram que a maioria das mulheres estudadas
apresentou parto normal (58,5%), a termo (73,4%), peso fetal >
3.000g (56,4%), sendo 53,2% nuliparas e 53% enfermas. 23,4%
da amostra eram adolescentes, 48,9% tinham idade entre 20 e 25
anos e 27,6% tinham idade > 25 anos. 48,9% das mulheres apre-
sentaram-se eutroficas no periodo pré-gestacional, 28,7% tinham
baixo peso e 22,4% apresentaram sobrepeso ou obesidade. No
periodo gestacional pré-parto 36,1% das mulheres avaliadas apre-
sentaram sobrepeso ou obesidade, 38,3% apresentaram-se eutrofi-
cas e 25,5% apresentaram baixo peso gestacional. No pds-parto
imediato, 44,7% das mulheres avaliadas apresentaram-se eutrofi-
cas, 11,7% apresentaram baixo peso e 33,6% apresentaram so-
brepeso ou obesidade, segundo o IMC do IOM. Um percentual
significativo de mulheres apresentou ganho de peso gestacional
insuficiente (24,5%) e 19,1% apresentou ganho elevado. A medi-
ana da retencdo de peso pds-parto imediato foi de 5,950 kg e
mostrou relagdo direta estatisticamente significativa (p<0,001)
com o ganho de peso gestacional. A analise estatistica evidenciou
que o estado nutricional da puérpera apresenta associagdo com a
paridade (p=0,006) e com o estado nutricional pré-gestacional
(p<0,001). Nao foi encontrada relagdo estatisticamente significati-
va da retengdo de peso no pés-parto imediato com a idade mater-
na, idade gestacional, tipo de parto, paridade, IMC pré-gesta-
cional, IMC gestacional pré-parto, peso fetal e patologias associ-
adas.

Conclusoes

O ganho de peso gestacional constitui importante preditor da
retencdo de peso no pds-parto imediato, aumentado a propor¢ao
de mulheres com excesso de peso e que o estado nutricional da
mulher, neste periodo, esta relacionado diretamente a paridade e
ao IMC pré-gestacional.

CONDUTA NUTRICIONAL NA SINDROME DE
WOLF-HIRSCHHORN: RELATO DE CASO

Silva CP; Falcio MA; Silva SRA
Instituto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira - IMIP. Recife, PE, Brasil.

Objetivos

Descrever a conduta nutricional e sua participagcdo em recuperar o
estado nutricional em um lactente portador da sindrome de
Wolf-Hirschhorn.

Métodos

Realizou-se controle clinico e nutricional, através de avaliacdo
antropométrica e exames diagnosticos: RX térax, ecocardiograma,
tomografia de crianio, além do parecer da Genética. Para avaliagdo
do estado nutricional foi utilizado National Center of Health
Statistics, de 2000, de acordo com a idade e sexo, além do critério
de Gomez. Para o cdlculo das necessidades nutricionais foi
utilizada a recomendacio para paciente desnutrido grave (150 a
200 kcal/dia e 4 a 6g proteina/dia).

Resultados

O menor LROB, 10 meses, procedente de Petrolina-PE, peso
admissional 4,0 Kg e estatura de 60,0 cm, foi admitido com
histéria de cansago e febre desde os primeiros dias de vida, crises
convulsivas e cianose, faceis sindromicas, desnutrido, hipocorado,
pele descamativa, distensdo abdominal, hipospadia e RDPNM. A
avaliagdo nutricional mostrou desnutri¢do grave. Os exames
diagndsticos junto ao parecer da genética diagnosticaram uma
cromossomopatia definida como Sindrome de Wolf-Hirschhorn.
Foi utilizada férmula lactea a base de soja acrescida de 3% de
TCM e 7% maltodextrina, perfazendo um total de 149Kcal/kg/dia
e 4,8gptn/kg/dia.

Conclusoes
A conduta nutricional utilizada foi eficaz em melhorar o estado
nutricional do lactente portador de Sindrome de Wolf-Hirschhorn.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS
PORTADORAS DE CARDIOPATIA CONGENITA

Silva CP; Silva SRA
Instituto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira - IMIP. Recife, PE, Brasil.

Objetivos

Avaliar o estado nutricional de criangas com Cardiopatia Congéni-
ta (CC) admitidas na enfermaria de cardiologia pediatrica do Insti-
tuto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira - IMIP.

Métodos

Foram avaliadas 70 criangas de ambos os sexos, menores de 10
anos, internadas na enfermaria de cardiologia pediatrica do IMIP,
com diagnéstico de CC. O estado nutricional de cada paciente foi
determinado através do critério de Gomez (1956) para os menores
de dois anos, ou Waterlow (1977) para as criancas de 2 a 10 anos.

Resultados

A prevaléncia de desnutri¢ao foi de 70%(n 49), sendo significati-
vamente maior nos lactentes (44,2%), quando comparados aos pré-
escolares e escolares (25,7%).

Conclusoes

A prevaléncia de desnutricdo é elevada em pacientes com CC e
compromete mais as criangas menores de dois anos de idade. A
avaliacao nutricional pode permitir o reconhecimento de pacientes
com maior risco de desenvolver desnutri¢do, auxiliando o
planejamento nutricional.
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PERFIL LIPIDICO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
SOBREPESO E OBESIDADE ATENDIDAS NO
AMBULATORIO DE PEDIATRIA DO INSTITUTO
MATERNO INFANTIL PROF. FERNANDO FIGUEIRA -
IMIP

Silva CP; Figueiredo AKG; Silva ACS
Instituto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira - IMIP. Recife, PE, Brasil.

Objetivos
Identificar o perfil lipidico de criancgas e adolescentes com so-
brepeso e obesidade.

Métodos

Foram avaliadas 25 criangas e adolescentes de ambos os sexos,
atendidos no ambulatério de nutri¢do do Instituto Materno Infantil
Prof. Fernando Figueira (IMIP) com diagndstico de sobrepeso e
obesidade, classificadas através do indice de massa corporal
(IMC). O perfil lipidico foi avaliado através do colesterol total,
LDL-colesterol, HDL- colesterol e triglicerideos.

Resultados

A média de 153,9mg/dl de colesterol, 34,7mg/dl de HDL-coles-
terol, 85,3mg/dl de LDL-colesterol e 109,8mg/dl de triglicerideos
foi encontradas entre os pacientes. O sexo feminino apresentou
maior prevaléncia de hipercolesterolemia do que o masculino.

Conclusoes

Os resultados apontaram a obesidade como fator de risco da hiper-
colesterolemia. Para assegurar uma infancia sauddvel e evitar fu-
turas doengas cardiovasculares, € preciso que sejam adotadas me-
didas preventivas o mais precocemente possivel.
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FREQUENCIA DO CONSUMO DE LEITE DE VACA E
DERIVADOS POR CRIANCAS DE 4 A 13 ANOS DO
MUNICIPIO DE RECIFE

Silva AM; Rosa e Silva JM; Salgado TCB; Gurgel MA
Prefeitura do Recife. Secretaria de Satide. Diretoria Geral de Atengdo a Saude.
Programa Academia da Cidade. Recife, PE, Brasil.

Obijetivos
Estimar a influéncia do consumo de leite de vaca e seus derivados
sobre o crescimento e desenvolvimento de criancas de 4 a 13 anos.

Métodos

Estudou-se uma amostra de criangas de 4 a 13 anos (n=51) que
participaram de um evento promovido pelas equipes de Nutri¢do e
Educagao Fisica do Programa Academia da Cidade, no periodo de
11 a 14 de julho de 2005, com dindmicas, jogos recreativos e ativi-
dades de Educagdo Alimentar. A coleta de dados foi realizada a
partir de um questiondrio de freqiiéncia alimentar, aplicado aos
pais ou responsdveis, referente ao consumo de leite e derivados
(iogurte, queijo e coalhada). Apés a andlise qualitativa dos dados,
foi realizada uma associacdo entre o consumo de leite e derivados
com os possiveis efeitos dessa ingestdo na sadde infantil.

Resultados

De acordo com os resultados obtidos, pdde-se observar que a
quantidade de criancas que consumiam o leite diariamente foi de
68,6%, em contrapartida as que ndo consumiam leite foi de aproxi-
madamente 6% demonstrando que os pais estdo mais conscientes
da importancia do leite pra satde dos seus filhos, e fazendo com
que o habito alimentar da crianga se torne mais saudédvel, no intu-
ito de prevenir males futuros. Em relacao aos derivados, o queijo
foi o0 mais consumido por 29,4% das criangas (3 vezes/semana),
enquanto o iogurte por 25,5% (2 vezes/semana), ndo representan-
do, portanto, consumo didrio, o que pode demons-trar possivel fal-
ta de condi¢des financeiras para aquisi¢ao de tais produtos e incor-
porag@o dos mesmos na dieta das criangas.

Conclusoes

Conclui-se que a dieta alimentar da maioria das criangas estava
qualitativamente adequada em relagdo ao consumo de calcio, ob-
servando-se também a conscientizagdo dos pais e responsdveis em
relagdo a importancia que o leite representa para o bom crescimen-
to e desenvolvimento da crianga. Os pais das criangas que nao con-
sumiam leite diariamente alegaram dificuldades financeiras, re-
cusa das criangas ou mesmo desconhecimento da importancia do
consumo didrio.

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DA
POPULACAO DE IDOSAS RESIDENTES EM ABRIGO
GERIATRICO DA CIDADE DO RECIFE

Bion FM; Burgos MGPA; Santos MC
Universidade Federal de Pernambuco. Departamento de Nutri¢dao. Laboratério
de Nutricdo Experimental. Recife, PE, Brasil.

Objetivos
Avaliar caracteristicas antropométricas da populacdo de idosas res-
identes em abrigo geriatrico da cidade do Recife.

Métodos

A amostra foi composta de 53 mulheres com idade média de 80
anos (50 - 109 anos). As varidveis antropométricas analisadas
foram: peso (balancga de precisao digital), altura (fita métrica in-
flexivel), Indice de massa corporal (IMC), relagdo cintura quadril
(RCQ) e hemi-envergadura. Os dados obtidos no trabalho foram
apurados e agrupados, com apresentacao em freqiiéncia simples e
percentual, representados em tabela.

Resultados

Em relacdo ao peso esse teve uma variacio de 30 a 90Kg, com um
percentual de 54,35 na faixa entre 30 e 40Kg; esse percentual de-
crescia para 30,44 a medida que o peso ia aumentando, denotando
uma diferenca de 24%. Em relacdo a altura, pdde-se observar que
80,43% da amostra ficou entre 1,40 e 1,59m, ¢ a média da hemi-
envergadura foi de 80 cm em 89,47% das mulheres estudadas. No
IMC, observa-se que 17,39% apresentaram-se desnutridas, com
um valor abaixo de 18,5 e 53,31% das idosas entre 80 ¢ 109 anos
estavam dentro da normalidade (18,5 a 24,99); entretanto para um
IMC maior que 25 encontrou-se um percentual de 29,3 na faixa
etdria pesquisada. Foi obtido um percentual de 53,85 para idosas
entre 80 e 109 anos as quais apresentaram um RCQ médio igual a
0,90m, que € caracterizado como alto risco. Quanto a altura, como
era esperado, houve maior proporcao entre uma baixa estatura.

Conclusoes

Apesar da maioria das idosas se encontrarem dentro da faixa de
normalidade para o IMC, um percentual elevado encontra-se com
sobrepeso e com alto risco para doengas cardiovasculares. Esses
dados demonstram que os idosos podem ser considerados como
grupo de risco para obesidade e suas comorbidades.
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CORRELACAO ENTRE A COMPOSICAO QUIMICA DO
LEITE HUMANO E ESTADO NUTRICIONAL MATERNO

Santos LGC; Silva RP
Hospital Bardo de Lucena. Recife, PE, Brasil.

Objetivos

Avaliar o estado nutricional materno e correlacionar com a
composicao caldrica e o percentual lipidico do leite nos primeiros
dez dias de lactacdo (leite de transi¢@o).

Métodos

Os dados foram obtidos através de entrevista e avaliacdo
nutricional de 40 lactantes voluntdrias, nas quais foram coletados
peso, estatura, idade, tipo de parto atual, nimero de gestacdes,
peso ao nascer da crianca, condi¢des do aleitamento e coleta do
leite. Foi calculado o indice de massa corporal (IMC) (peso em
quilogramas/ quadrado da estatura em metros) materno, € as
amostras de leite foram analisadas quanto as calorias totais e o
percentual de gordura pelo método do crematdcrito no laboratério
do Banco de Leite Humano do Hospital Bardo de Lucena. O
estado nutricional das mulheres foi classificado pelo IMC e
utilizados como pontos de corte, < 18,5 = baixo peso, >18,5a<
25,0 = eutr6fico, >25,0 a < 30,0 = sobrepeso e >30,0 = obesi-
dade. O programa estatistico Epi Info, versao 6,04 (CDC, Atlanta)
foi utilizado para realizar a dupla entrada de dados, que tiveram
como finalidades avaliar a consisténcia e validacdo dos resultados.
O teste “t” de Student e a andlise de varidancia (ANOVA) foram
utilizados para comparar as diferengas entre médias nas analises
bivariadas, considerando-se significancia estatistica valor de p <
0,05.

Resultados

Foi encontrado um IMC médio de 24,62 (eutréfico), média de
caloria do leite de 641,89 Kcal/litro (hipercaldrico) e percentual
de gordura médio de 3,26 %. A andlise dos dados indicou uma
relagdo direta entre IMC e valor caldrico do leite nas mulheres
avaliadas, porém os valores ndo foram estatisticamente significa-
tivos.

Conclusoes

Apesar do tamanho amostral reduzido, esses resultados sugerem a
influéncia do estado nutricional materno no valor caldrico e
percentual de gordura do leite humano de transicao.
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ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DA REDE
PUBLICA DE MACEIO, ALAGOAS, E SUA RELACAO
COM O APROVEITAMENTO ESCOLAR

Santos CD; Santos LMP; Figueiroa JN; Marroquim PMG;
Oliveiral MAA; Silval APL

Objetivos
Avaliar a prevaléncia da anemia ferropriva, do retardo pondo-esta-
tural e sua relagdo com o rendimento escolar.

Métodos

Estudo transversal com amostra probabilistica de estagios muilti-
plos, envolvendo 420 alunos da 1% série, do ensino fundamental,
nas escolas publicas da drea urbana de Maceid, Alagoas, de ambos
os sexos, com idades de 6 a 10 anos. O retardo pondo-estatural foi
avaliado através dos indicadores Altura/Idade (A/I), Peso/Idade
(P/T) e Peso/Altura (P/A), sendo considerados inadequados os
valores abaixo de -2,0 DP da referéncia do NCHS. A dosagem de
hemoglobina (Hb) no sangue, colhido pela venipuntura, foi
rea-lizada em contador Coulter STKS. O aproveitamento escolar
foi avaliado pela repeténcia e por uma avaliagao subjetiva do
professor, segundo LEI et al. (1992), que classificava o rendimento

non

em "bom", "regular” e "ruim".

Resultados

Segundo o novo critério da Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
para anemia nesta faixa etdria (Hb<11,5 g/dL), a doenca foi
diagnosticada em 10,1% dos escolares. Contudo, 24,5% dos
escolares seriam considerados anémicos pelo ponto de corte
tradicional de Hb<12,0 g/dL. As baixas prevaléncias observadas
no retardo pondo-estatural (6,4%, 4,0% e 2,2% para A/l, P/l e P/A,
respectivamente) podem estar refletindo a tendéncia de queda na
prevaléncia da desnutricdo em todo o pais, especialmente nas dreas
urbanas. Os testes de associacdo entre repeténcia e indicadores
antropométricos abaixo de -2,0 DP e a anemia nido se mostraram
significativos. Também no caso da avalia¢do subjetiva essa as
socia¢do ndo ocorreu.

Conclusées

Apesar de nao se detectar associacdo com rendimento escolar, a
prevaléncia da anemia revela a gravidade do problema e a necessi-
dade de implementagdo de amplas medidas de combate as carén-
cias nutricionais para que os potenciais maximos de satde, cresci-
mento e desempenho sejam alcancados pelos escolares.

C.D. Santos. Faculdade de Satdde. Universidade de Brasilia. Brasilia, DF, Brasil.
E-mail: celia-dias@ig.com.br
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AVALIACAO DA DIETA OFERECIDA AOS PRE-
ESCOLARES DO NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO
INFANTIL DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

Silva MPN; Santos CD
Departamento de Nutri¢do. Universidade Federal de Alagoas.
Maceid, Al, Brasil.

Objetivos

Avaliar a qualidade e a adequacdo nutricional da alimentag¢do
oferecida as criancgas, na faixa etdria de dois a seis anos, matricu-
ladas no Nicleo de Desenvolvimento Infantil da Universidade
Federal de Alagoas.

Métodos

Estudo transversal, realizado de novembro a dezembro de 2002
com uma amostra probabilistica constituida pelas por¢des ali-
mentares a serem consumidas por 36 criancas ao dia (12 por
refei¢c@o), selecionadas aleatoriamente. As por¢des de alimentos
ou preparacdes foram pesadas em balanga eletrdnica com capaci-
dade de 15 Kg e sensibilidade de 5 g; os liquidos foram medidos
em provetas de 500 mL e 50 mL. O conteddo nutricional dos ali-
mentos foi obtido por meio de tabelas de composi¢do de alimentos
e de medidas caseiras e comparado as recomendagdes nutricionais
do Dietary Reference Intakes (DRIs), 1998. Consideraram-se ade-
quados os valores de energia e nutrientes que alcangaram 45% das
recomendagdes, porque eram servidas, apenas, trés refei¢des
didrias (colagdo, almocgo e lanche).

Resultados

O estudo revelou oferta insuficiente de energia, proteina, calcio,
ferro, vitamina A e fibras, provavelmente, em conseqiiéncia da
pouca diversidade de alimentos de origem vegetal, da auséncia de
laticinios e frutas como alimentos do cardapio diario, além do alto
indice de rejei¢do, especialmente do leite (59,3%) e do macarrdo
(78,6%), seguidos das frutas, biscoitos e saladas de vegetais crus.

Conclusées

Ficou demonstrada a necessidade do aperfeicoamento do servico e
monitoramento permanente do programa de atencao nutricional,
visando a melhoria da qualidade da alimentacdo, com &nfase no
cumprimento das recomendagdes dietéticas, promovendo a satde
das criangas atendidas pela referida instituicao.

M.P.N. Silva. Email: celia-dias@ig.com.br

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS
ATENDIDAS EM CRECHES E PRE-ESCOLAS DA CIDADE
DO RECIFE, PERNAMBUCO

Silva LB da; Saraiva JM; Silva MZT da; Gehlen V; Biondi KAN
Universidade Federal Rural de Pernambuco - Recife/PE

Objetivos

Apresentar os resultados referentes a alimentacdo, e a avaliacao do
estado nutricional das criangas atendidas pelas creches e pré-esco-
las integrantes do Projeto Trabalhando a Melhoria da Qualidade do
Atendimento a Crianga de Creches e Pré-escolares da cidade do
Recife, Pernambuco.

Métodos

Foram selecionadas 10 institui¢des de Educacao Infantil, aquelas
que integravam a Regido Politico Administrativa Trés - da Cidade
do Recife - a amostra sendo o total de 247 criangas. Para a coleta
de dados utilizaram-se a técnica de entrevista e aplicacdo de ques-
tionario. Foi verificado o peso em balanca adequada. Para verifi-
cacdo da altura das criancas até 100cm utilizou-se um
antropometro, posicionando a crianga em decubito dorsal. As cri-
angas maiores foram medidas em pé, com régua vertical. A andlise
dos dados do grupo de criangas na faixa etdria de 0 a 12 meses, em
funcdo das caracteristicas especificas dessa faixa etaria, foi real-
izada separadamente, considerando que apenas trés creches aten-
dem criancas na nessa faixa etaria.

Resultados

Um percentual de (45%) de criancas na faixa etdria entre 0 a 6
meses de idade nao mama. Mas ha predominancia de criangas en-
tre 12 a 18 meses que mamam. Aintroduc@o de alimentos dife-
rentes do leite é realizada de forma precoce, uma vez que cerca de
30% das criancas na faixa etdria entre 0 a 6 meses consomem ali-
mentos iguais aos do adulto. No que diz respeito a avaliacio nutri-
cional pode-se observar a predomindncia da forma cronica de
desnutri¢do na populagio investigada, cerca de 55% da amostra.
No que se refere a desnutricdo aguda, ou desnutri¢do atual, cerca
de 20% das criancas sdo classificadas nessa categoria.

Conclusées

A predominancia de criancas na faixa etdria entre 12 a 18 meses
que mamam, indica a falta de informacdes acerca dos beneficios e
vantagens do aleitamento materno. Além disso, a introducgdo de
alimentos diferentes do leite é realizada de forma precoce. Os
carddpios oferecidos pelas creches/pré-escolas atendem as necessi-
dades nutricionais das criancas em suas respectivas faixas etarias.
Deve-se considerar, ainda, a necessidade de se realizar um
trabalho educativo junto as familias, no sentido de se estreitar a
relagdo creche/pré-escola e familias, com enfoque na alimentagdo
e nutricdo da crianga. A predomindncia da forma cronica de
desnutri¢do indica que, durante sua histéria passaram por um lon-
go periodo de desnutricao.

L.B. Silva. E-mail: laurileidebs @yahoo.com.br
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PERFIL DO ESTADO DE SAUDE DE CRIANCAS
ATENDIDAS EM INSTITUICOES DE EDUCACAO
INFANTIL DA REGIAO POLITICA ADMINISTRATIVA 3
DA CIDADE DO RECIFE

Saraiva JM; Silva LB da; Silva MZT da; Gehlen V
Universidade Federal Rural de Pernambuco. Recife, PE, Brasil.

Objetivos

Apresentar os resultados referentes ao estado de satdde das
criangas atendidas pelas creches e pré escolas da Regiao Politica
Administrativa 3 da Cidade do Recife, integrantes do Projeto
Trabalhando a Melhoria da Qualidade do Atendimento a Crianca
de Creches e Pré-escolares da Cidade do Recife, Pernambuco,
contemplando os aspectos: ocorréncia de doengas; realizacao de
exames parasitolégicos e clinicos; controle de vacinagio e trata-
mento de saude.

Métodos

Estudo de caso, no qual foram selecionadas 10 institui¢des de
Educagao Infantil, que integravam a Regido Politico Administra-
tiva Trés - RPA 3 da Cidade do Recife, das quais constituiram a
amostra 247 criangas. Para a coleta de dados foram utilizadas a
técnica de entrevista e aplicacdo de questiondrio integrando
questdes abertas e fechadas. Para identificar o perfil de saide das
criancas utilizou-se um formulario, bem como a observacdo
in loco de sintomas e ocorréncias de doengas. Para o processamen-
to estatistico dos dados utilizou-se o software Epi Info versao
6.04b.

Resultados

67,4% das criancas apresentam sinais e sintomas ligados a doengas
relacionadas ao aparelho respiratério, 15,6% do aparelho digesti-
vo, 10% com sinais e sintomas de doengas que afetam a pele e
anexos, 45% escabiose, 22% anemia, 25% amidalite, 30% otite,
23% pneumonia, 25% desidratacdo e 30% alergia. E significativo
o percentual de criancas que estavam doentes no momento da
coleta de dados, uma vez que 69% encontravam-se com infec¢des
respiratdrias, 42% apresentaram escabiose, 26% com pediculose,
26% com diarréia e dermatite seborréica. Além disso, cerca de
61% das criangas nunca realizaram exame parasitolégico durante
sua vida, das que realizaram o exame cerca de 25% apresentaram
ascaris lombrigdides, 7% gidrdia e 2% oxiuros. As doencgas pre-
veniveis por vacinas como: caxumba, sarampo, rubéola e variola
atingiram baixo indice de incidéncia, variando entre 0,5% e 8%.
Dentre os sinais e sintomas mais freqiientes destacam-se diarréia
(53%), dor de barriga (50%), falta de apetite (35%), perda de peso
(33%), fraqueza (29%), prisao de ventre (21%) e coceira no anus
(19%).

Conclusées

A ocorréncia de doengas nas creches é bastante freqiiente. Entre-
tanto, verificando-se um avanco no que diz respeito a vacinacao,
sendo significativo o percentual de criangas que estavam com a
vacinac@o em dia. Faz-se necessario, desenvolver um trabalho no
sentido de se estreitar a relagdo entre a creche/pré-escola e as
familias, refletindo-se as questdes relativas ao papel da creche e
da familia, conjuntamente, quanto aos aspectos referente a pre-
vencao e tratamento de doengas, através de um trabalho continuo,
sistemadtico e educativo, para a superagdo dos problemas levanta-
dos a partir desse estudo.

L.B. Silva. E-mail: laurileidebs @yahoo.com.br
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OBESIDADE E BAIXA ESTATURA EM MULHERES
MORADORAS DE ASSENTAMENTOS SUBNORMAIS DE
MACEIO, ALAGOAS

Floréncio TT; Barros JAN; Rocha JC; Santos TMM; Dias CA; Moura ISC;
Barbosa JM
Universidade Federal de Alagoas. Maceid, AL, Brasil.

Objetivos

Identificar a prevaléncia de sobrepeso/obesidade em mulheres de
18 a 60 anos, correlacionando-a com a baixa estatura e a circunfer-
éncia abdominal de moradores de favelas.

Métodos

Estudo transversal de base populacional com uma amostragem de
5320 individuos, representativos da populagdo de moradores de
favelas do municipio de Maceid, Alagoas, realizado entre 2004-
2005. Desse total foi sorteada aleatoriamente uma amostra de 401
mulheres em idade adulta para avaliagao do estado nutricional. Foi
aplicado um questiondrio estruturado sobre as condigdes socioe-
condmicas e de moradia. Apds, os individuos foram submetidos a
avaliac@o antropométrica, onde foram obtidos dados de peso e al-
tura para analise do indice de massa corpérea (IMC), utilizando
como ponto de corte os padroes da OMS (maior que 25 Kg/m2- so-
brepeso/obesidade) e também foi avaliada a circunferéncia abdom-
inal para analisar os riscos de desenvolvimento de complica¢des
metabdlicas; para isso utilizou-se como ponto de corte valor supe-
rior a 0,8m. Consideraram-se individuos de baixa estatura, os que
estiveram no primeiro quartil de estatura, ou seja, os 25% mais
baixos (ponto de corte para baixa estatura igual ou inferior a 150
centimetros) em relac@o a prépria populacdo.

Resultados

As mulheres, na maioria chefes de familia, vivem em condi¢des
habitacionais precdrias, sem nenhuma estrutura fisica ou sanitdria.
Na avaliagdo socioecondmica, foi verificada renda per capita de
R$ 84,00 e média de filhos de 2,3 por mulher. Do total da amostra,
32,4% apresentaram baixa estatura, dessas 55,6% apresentaram
IMC superior a 25 Kg/m2, 35% encontravam-se eutréficas, 12,4%
estavam desnutridas e 62,6% apresentaram circunferéncia abdo-
minal acima de 0,8m. Por outro lado, considerando as mulheres no
4° Quartil de estatura, foi detectado que 38% tinham IMC superior
a 25 Kg/m2, 54,1% estavam eutréficas e 7,9% encontraram-se
desnutridas e 55,4% apresentaram circunferéncia abdominal acima
de 0,8m.

Conclusoes

Apesar das precdrias condi¢des socioecondmicas, a populagao es-
tudada apresentou um elevado indice de obesidade, principalmente
abdominal, associado a baixa estatura, estando mais exposta a de-
senvolver outras comorbidades como Diabetes Mellitus, hiperten-
sdo e aterosclerose.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS
MATRICULADAS NA CRECHE NUCLEO DE
DESENVOLVIMENTO INFANTIL DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE ALAGOAS

Barros SA; Melo YAM
Universidade Federal de Alagoas. Maceid, AL, Brasil

Obijetivos
Avaliar o estado nutricional de criancas da creche Nicleo de de-
senvolvimento infantil da Universidade Federal de Alagoas.

Métodos

O estudo foi realizado no periodo de outubro de 2004 a marco de
2005 e se caracterizou por ser de corte transversal. As varidveis
estudadas foram: género, faixa etdria, peso e estatura. Foram uti-
lizados os indices peso para altura, altura para idade e peso para
idade. Os resultados, expressos em escore z, utilizando a referén-
cia do National Center for Health Statistics (NCHS). A classifi-
cacdo do estado nutricional usada foi a de Barros e Victora (1994).

Resultados
Dentre as 53 criangas avaliadas, 88,3% eram eutréficas, 9,36%
desnutridos leves e 2,34% estavam com desnutricao moderada.

Conclusoes

O grande percentual de criangas eutréficas é compativel com as
condi¢des socioecondmicas e o nivel educacional de seus pais,
além do que a creche conta com a atengdo de professores e
académicos do curso de Nutri¢do. As criangas que estdo abaixo do
ponto de corte estabelecido necessitam de intervengdo nutricional
para garantir o crescimento e desenvolvimento adequados.

S.A. Barros. Condominio Aldebaran Alfa, RB, 12. Macei6, AL, Brasil

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES INTERNADOS NA REDE HOSPITALAR
PUBLICA DE MACEIO, ALAGOAS

Barros Luz SA; Passos FJ; Soares FJP; Moreira Junior FJ; Cruz FCL;
Andrade Filho JL; Gameleira KPD; Sd NBF; Almeida VB
Universidade Federal de Alagoas. Macei6, AL, Brasil

Objetivos
Analisar o estado nutricional de criancas e adolescentes interna-
dos.

Método

Estudo de coorte prospectivo de 129 pacientes que estiveram inter-
nados em quatro hospitais ptblicos por mais de sete dias. Com-
pararam-se em escore z os indices peso para idade (P/I), peso para
altura (P/A) e altura para idade (A/I), prega cutinea do triceps
(PCT) e area muscular do braco (AMB).

Resultados

A prevaléncia de desnutri¢ao na admissao e na alta hospitalar foi,
segundo os indicadores, P/ ( 60,5% e 59,7%), P/IE (44,2% e
45,7%) e E/1 (54,3% e 54,2%), respectivamente. A prevaléncia de
déficit de tecido adiposo e da reserva muscular do brago na admis-
sdo e na alta foram respectivamente (46,5% e 44,4%) e (DEP leve/
moderada 29,3% e 24,2% e, DEP grave 25,3% e 24,2%).

Conclusées

A prevaléncia de desnutrigdo permaneceu elevada no momento da
alta hospitalar. Os responsaveis pela recuperag@o da sadde da cri-
anga hospitalizada devem dar aos aspectos nutricionais a mesma
atenc¢do que aos medicamentos.

S.A. Barros Luz. Condominio Aldebaran Alfa, RB, 12. Maceié, AL, Brasil
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RESUMOS / ABSTRACTS

TERAPIA NUTRICIONAL PARENTERAL NA DOENCA DE
CROHN: RELATO DE CASO

Dantas JA; Silva RLS; Galdino GV; Paiva PM; Quirino IVL; Santos ACO
Hospital Universitario Oswaldo Cruz. Recife, PE, Brasil.

Objetivos

Relatar caso clinico de um paciente com Doenga de Crohn em Terapia
Nutricional Parenteral (TNP).

Métodos

Foi realizado caso clinico de um paciente do sexo feminino, 27 anos,
internado em clinica cirtrgica de um Hospital Universitdrio, com diag-
néstico de Doenca de Crohn hd 5 anos, por um periodo de 15 dias,
evoluindo com desnutri¢do e quadro clinico de vomito, desconforto
abdominal, constipacdo e suspeita de semi-obstrugdo intestinal. Os in-
strumentos utilizados para estudo foram: dados sobre histdria clinica,
exames bioquimicos e avalia¢do do estado nutricional com acompan-
hamento didrio de peso e aferi¢do de Prega Cutanea Tricipital (PCT) e
Circunferéncia do Braco (CB) no inicio da terapia nutricional.
Resultados

A paciente iniciou TNP apés tentativas com nutri¢do oral e por sonda,
sem éxitos. Apresentou inicialmente, os seguintes parametros bio-
quimicos: Glicemia:212mg/dl, Colesterol Total: 105mg/dl, Trigli-ceri-
dios: 94mg/dl, Uréia: 17,5, Cr: 0,51mg/dl Bilirrubina Total: 0,26mg/dl,
Bilirrubina Direta:0,12mg/dl, Bilirrubina Indireta: 0,14mg/dl, Ami-
lase: 56U/1, DHL:406 U/l, NA: 134mEq/L, K: 4,39 mEq/L, MG 2,77
mEq/L, CA: 102 mEq/L, Proteina Total: 7,7g/dl, Albumina: 3,0g/dl,
Fosfatase alcalina: 58U/, Hb: 11g/dl, HT: 34,1%. De acordo com os
parametros de avalia¢@o nutricional (Peso: 40,15kg/ IMC: 17,2kg/m?2/
PCT: 7,7 mm/ CB: 19,3 mm/ AMC: 5,73 cm?2) foi diagnosticada desnu-
tri¢do grave. As necessidades caldricas foram estimadas pelo método
prético, utilizando 35kcal/kg/dia (1405 kcal).Do total das calorias esti-
madas, 17% foi de solu¢do de AA a 10% (60,22¢g/dia/ 1,5g/kg/dia),
30% de emulsao lipidica a 10% (38,3g/dia/ 0,95g/kg/dia) e 53% de
glicose a 50% (218,4g/dia) com um volume de infusdo de glicose
(VIG) de 3,7mg/kg/min, levando-se em consideragdo o peso atual. No
primeiro dia de terapia foram infundidos 21ml/h de Nutricdo Parenter-
al (NP), equivalendo a 35% das necessidades totais, com a finalidade
de prevenir distirbios metabdlicos decorrentes do inicio da NPT em
pacientes desnutridos, evoluindo para as necessidades totais em 72 ho-
ras. Até o oitavo dia de TNP contatou-se um ganho de peso de 7kg, o
que, clinicamente, estaria relacionado a oferta hidrica promovida pela
NP associada ao uso de corticoides. Apds esse periodo, o peso obser-
vado foi 43,2kg. Com a remissdo da doenga, iniciou-se dieta via oral
com baixo residuo proporcional a involugdo da NPT. Durante os 15
dias de TNP, observou-se ganho ponderal e melhora clinica da pa-
ciente.

Conclusées

A TNP garante a oferta caldrica protéica do paciente, desempenhando
papel importante na fase aguda da doenca inflamatéria intestinal,
quando a dieta por via oral ou sonda muitas vezes ndo sdo vidveis.
Quando apropriada, pode restituir a composicao corporea e reverter
conseqiiéncias da desnutri¢do.

Janaina Almeida Dantas. Rua Sao Francisco, 108 Ap. 808. Piedade. Jaboatao
dos Guararapes, PE, Brasil. CEP: 54420-110
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ADESAO AO TRATAMENTO DIETOTERAPICO DE
DIABETICOS ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE
NUTRICAO EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Galdino GV; Paiva PM; Dantas JA; Santos ACO; Silva RLS; Quirino IVL;
Almeida EC; Guimardes NX
Hospital Universitdrio Oswaldo Cruz. Recife, PE, Brasil.

Objetivos

Avaliar a adesao ao tratamento dietoterdpico e sua relacdo com o
Indice de Massa Corporal (IMC), e a glicemia de um grupo de dia-
béticos atendidos no Ambulatério de Nutri¢do de um Hospital Uni-
versitario.

Métodos

Foi avaliado um grupo composto por 19 diabéticos considerando a
adesao a dieta, a qual foi classificada em: boa, regular e ruim, além
da glicemia e IMC. Essas informagdes foram colhidas na primeira
e dltima consulta.

Resultados

Os dados revelaram um percentual de 32% de obesos, 47% so-
brepeso e 31% de eutrdficos. Evidenciou-se, ainda, uma reducao
nos niveis glicémicos em 84% dos pacientes, desses, 86% tinham
associag@o com a redug@o do peso corporal. Com relagao a adesdo
a dieta, 78% desses individuos referiram boa adesao, enquanto
15% e 7% afirmaram adesdo regular e ruim, respectivamente. Do
total de pacientes, 16% nao apresentaram reducdo dos niveis
glicémicos, estando esses individuos inclusos no grupo que referiu
menor adesdo a dieta.

Conclusées

Verificou-se, neste grupo de diabéticos, a adesdo ao tratamento di-
etoterdpico foi fator determinante ao controle de peso e, conse-
qiente reducdo dos niveis glicémicos, contribuindo, assim, para
estabilidade metabdlica do organismo.



RESUMOS / ABSTRACTS

SOBREPESO E OBESIDADE NA INFANCIA EM
PACIENTES ATENDIDOS EM UM HOSPITAL PUBLICO
DE RECIFE

Silva MAS da; Silva CF; Nascimento RC do; Lacerda NC.
Hospital Agamenon Magalhaes. Recife, PE, Brasil

Obijetivos

Descrever as caracteristicas de criancas com sobrepeso e obesi-
dade, atendidas no ambulatério de endocrinologia infantil de um
hospital publico do Recife, 2004.

Métodos

O estudo foi de natureza exploratdrio-descritiva, com abordagem
qualitativa do tipo transversal, utilizando-se prontuarios médicos
para obtencao dos dados de 43 pacientes, na faixa etariade 3 a 12
anos.

Resultados

A pesquisa mostrou que 55,8% dos pacientes sdo do sexo masculi-
no, com a idade entre 7 a 12 anos, de procedéncia da zona urbana.
Dos sujeitos do sexo masculino, 62,5% ndo tinham dieta
hipocalérica. Constatou-se que 57,9% do sexo feminino néo prati-
cavam atividades fisicas. A maioria das criancas investigadas, em
ambos os sexos, apresentaram antecedentes familiares de obesi-
dade e de patologias associadas.

Conclusoes

Os resultados deste estudo revelam a necessidade da implemen-
tagdo de politicas publicas sobre o estado nutricional das criangas,
e apoio as familias, estimulando pré-escolares e escolares a parti-
ciparem de programas de reeducacdo alimentar, de estimulo as
atividades fisicas, de controle das patologias predisponentes e
agravantes da obesidade, a fim de adquirirem habitos mais
sauddveis que garantam uma melhor qualidade de vida.

M.A.S. Silva. Av. Conde da Boa Vista, 250 Ap. 901. Boa Vista, Recife, PE,
Brasil. Cep: 50.060-004. E-mail: monica_lice @yahoo.com.br
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