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Impactos das atividades da pesca e da agricultura
familiar na saiude de quilombolas ribeirinhos
na Amazonia

Health impacts of fishing and family farming activities among
riverside quilombola communities in the Amazon

Resumo

Objetivo: Descrever os impactos das atividades da pesca e da agricultura familiar na
saude de quilombolas ribeirinhos amazdnicos. Métodos: Estudo transversal descritivo,
realizado em 2025 no quilombo Saracura, localizado a margem esquerda do rio Amazonas,
Pard, Amazodnia. Os dados foram coletados por meio de entrevistas, com emprego de
um questiondrio estruturado. Resultados: Participaram 50 quilombolas que exerciam
atividades de pesca e de agricultura familiar, sendo 31 do sexo feminino. Observou-se que
os trabalhadores estdo expostos a multiplos riscos, como acidentes, esforco fisico intenso
e exposigao solar. Foi relatada a ocorréncia de acidentes de trabalho por 16 participantes,
sendo queimadura solar (n = 14), mordida de piranha (n = 10) e ferroada de arraia (n = 6)
os mais frequentes. Relataram a utiliza¢do de equipamentos de protegdo individual 38
participantes. Houve elevada frequéncia de relatos de cansago (n =21), dor no corpo (n =21)
e cefaleia (n = 13). Conclusio: As atividades de pesca e agricultura familiar expuseram os
participantes a riscos ocupacionais relevantes, evidenciados pela frequéncia de acidentes
e agravos a saude. Os achados reforcam a necessidade de acdes de promogao a satide do
trabalhador, com abordagem contextualizada ao territério Saracura.

Palavras-chave: Ergonomia; Acidentes de Trabalho; Ecossistema Amazonico;
Quilombolas; Popula¢io Ribeirinha; Saide do Trabalhador.

Abstract

Objective: To describe the impacts of fishing and family farming activities on the health of
Amazonian riverside quilombolas. Methods: A descriptive cross-sectional study conducted
in 2025 in the Saracura quilombo, located on the left bank of the Amazon River, in Para,
Amazon region. Data was collected through interviews using a structured questionnaire.
Results: Fifty quilombola residents who engaged in fishing and family farming participated
in the study, 31 of whom were female. It was observed that workers are exposed to multiple
risks, such as accidents, intense physical exertion, and sun exposure. Work-related accidents
were reported by 16 participants, with sunburn (n = 14), piranha bites (n = 10), and stingray
stings (n = 6) being the most frequent. Thirty-eight participants reported using personal
protective equipment. There was a high frequency of reports of fatigue (n = 21), body pain
(n=21), and headaches (n = 13). Conclusion: Fishing and family farming activities exposed
participants to significant occupational risks, as evidenced by the frequency of accidents and
health problems. The findings reinforce the need for worker health promotion initiatives
tailored to the Saracura region.

Keywords: Ergonomics; Accidents, Occupational; Amazonian Ecosystem; Quilombola
Communities; Riverside Population; Occupational Health.
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Introdugao

Quilombos sdo reconhecidos como grupos étnico-raciais que apresentam trajetdrias histdricas proprias,
bem definidas, e relagdes territoriais especificas ligadas a ancestralidade negra e a opressdo sofrida'. Na re-
gido Amazonica, especificamente no estado do Pard, dados da Coordenagao Estadual das Associagdes das
Comunidades Remanescentes de Quilombo do Para (MALUNGU) apontam que existem cerca de 600 comu-
nidades remanescentes de quilombo, sendo 254 certificadas pela Fundagdo Cultural Palmares em 2026. Desse
total, 15 ficam em Santarém?

Os quilombos estao distribuidos por todo o estado do Para. Em Santarém, ha quilombos tanto em areas de terra
firme quanto em territorios de varzea®. Os quilombolas ribeirinhos correspondem a grupos populacionais que
vivem as margens de cursos d’dgua e organizam sua vida social e produtiva em torno deles**. O rio, nesses terri-
torios, é fundamental, e seu periodo de cheia e vazante pode influenciar desde a constru¢io de residéncias até as
dinamicas laborais’.

Em comunidades quilombolas, a populagdo vive, em sua maioria, dos recursos naturais existentes no proprio
territdrio, sendo representados por marcadores sociais de género, raca e classe®. Nesses locais, as atividades mais
comumente realizadas sdo a pesca, agricultura familiar e o trabalho informal. Miranda et al.’> apontam que ¢é
comum individuos se sujeitarem a precariedade e a informalidade presentes em inumeros processos produtivos.
As fungdes laborais podem representar riscos a satde tanto por motivos de exposi¢do a agentes quimicos, fisicos,
bioldgicos ou ergondmicos, quanto por sobrecarga de trabalho®.

Particularmente, os agravos a saude relacionados ao trabalho nas comunidades quilombolas ainda sdo pouco
estudados, devido a escassez de politicas publicas especificas voltadas a essa populagao. Na literatura, aponta-se
que os principais agravos decorrentes da pesca e da agricultura sdo os riscos: fisicos (exposi¢ao prolongada ao
sol), de acidentes (superficies escorregadias e o0 manuseio de instrumentos cortantes) e ergonémicos (posturas
desconfortaveis por longo tempo e levantamento de cargas pesadas)”*.

A partir do contexto apresentado, a identificagdo dos agravos a satde é essencial para a formulagio de estratégias
de intervenc¢ao que visem ndo apenas a mitigagdo de riscos, mas também a promogao de um ambiente de trabalho
mais seguro e saudavel. Considerando que a saude da populagdo esta intrinsecamente ligada a sua cultura e aos
modos de vida, este trabalho teve como objetivo descrever os impactos das atividades da pesca e da agricultura
familiar na saude de quilombolas ribeirinhos amazonicos.

Métodos

Desenho do estudo e contexto

Esta investigagdo se caracteriza como um estudo transversal descritivo. O relato seguiu as orientagdes do guia
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE)’.

O estudo foi desenvolvido na comunidade quilombola de Saracura localizada no municipio de Santarém (PA),
com coleta de dados de janeiro a abril de 2025. O quilombo Saracura é formado por cerca de 92 familias e 674
pessoas', sendo que aproximadamente 104 sdo pescadores e 45 trabalham com agricultura familiar. Em 2004,
o quilombo obteve sua certificagdio como remanescente (reminiscéncias historicas de antigos quilombos), pela
Fundagio Cultural Palmares!. O principal meio de produc¢io na comunidade é composto por atividades como a
pesca e a agricultura familiar. Saracura é considerado um territério ribeirinho, localizado a margem esquerda do
rio Amazonas (Figura 1).

No territério Saracura - assim como nos demais quilombos de Santarém, com exce¢do de Tiningu — ndo ha
unidades de atendimento a saude, apenas a atuagdo de um agente comunitario de saide (ACS), responsavel por
encaminhar os casos necessarios a Unidade Bésica de Satde (UBS) do Tapard, situada a 22 km de distancia, ou
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as UBS de Santarém, localizadas a cerca de 10 km em linha reta. Contudo, o acesso as unidades depende do uso
de embarcagoes, geralmente de pequeno porte. Por esse motivo, os moradores costumam optar pelas UBS de
Santarém, cuja viagem dura aproximadamente uma hora, enquanto o deslocamento até a comunidade do Tapara
leva cerca de duas horas.

Figura 1 Mapa de localizagdo do quilombo Saracura, regido de Santarém, Oeste do Para, Amazonia
Fonte: Autores (2025)

O quilombo Saracura possui acesso exclusivamente fluvial. Nao ha transporte publico, nem embarcagdes co-
merciais que realizem viagens para o local, de modo que os moradores dependem de seus proprios barcos para
atravessar o rio Amazonas e chegar a outras localidades.

Participantes

A amostra foi do tipo ndo probabilistica, por conveniéncia, considerando-se limitagoes logisticas e de acesso ao
territdrio quilombola, composta por trabalhadores que aceitaram participar do estudo no periodo da coleta de
dados e que atendiam aos critérios de inclusao previamente estabelecidos. Consideraram-se como critério de in-
clusao trabalhadores e trabalhadoras maiores de 18 anos de idade, que praticavam a pesca e a agricultura familiar
e que residiam na comunidade Saracura. Foram excluidos desta pesquisa os trabalhadores que apresentassem
incapacidade cognitiva para responder ao questionario.

Coleta de dados

Os dados foram coletados em domicilio, no periodo de janeiro a abril de 2025, a partir de um questionario
estruturado contendo 25 perguntas fechadas sobre a tematica. As perguntas do questionario foram elaboradas
pelos pesquisadores, com base em uma revisdo da literatura>*". As entrevistas foram realizadas por autores dessa
pesquisa (WCSP e DMS), previamente capacitados para tal atividade, nao havendo pré-teste.
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Variaveis

O instrumento de coleta foi dividido em dois blocos de questoes. As dimensdes das categorias analiticas inclui-
ram: sexo (masculino e feminino), idade (em anos) escolaridade (analfabeto; fundamental incompleto/completo;
médio incompleto/completo e superior incompleto/completo), tempo de moradia na comunidade (em anos) e
numero de pessoas que residem na mesma casa (1; 2-3; 4-5; e superior a 6 pessoas).

A segunda metade do questionario abrangeu questdes sobre as atividades desempenhadas e os principais agravos
em sadide. As variaveis incluiram tipo de atividade que desempenhava (pesca, agricultura ou ambas), uso de
equipamento de protecgdo individual - EPI (calga, camisa de manga comprida, botas ou chapéu: sim ou nao),
frequéncia das atividades laborais (diaria, mensal ou sazonal), tempo de desempenho da atividade (em anos),
acidente vinculado ao trabalho (acidente na visdo; acidente com prego; acidente com peixe em geral; mordida de
cobra; naufragio; cortes; ferroada de arraia; mordida de piranha e queimadura solar), exposigao solar (sim e nao)
e sinais/sintomas associados ao trabalho (dor no corpo; cansaco; cefaleia; problema de visdo, desmaio, perda de
sono e outros nido especificados).

Vieses

Nesse estudo, além do viés de selecdo decorrente da natureza ndo probabilistica da amostra, considera-se que pode
haver viés de informagédo, uma vez que os dados sao derivados de autorrelato dos participantes. Para minimizar,
buscou-se ampliar a participa¢ao dos trabalhadores por meio de estratégias de mobilizagdo e realizar a coleta de
dados com instrumento padronizado.

Analise dos dados

Os dados foram tabulados em planilha Microsoft Excel e analisados por estatistica descritiva, sendo apresentados
em tabelas e graficos.

Consideragoes éticas

A pesquisa obteve a autorizagdo da Associagdo das Organizagdes Quilombolas de Santarém (FOQS), e foi apro-
vada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Oeste do Pard (Ufopa) sob nimero
CAAE 84312624.0.0000.0171 no dia 27 de novembro de 2024. Obteve-se também a autorizagdo da associacdo de
moradores da comunidade (ACREQSARA). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

Resultados

Participaram do estudo 50 pessoas que atenderam aos critérios previamente estabelecidos. A maioria dos parti-
cipantes era do sexo feminino (n = 31), com idade entre 40 e 59 anos (n = 25). Predominaram individuos com
ensino fundamental incompleto (n = 18) e tempo de estudo inferior a nove anos. A maior parte dos participantes
residia ha mais de 20 anos no quilombo Saracura, indicando forte enraizamento territorial (Tabela 1).
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Tabela 1 Perfil sociodemografico dos quilombolas que exerciam atividades de pesca e de agricultura familiar,
residentes no quilombo Saracura, Santarém, Para, 2025 (n = 50)

Variavel n
Sexo

Masculino 19
Feminino 31
Idade (anos)

18a39 18
40a59 25
60 ou mais 7
Escolaridade

Ensino Fundamental Incompleto 18
Ensino Fundamental Completo 7
Ensino Médio Incompleto 4
Ensino Médio Completo 17

Ensino Superior -
Nao respondeu 4

Tempo de moradia no Saracura (anos)

0al9 4
20a39 18
40a 59 22
60 ou mais 6

Numero de pessoas que residem na mesma casa

1 1
2a3 19
4a5 23
6 ou mais 7

Fonte: Autores (2025)

As principais atividades produtivas relatadas foram a pesca (n = 18) e a agricultura familiar (n = 15), sendo que
alguns dos participantes realizavam ambas as atividades (n = 17). As praticas agricolas inclufam fruticultura
(cultivo da banana, mandioca e jerimum) e horticultura suspensa. Outras atividades ocupacionais apontadas nos
questionarios, porém menos frequentes, estiveram associadas a artesanato e comércio local.

Quanto ao uso de EPI, a maioria dos entrevistados (n = 38) informou utilizar itens como cal¢a, camisa de manga
comprida, botas ou chapéu durante as atividades laborais. Entretanto, 12 relataram nao utilizar nenhum tipo de
EPI. Além disso, 32 participantes referiram trabalho com exposigdo solar continua.

Em relagdo a frequéncia das atividades laborais, 17 realizavam as atividades de forma diaria, enquanto igual nu-
mero (n = 17) as realizava semanalmente. Outros 16 informaram desenvolver as atividades apenas em periodos
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sazonais do ano como de seca ou chuvoso. Quanto ao tempo de atuagio, metade dos participantes (n = 25) exercia
essas praticas ha pelo menos 30 anos (Tabela 2).

Tabela 2 Frequéncia de realiza¢ao e tempo de atuagdo nas praticas produtivas (pesca e agricultura familiar)
relatada pelos quilombolas, residentes no quilombo Saracura, Santarém, Pard, 2025 (n = 50)

Realizagao das praticas produtivas (pesca e agricultura familiar) n

Frequéncia de realizacao das atividades

Didria 17
Semanal 17
Em periodos sazonais 16

Tempo de desempenho da atividade (anos)

<10 2
11a20 16
21a29 7
=30 25

Fonte: Autores (2025)

Dos 50 participantes, 16 relataram ter sofrido acidente relacionado ao trabalho. Destaca-se que alguns parti-
cipantes referiram mais de um tipo de acidente, sendo os mais frequentes as queimaduras solares (n = 14), a
mordida de piranha (n = 10) e a ferroada de arraia (n = 6), predominantemente associadas as atividades de pesca
(Figura 2). Ressalta-se que, embora a queimadura solar seja o acidente mais relatado, todos os participantes
informaram conhecer medidas de protecao, como o uso de protetor solar, porém nao o utilizavam regularmente.

Acidente na visdo
Acidente com prego
Acidente com peixe*

Mordida de cobra

Naufragio

Cortes

Ferroada de arraia
Mordida de piranha

Queimadura solar

*Acidentes com peixes em geral, exceto arraias e piranhas.

Figura 2 Principais acidentes relacionados as atividades produtivas entre quilombolas que exerciam atividades de

pesca e de agricultura familiar (n = 16), residentes no quilombo Saracura, Santarém, Para, 2025
Fonte: Autores (2025)
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Todos os participantes (n = 50) relataram algum tipo de sintoma relacionado ao trabalho que desempenham. Dor
no corpo (n = 21), cansago (n = 21) e cefaleia (n = 13) foram os mais frequentes (Figura 3).

Desmaio h 1

Perda de sono ] 1

Nao soube especificar || NI 8
Cefaleia |G
Cansaco [N -

Dorno corpo I

Figura 3 Distribuicdo dos principais sinais e sintomas associados ao trabalho relatados pelos participantes que exerciam

atividades de pesca e de agricultura familiar, residentes no quilombo Saracura, Santarém, Para, 2025 (n = 50)
Fonte: Autores (2025)

Discussao

No presente estudo, realizado com quilombolas que exerciam atividades de pesca e de agricultura familiar na
comunidade Saracura, estado do Pard, observou-se exposi¢ao a multiplos riscos, como acidentes, esforco fisico
intenso e exposi¢ao solar, e elevada ocorréncia de sintomas relacionados ao trabalho.

A predominancia de mulheres entre os participantes pode estar associada a fatores ligados a organizagao socio-
econdmica do proprio quilombo Saracura. Homens frequentemente saem da comunidade para a execugdo de
pluriatividade econdmica, ou seja, desempenham outras ocupagdes em diferentes locais para complementar a
renda familiar. Outro fator que contribui é o periodo de defeso, quando os pescadores sdo proibidos de exercer a
atividade de pesca, haja vista que é o periodo de reproducao dos peixes.

As mulheres que permanecem no territdrio, além das atividades domésticas, também sido responsaveis pela pesca
e agricultura familiar no quilombo Saracura para a geragdo de renda. Estudos com populagdes de varzea amazoni-
cas, como o de Santos et al.'é, mostram que a dindmica de pluriatividade pode ter relagdo com a sazonalidade dos
recursos naturais e a busca por diversificagdo de rendimentos, o que frequentemente poderd implicar deslocamen-
tos, principalmente dos homens, e reduzir sua participa¢do em atividades locais, como pesquisas comunitarias.

O perfil dos participantes do presente estudo, com predominio de baixa escolaridade, é semelhante ao de um
estudo realizado com 139 mulheres de comunidades quilombolas préoximas ao municipio de Oriximina, eviden-
ciou que fatores sociais, culturais e geograficos contribuem para o aumento da vulnerabilidade, o que demanda
maior atencio de politicas publicas'’. A baixa escolaridade possivelmente esta associada as dificuldades de acesso
a escola em comunidades quilombolas, que concentram apenas 1,2% do total de estabelecimentos de educagao do
pais’®. Destaca-se que, na comunidade Saracura, somente em 2007 foi implementado o Sistema de Organizagao
Modular de Ensino (SOME), o que representou um avango na educagdo; porém, desafios ainda persistem, como
a falta de professores e condicdes estruturais precarias das instalacdes educacionais, como estudo em barracoes, o
que podera justificar, também, o baixo nivel de escolaridade encontrado neste estudo.

Nesse contexto de vulnerabilidade social e educacional, as estratégias produtivas tradicionais assumem papel cen-
tral na organizac¢do econdmica e alimentar das comunidades quilombolas. Resultados semelhantes sdo observados
em outras comunidades quilombolas e tradicionais, como na Ilha de Maré (Bahia), onde a pesca e a mariscagem
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representam as principais atividades ligadas ao uso dos recursos naturais, enquanto o cultivo de frutas como
banana e coco, além de culturas como mandioca e cana, estruturam a base econdmica e alimentar das familias®.

A combinagio de praticas produtivas tradicionais é algo comum em comunidades rurais, independentemente de ori-
gens étnicas. Um estudo realizado por Makishi, Zacareli e Veiga®, no estado do Para, nas comunidades de Salvaterra,
Breves e Braganga, revelou que apenas 16% tinham renda proveniente de uma tnica atividade extrativista. A pesca é
uma atividade importante desempenhada nas comunidades ribeirinhas da Amazoénia. Os rios e a ampla diversidade
de fauna propiciam tais atividades. Os peixes nas comunidades constituem a principal fonte de proteina animal® e,
junto da farinha, desempenham um papel crucial na alimentagdo e seguranga alimentar. No quilombo Saracura, a
realidade ndo ¢ diferente, pois esta localizada as margens do rio Amazonas e proximo a lagos e igarapés com vasta
diversidade de peixes e facil acesso aos recursos pesqueiros, que sdo essenciais tanto para o consumo quanto para
a geracdo de renda local. Ressalta-se que, nesse contexto, a Politica Nacional de Satude Integral das Populagdes do
Campo, da Floresta e das Aguas reconhece a ocupagio e a utilizagio de territdrios e recursos naturais como condi-
¢des para sua produgio e reproducao cultural, social, religiosa, ancestral e econdmica*.

Embora a maioria dos entrevistados relate o uso de EPIs, grande parte dos trabalhadores permanece exposta a si-
tuagdes de risco a saide, como lesdes e doengas relacionadas ao trabalho. Em contexto semelhante, Veiga et al.”
analisaram a atividade extrativista de comunidades rurais nos municipios de Salvaterra e Braganga e constataram
uma baixa adesdo ao uso de EPI, devido a fatores como desconhecimento, falta de acesso e naturalizacdo dos riscos.

O longo tempo de atuagao nas atividades produtivas, aliado a frequéncia didria ou semanal do trabalho, intensifica
a exposicdo a fatores de risco, especialmente a radiagdo ultravioleta. De acordo com Grandi e colaboradores®, a
radiagao ultravioleta A e B (UVA/UVB), principal componente da exposi¢io ao sol, afeta continuamente a pele
humana, gerando efeitos prejudiciais que podem ser classificados em dois grupos: danos agudos e danos cronicos.
Os danos agudos incluem queimaduras solares, eritemas, dor e edema. Danos cronicos correspondem a alteragdes
mais graves, como o fotoenvelhecimento cutdneo e o desenvolvimento de cidncer de pele. Tais efeitos se tornam
preocupantes em contextos de exposicdo intensa, como ocorre nos exercicios das atividades laborais. O tempo e
a frequéncia em que exercem o trabalho apresentam relagdo direta com agravos em satde. Segundo Verissimo e
Mendonga®, a exposigdo solar didria é cumulativa ao longo dos anos e pode ser associada a agravos na saude, em
especifico a neoplasias cutaneas. Além disso, a frequéncia e o tempo de exposi¢ao sdo fatores criticos, o que pode
ser agravado pela baixa adesdo as préticas de fotoprote¢ao, mesmo diante de conhecimentos sobre os riscos.

Os resultados sobre os acidentes de trabalho que foram relatados, como mordidas de piranha e ferroadas de arraia,
apontam que os participantes do estudo estdo expostos a riscos, especialmente aqueles que lidam diretamente com
a pesca. Pena e Gomez® evidenciam a diversidade de riscos enfrentados por pescadores. Acidentes com peixes,
como ferroadas de arraias, podem resultar em infec¢des e dificuldades de locomocio, impactando a capacidade de
realizar suas atividades®. Os cortes e perfuracdes representam, também, risco de infec¢do, principalmente devido
a exposicdo a agua e materiais potencialmente contaminados. De igual modo, eventos mais graves, como nau-
fragios, indicam a necessidade de medidas preventivas para garantir a seguranca durante as atividades aquaticas.

Relatos frequentes de mal-estar, cansaco e distirbios do sono podem decorrer do impacto das condigdes de traba-
lho na satade. O sono é um estado fisioldgico ciclico durante o qual ocorrem processos neurobioldgicos essenciais
para a manutengao da saude fisica e cognitiva®”. O mal-estar constante nos participantes desse estudo pode estar
associado a fatores como esforgo fisico intenso, exposicao a agentes nocivos e falta de acesso a cuidados médicos
adequados. A dificuldade para dormir pode agravar esse quadro, afetando a recuperagao do corpo e aumentando
o risco de doengas, considerando a importancia do sono na satide e qualidade de vida das pessoas®.

O cansago, por sua vez, pode estar associado a diferentes condigdes de satde, assim como pode ser um resultado
diario de esforgos exagerados, caracterizando-se como uma resposta do corpo a rotina de trabalho intenso. Os
entrevistados também relataram com frequéncia problemas nas costas e dores no corpo, que podem estar ligadas
ao esforcgo repetitivo e posturas inadequadas. Em mulheres que assumem mais de uma jornada de trabalho, é
comum a sobrecarga de trabalho e o cansago didrio®. Rosa e Mattos® reportaram associagdo do cansago em
pescadores de mangues com a quantidade de vezes que langam e puxam a rede durante a atividade. Além disso,
casos isolados de desmaio, pressao alterada, perda de sono, ansiedade, estresse e falta de ar indicam que alguns
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trabalhadores podem estar enfrentando problemas de satide mais complexos, tanto fisicos quanto emocionais,
que podem ter associagdo com outras condi¢des de vulnerabilidade em saude.

Os achados reforcam a necessidade de medidas preventivas, como pausas adequadas, acesso a equipamentos
de protegdo e acompanhamento médico. O impacto dessas condi¢des pode comprometer a produtividade e a
qualidade de vida dos comunitarios, tornando essencial a implementa¢ao de estratégias voltadas a melhoria da
saude nesse setor.

Conclusao

As atividades de pesca e agricultura familiar expdem os trabalhadores da comunidade Saracura a riscos ocupa-
cionais e a ocorréncia de acidentes e agravos a saude. As condi¢des apresentadas e caracterizadas por exposigdo a
riscos, o uso parcial de equipamentos de protecio e o elevado tempo de atuagdo das atividades revelam vulnerabi-
lidades desses trabalhadores. A elevada frequéncia de relatos sobre mal-estar, distarbios do sono e sintomas como
cansaco, dores musculares e cefaleia pode ter relagdo com a satde fisica e mental dos trabalhadores. Destaca-se a
necessidade de agoes de promogao a saude do trabalhador, que incluam orientagdes sobre primeiros socorros para
acidentes frequentes no contexto local, como mordidas de piranha e ferroadas de arraia, naufragio e acidentes
com animais pegonhentos, bem como sobre uso correto de equipamentos de prote¢ao individual e coletiva.
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