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A ESCOLHA DA CARREIRA CIRURGICA. QUEM ? PORQUE ? QUANDO ?
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A depender dos movimentos socio-politicos ocorri-
dos em determinados momentos da histéria da humanidade
existe a possibilidade das idéias veiculadas por esses movi-
mentos influenciarem nos diferentes tipos da atividade
laborativa, entre as quais, a atividade médica.

Os avancos cientifico e tecnol gico ora observados
einiciadosdeformamarcante no século XVII1 com aRevolu-
¢ao Industrial trouxeram a necessidade do permanente de-
senvolvimento das forgas produtivas. Tal situacdo assume
propor¢desimportantes namedicinatecnol 6gicaextremamente
instrumentalizada do século XX, especialmente, apos a se-
gunda guerra mundial. Além disso, o avanco cientifico e
tecnol 6gico acentuou a divisdo do trabaho, a necessidade
daqualificacéo do trabal hador, o aperfei coamento eadiversi-
ficac8o dosinstrumentos de trabal ho. Neste contexto privile-
gia-se uma cultura da Especiaizacdo, o que, de certaforma,
torna-se possivel a sociedade a compreensdo da divisdo dos
saberes rel acionados as novidades cientificas e tecnol égicas.
Assim sendo, a sociedade contemporanea, em especial 0 seg-
mento representado por aquel es que estéo se preparando para
ingressar no mercado detrabalho, vé-seimpregnadapeaidéia
da necessidade da escolha precoce da Especializac&o. O va-
lor smbdélico criado apartir do prestigio e do poder ligadosa
imagem do especialista é capaz de seduzir o estudante.

Contudo, no momento ndo é nosso objetivo discutir
aessénciada Especializagdo na medicina, massim tentar co-
nhecer alguns aspectos relacionados a escolha da Cirurgia
como especialidade a ser seguida, 0 que certamente pode
favorecer atomada de decisdes em politicas de educagéo edo
trabalho médico.

Para quem abraca a Cirurgia como especiaidade a
ser seguida pesam fundamental mente os seguintes aspectos:
as caracteristicas proprias da personalidade, as habilidades
pessoais e as possibilidades do mercado de trabalho. Isto
retrata a busca pelaintegracdo entre o interior e o exterior do
individuo. Para alguns, quando os determinantes interiores
predominam naescolhadaCirurgia, elessuplantam osfatores
externos da escolha.

A eleicdo da Cirurgia como especialidade a ser se-
guidatem como motivos fundamentai s os aspectos praticos e
objetivos da atividade cirdrgica, ahabilidade manual e osre-
sultados obtidos com o tratamento cirdrgico. Além disso, pesa
deformasignificativanaescolhaafigurado cirurgido precep-
tor que serve de modelo a ser seguido. Isto poderia, pelo
menos em parte, justificar o menor nimero de mulheresentre
agquel asque optam pelaCirurgia, umavez que elastém dificul -
dade de encontrar em outramulher o modelo que asinspirea
seguir acarreiracirdrgica, especialmente pel o nimero reduzi-
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do de preceptoras cirurgids naAcademia. Sdo também apon-
tados como motivadores da escolha da Cirurgia: o desafio
intelectual, o prestigio profissional, as oportunidades e o re-
torno financeiro daatividade como cirurgido. Dentre osfato-
res externos o que mais pesa desfavoravelmente aescolhada
Cirurgiaé o estilo de vidaimposto ao médico pela atividade
cirrgica

Quem escolhea Cirurgiageralmente o faz mais pre-
cocemente do que os demais discentes da ciéncia médica.
Muitasvezes, isso ocorre noinicio dagraduagdo, ou até mes-
mo antes do ingresso ha Faculdade. Nesse Ultimo caso pode
ser entendido como resultado de fatores extracurriculares.
Outracaracteristicadeste grupo éafixagéo daidéiade seguir
uma especiaidade cirargica, diferentemente daqueles que
optam por outras especialidades, os quais pensam em diver-
sas possibilidades antes da opcéo definitiva.

A precocidade na escolha e a excessivatendénciaa
especializag8o sfo contrérias asdiretrizes atuais daformagdo
e da atuac8o generaista. Faz-se necessario, portanto, sem
desconstruir ideais, que o educador médico dé a orientagcdo
adequada do caminho a ser seguido durante a graduacdo.
Para tal, é necessario que, ao lado de uma formagdo geral
consistente, aquel es que manifestam, ainda que precocemen-
te, odesgodeiniciar acarreiracirirgicapossam interagir com
0 preceptor cirdrgico, com o ambiente cirlirgico e buscar opor-
tunidades de pesquisa nesta &rea. Do contré&rio aguardardo
passivamente a chegada do contato no ciclo profissional ou,
0 que ndo é recomendéavel, buscardo este contato forado seu
meio académico com risco de orientagdo inadequada. Deste
modo, ndo seinduz auma Especializacio precoce, mas sobre-
tudo, busca-se estimular e facilitar o aluno na deciséo daes
colha da especialidade cirdrgica no momento devido, se as-
simadesgar.

Caberia, ainda, um aprof undamento nadiscusséo no
ambito restrito da Cirurgiano que diz respeito aescolhaentre
a especialidade tronco, representada pela Cirurgia Geral, ou
demais especialidades cirlrrgicas. Mas, esta fica para outra
oportunidade.

Tais consideracgtes sdo frutos, em parte, da obser-
vag&o ndo sistematizada cientificamente ao longo da ativi-
dade docente tanto na graduag&o quanto na especializa-
¢30, bem como dainformagédo adquiridanaliteraturameédi-
ca. Entretanto, estaliteratura € por demais escassa em nos-
S0 meio, o que dificulta o conhecimento de nossarealidade
assentado em bases sdlidas. Deixamos aqui o desafio aos
interessados que promovam estudos de modo a melhor
conhecer Quem, Porque e Quando, escolhe a Cirurgiacomo
Especialidade.



