Editorial

Estamos em constantes mudangas. As informag¢des e novos achados caminham agora de maneira
muito rapida e parece até mais dificil acompanha-los. H& pouco tempo, nem imagindvamos serem
possiveis as ferramentas que a informatica nos traz. Podem imaginar fazer pesquisa consultando
arquivos imensos em bibliotecas? Anotando em papeizinhos os cédigos e numeros de estantes para
“tentar” encontrar o livro ou revista de interesse? Depois era necessario fazer o fichamento do artigo que
interessava, marcar e separar as revistas para tirar uma cépia (Xerox), levar para casa e, juntando tudo,
ir escrevendo ... Isso quando encontravamos o que procuravamos!

Se pensarmos que essa situagdo ocorria ha apenas 20 anos ou até menos, o que temos hoje
parece até ficcao cientifica. As principais Revistas Cientificas encontram-se on line, varias delas com os
artigos disponiveis a apenas “um clique”. E incrivel fazer uma pesquisa inteira de revisao da literatura,
por exemplo, sem sair de sua casa! Parece ter sido impossivel viver sem a informatica e a Internet.
Cursos com interagdo a distancia, palestras e aulas interativas sédo assistidas simultaneamente por
alunos espalhados por todo o mundo; Chats que tiram duvidas em tempo real; ferramentas inteligentes;
Telessaude, imagens tridimensionais... E uma lista interminavel de recursos. E um verdadeiro universo
de informacdes a nossa frente.

A informéatica é hoje fundamental para a pratica de qualquer especialidade.

Se por um lado isso tudo ja se encontra incorporado a varias instituicdes de ensino e também a
algumas clinicas, nos preocupa o fato de que muitos profissionais ainda ndo estéo atentos aos novos
avangos e abrangéncia que a tecnologia nos propicia. Por outro lado, apesar de tais avangos permitirem
maior precisdo em diagndstico e direcao dos tratamentos, ndo se pode deixar de lado a individualiza¢do
de cada paciente em termos de reabilitagéo clinica. Tampouco deve ser minimizada a importancia da
analise clinica, diretamente com o paciente, valorizando suas queixas, suas caracteristicas pessoais e
seus anseios. Afinal ndo se deve tratar “resultados de exames”.

Quanto a pesquisa cientifica, com tantas possibilidades de buscas e facilidades em analisarmos
tantas pesquisas dos mais variados tipos, podemos pensar em como andam 0S nNossos caminhos.
Continuamos valorizando os trabalhos baseados em: avaliagdes e procedimentos clinicos, revisdes
sistematicas da literatura que hoje é t&do acessivel; ensaios clinicos controlados; estudos subjetivos e,
acompanhando as tendéncias, os estudos utilizando tecnologia de ponta.

A Revista CEFAC traz nesse fasciculo, para vocé leitor, 15 artigos originais, trés artigos de revisao e
dois de relatos de casos, enfocando as multiplas areas de abrangéncia profissional. Temos aqui estudos
variados, de diferentes regides e de variadas instituicoes.

O momento mostra claramente a possibilidade e necessidade de buscar informagées. O preparo
profissional consiste na procura por boa formacao e educagao continuada, buscando exceléncia no que
se faz.

A Revista CEFAC é um dos veiculos que fornecem material para isso.

Boa leitura. Bom trabalho.
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