eISSN 1982-0216

Revista CEFAC

DOI: 10.1590/1982-0216/20242628323s | Rev. CEFAC. 2024;26(2):e8323

Artigos de revisao

Influéncia da motivagao para aprender na qualidade de vida e no
desempenho escolar de adolescentes: um protocolo de revisao
sistematica com metanalise

Influence of motivation to learn on adolescents’ quality of life and school performance:
A protocol for a systematic review with meta-analysis

Graziela Nunes Alfenas Fernandes'’
Clarice Soares Francga Silva?
Renata Sol Magalhaes Porto'

Stela Maris Aguiar Lemos'

' Universidade Federal de Minas Gerais - RESUMO
UFMG, Belo Horizonte, Minas Gerais, . . 3 L ) )
Brasil. Objetivo: verificar a relagao da motivagdo para aprender com a qualidade de vida e com o desempenho

escolar de adolescentes do ensino fundamental.

Métodos: a revisdo serd embasada em diretrizes internacionais. A estratégia PEO (Populacao, Exposicao,
Desfecho) foi utilizada para elaborar a pergunta norteadora e foram estabelecidos critérios de elegibilidade.
As bases de dados Medline, via PubMed, Scopus e Web of Science serdo consultadas por meio das
respectivas equagoes de busca. Para selecdo dos estudos, algumas etapas serdo cumpridas por
avaliadoras de forma independente. A extracao dos dados serd realizada por meio de instrumento proprio.
Para a avaliagdo da qualidade metodoldgica ou risco de viés dos estudos serdo utilizados protocolos
segundo o tipo de estudo. A andlise e a apresentagao dos resultados serdo feitas de forma qualitativa e
quantitativa.

Consideracdes Finais: 0 desenvolvimento deste trabalho possibilitard uma analise das pesquisas
realizadas sobre as temdticas envolvidas, identificando lacunas existentes, além de possibilitar a
observagao mais detida das evidéncias disponiveis para nortear a prdtica educativa e o planejamento de
ac0es que visem a promogao da salde para estudantes adolescentes.
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ABSTRACT

Purpose: to verify the relationship between motivation to learn and the quality of life and academic
performance of middle-school adolescents.

Methods: the review will be based on international guidelines. The PEO (Population, Exposure, Outcome)
strategy was used to develop the research question, and eligibility criteria were established. The
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MEDLINE (via PubMed), Scopus, and Web of Science databases will be consulted with the respective
search equations. Evaluators will independently follow some steps to select the studies. Data will be
extracted with a specific instrument. Protocols according to the study type will be used to assess the
methodological quality or risk of bias of the studies. The results will be analyzed and presented both
qualitatively and quantitatively.

Final Considerations: this study will analyze the pieces of research on the topics in question, identifying
existing gaps and enabling closer observation of the available evidence to guide educational practices and
action planning aimed at promoting health for adolescent students.
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INTRODUGAO

No contexto do desenvolvimento da infancia e da
adolescéncia e no ambiente escolar, a motivagao para
aprender é fundamental, pois o processamento de
informacdes depende da integracdo de diversas habili-
dades cognitivas, além de fatores subjetivos como os
emocionais e comportamentais. A motivacao pode
ser atribuida, respectivamente, a presenca e auséncia
de movimentos da vontade, que sao impulsionados
pela necessidade e pelo estimulo’. Os estimulos, que
podem ser criados pelo préprio individuo, promovem
o empenho, agilizam a mente e mantém o ritmo da
atividade, a fim de que os objetivos sejam alcancados,
sem esperar, necessariamente, um estimulo externo'2.

Aliados a motivacao para aprender, fatores relacio-
nados a salde mental e ao comportamento podem
influenciar o processo educacional de adolescentes®.
Nesta direcdo, o conceito de qualidade de vida,
embasado nos novos paradigmas de saude e doenga,
configura processos complexos e multifatoriais,
relacionados a experiéncia pessoal e ao estilo de vida
e se constituem em uma forma de orientar as praticas
assistenciais e as politicas publicas em prol da saude
coletiva*S. A qualidade de vida é, assim, um construto
subjetivo, podendo ser entendido como a percepcao
do individuo sobre a sua posicao e o contexto em que
vive em relacao a seus objetivos e expectativas®. Esse
tépico ganha especial interesse se admitirmos que o
desempenho escolar’® nao ocorre de forma aleatéria,
mas decorre de fatores como as condi¢cdes de apren-
dizagem e a capacidade dos estudantes, podendo
ser prejudicado por problemas de saude fisica, psico-
l6gica, emocional e das relagdes sociais™.

Por impactarem a funcionalidade do individuo,
a qualidade de vida e a motivagdo para aprender de
criancas e adolescentes devem ser estudadas no
contexto escolar, campo propicio para o desenvolvi-
mento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais
e para a promocao da saude. Desta forma, o objetivo
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deste trabalho é verificar a relagao entre da motivacao
para aprender com a qualidade de vida e com o
desempenho escolar de adolescentes estudantes dos
anos finais do ensino fundamental.

Pergunta da Revisao

A motivacao para aprender em adolescentes esta
associada a qualidade de vida e ao desempenho
escolar no contexto do ensino fundamental?

METODOS

Este protocolo foi submetido a plataforma National
Institute for Health Research - International Prospective
Register of Systematic Reviews (PROSPERO)' registro
CRD42021247843. A revisdo sistematica de literatura
estd baseada nas diretrizes JBI'? e a apresentagao
dos resultados sera embasada em diretrizes inter-
nacionais, seguidas as orientacdes para elaboragcao
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P)3.14,

Critérios de inclusao

Participantes

A estratégia Populacdo, Exposicdo e Desfecho
(PEO) foi utilizada para elaborar a questao de pesquisa,
considerando-se como Populacdo os adolescentes do
ensino fundamental; a Exposicao sera a avaliacdo da
motivacdo para aprender com instrumentos padro-
nizados ou validados, estudos qualitativos sobre a
motivagao para aprender e estratégias para incremento
da motivacao para aprender em adolescentes; e como
desfecho sera observada a avaliagdo da qualidade de
vida e/ou do desempenho escolar.

Os seguintes critérios de inclusao e exclusao
e fendbmenos de interesses serdo considerados
(Quadro 1):



Quadro 1. Elegibilidade do estudo e fenbmenos de interesse
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Eixos/ ~ . .
L Populacao Exposicao Desfecho
Critérios pufag posig
- Avaliagao da motivagéo para i Ava;liagéo o intervengao.na
motivagao para aprender relacionada
aprender A . .
a qualidade de vida
- Instrumentos padronizados ou o . -
- Adolescentes® validados - Avaliacao ou intervencéo na
oy motivagéo para aprender relacionada
Critérios de
. . , ao desempenho escolar
incluséo - Ensino fundamental - Estudos qualitativos sobre a
motivacéo para aprender - . ~
Gaop P - Avaliagao ou intervengéo na
o ) motivagao para aprender relacionada
- Estratégias de incremento da | 3 qualidade de vida e ao desempenho
motivagao para aprender em escolar
adolescentes
- Uso de instrumentos para qualidade
de vida especificos para doengas
cronicas
- Amostras com individuos que S
apresentem neurodiver énci(ll s - Estudo de aspectos motivacionais . .
Critérios de p distirbios especiﬁcgs & em outras areas da vida em - Resultados de terapias especificas/
exclusdo , " " adolescentes, como atividades globais de Psicologia
aprendizagem, alteragdes cognitivas, esportivas
neuroldgicas ou psiquiatricas )
- Resultados de terapias
medicamentosas

¢ Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Sadde. Area de Satide do Adolescente e do Jovem. Marco legal: satide, um direito de adolescentes / Ministério
da Sadde, Secretaria de Atencao a Salde, Area de Sadde do Adolescente e do Jovem. — Brasilia : Editora do Ministério da Satde, 2007. 60 p.: il. — (Série A. Normas e

Manuais Técnicos)

Para a Populagcao, serdo incluidos estudos com
adolescentes, que cursam o ensino fundamental de
ambos os sexos, de qualquer classe socioecondmica,
que tragam a avaliacdo da motivacao para aprender
dos estudantes, desempenhos académicos e avaliagao
da qualidade de vida. Serdo excluidos estudos com
adolescentes que apresentam neurodivergéncias,
disturbios especificos de aprendizagem, alteragcoes
cognitivas, neurologicas ou psiquiatricas.

No quesito Exposicao, serdo incluidos artigos
que utilizaram e/ou analisaram instrumentos para
avaliacao de aspectos relacionados a motivagao para
aprender e discutiram estratégias de intervencoes,
individuais, em grupo ou comunitarias para incre-
mento da motivacao para aprender em adolescentes.
Serao excluidos estudos de aspectos motivacionais
em outras areas da vida em adolescentes como em
atividades esportivas.

No que diz respeito ao Desfecho, serdao consi-
derados estudos realizados com adolescentes que

apresentem variaveis relacionadas a motivacao para
aprender relacionada a qualidade de vida e ao desem-
penho escolar. Como desfecho secundario, sera
analisada a influéncia da motivagao para aprender na
qualidade de vida e desempenho escolar em adoles-
centes estudantes do ensino fundamental perten-
centes a diferentes contextos socioeconémicos. Serao
excluidos estudos com uso de instrumentos para
qualidade de vida especificos para doencas cronicas
e com resultados de terapias especificas/globais de
psicologia ou de terapias medicamentosas.

Tipos de estudo

Serao incluidos estudos observacionais transversais
e longitudinais, sem limitacdo de data de publicacéao e
idioma.

Estratégia de busca e fontes de informagéo

As equacodes foram aplicadas nas bases de dados
eletrdnicas Medical Literature Analysis and Retrieval
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System on-line (MEDLINE, EUA) via PubMed (US
National Library of Medicine), Expertly curated abstract
& citation database (Scopus) e Web of Science, com
a apuragao de artigos cientificos sem restricao de
periodo. Estudos nao publicados (literatura cinzenta)
foram procurados nas bases BDTD (Biblioteca Nacional
Brasileira de Teses e Dissertagdes) e base internacional
de dados ProQuest. Serdo apontados para o estudo,

artigos originais de pesquisa que busquem responder
a pergunta norteadora. Na andlise dos artigos, serao
observadas e desconsideradas pesquisas que nao
incluam seres humanos, com amostra de faixa etaria
e segmentos educacionais diferentes e desfechos
distintos a questdo norteadora. Trabalhos como
capitulos de livros, cartas ao editor e relatos de casos
também foram excluidos (Quadro 2).

Quadro 2. Estratégias de busca de artigos e literatura cinzenta

Base de dados

Estratégia de busca

Resultados encontrados

(((«Quality of Life» OR «Self Concept» OR Motivation)) AND ((Underachievement

OR adolescence OR youth)

Medline via PubMed |OR «Academic Performance» OR «Academic Failure»))) AND ((Juventud OR 1107 artigos
Adolescence OR Youth))
(«Quality of Life» OR «Self Concept» OR motivation) AND (underachievement OR
Scopus «Academic Performance» OR «Academic Failure») AND (child OR adolescent 1525 artigos
OR adolescence OR youth)
(«Quality of Life» OR «Self Concept» OR motivation) AND (underachievement OR
Web of Science «Academic Performance» OR «Academic Failure») AND (child OR adolescent 1299 artigos

BDTD

(«Qualidade de Vida» OR «Qualidade de Vida Relacionada a Salide» OR
autoimagem OR autopercepgao OR «autopercepgao de saude» OR motivagao
OR motivagdo para aprender OR «Quality of Life» OR «Self Concept» OR
motivation) AND («Baixo Rendimento Escolar» OR «Desempenho Académico»
OR «desempenho escolar» OR «sucesso escolar» OR «Fracasso Académico»
OR «Fracasso Escolar» OR «Servicos de Salde Escolar» OR «Saide na escola»
OR «Rendimiento Escolar Bajo» OR «Rendimiento Académico» OR «Fracaso
Escolar» OR underachievement OR «Academic Performance» OR «Academic
Failure») AND (crianga OR nifio OR child OR criangas OR nifios OR adolescente
OR adolescent OR adolescentes OR jovem OR jovens OR adolescéncia OR
juventude OR joven OR jovenes OR adolescencia OR juventud OR adolescence
OR youth)

404 dissertagoes e teses

ProQuest

(«Quality of Life» OR «Self Concept» OR motivation) AND (underachievement OR
«Academic Performance» OR «Academic Failure») AND (child OR adolescent

1240 dissertagoes e teses

OR adolescence OR youth)

Selegao dos estudos

Etapas serao seguidas para obter os resultados
e realizar a andlise dos dados. A primeira etapa sera
cumprida por trés avaliadoras que, de forma indepen-
dente, realizardo a leitura dos titulos e resumos dos
artigos selecionados, tendo como base os critérios
de inclusao e exclusao dispostos na tabela PEO.
Em seguida, o aplicativo RAYYAN' desenvolvido
pelo QCRI (Qatar Computing Research Institute) sera
utilizado para a etapa de leitura independente de dois
avaliadores que classificarao os artigos com as opcoes
“Include”, “Exclude” e “Maybe” e posterior reuniao de
consenso para determinar quais artigos serao incluidos
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para a leitura na integra e consequente decisao quanto
a elegibilidade do trabalho na andlise de revisao
sistematica. Utilizando-se como referéncia o método
PRISMA, sera realizada a apresentagao dos resultados.

Avaliagao da qualidade metodologica

Para andlise da qualidade metodolégica ou risco
de viés, serado utilizados protocolos desenvolvidos
pelo Joanna Briggs Institute (JBI)'® que desenvolve e
fornece informacdes, software, educacao e treinamento
baseados em evidéncias, projetados para melhorar a
pratica e os resultados de salde, segundo o tipo de
estudo, a saber:



e Estudos observacionais transversais: serdo
avaliados por meio da ferramenta Checklist for
Analytical Cross Sectional Studies, composta por
oito perguntas objetivas com respostas Sim, Nao,
Néao esta claro, Nao aplicavel.

* Estudos observacionais longitudinais: serao subme-
tidos a andlise de qualidade metodoloégica com
base no instrumento Checklist for Cohort Studies,
que contém 11 perguntas objetivas com respostas
Sim, Nao, Nao esta claro, Nao aplicavel.

Todos os estudos, independentemente da sua
qualidade metodolégica, serao incluidos na extragao

Quadro 3. Instrumento de extragdo dos dados
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de dados. Os estudos cuja avaliagdo da qualidade for
menor que 60%, serdo excluidos da sintese de dados.

Extragdo dos dados

Dados dos estudos, como autor, ano de publi-
cagao, pais, delineamento, amostra, faixa etaria dos
participantes, objetivos do estudo, varidveis estudadas,
instrumentos  utilizados, principais resultados e
outras observacdes serao inseridos em uma planilha

eletrOnica (Quadro 3).

Artigo Autor WL Local

publicagao Amostra

Delineamento

Faixa Variaveis
etaria

Instrumentos | Principais Outras

Objetivos utilizados | resultados | observagdes

estudadas

Analise e apresentagao dos dados

A sintese de dados seréa realizada de forma quali-
tativa e quantitativa. Para a sintese qualitativa sera
realizada a sintese narrativa de elementos relacio-
nados a emocbes e comportamentos de adoles-
centes frente as situagdes escolares e no processo de
aprendizagem.

No caso da sintese quantitativa, sera verificada
a possibilidade de metandlise de dados estatisticos
resultados de estudos quantitativos de caracterizagao
dos participantes e avaliacao da qualidade de vida e
motivacao para aprender. Sera utilizado o software
RevMan 5.4.1 (Copenhague: The Nordic Centro
Cochrane, Cochrane) e seus respectivos parametros
de medidas e tamanho de efeitos para avaliagdo
da qualidade da evidéncia e discussao contendo a
relevancia da revisao proposta, pontos fracos e fortes.

DISCUSSAQ

Estudos sobre a motivagdo para aprender,
qualidade de vida e desempenho escolar de adoles-
centes matriculados no ensino fundamental sédo o foco
deste trabalho de revisdo sistematica de literatura,
sendo relevante no sentido de recuperar evidéncias
nacionais e internacionais sobre as tematicas envol-
vidas, com avaliagdo sistematica da qualidade dos

estudos, minimizando vieses metodoldgicos e gerando
uma sintese das evidéncias existentes.

Analisar o0s resultados encontrados podera
contribuir para a aproximagao entre os conhecimentos
nas areas da salde e da educacao basica, dimensao
importante da qualidade de vida de criancas e adoles-
centes'”®, (teis para a realizacdo de diagndsticos
situacionais e elaboracao de estratégias que visem
a melhoria da educacdo de estudantes adoles-
centes, além de sinalizarem a direcao para pesquisas
adicionais.

O protocolo proposto tem como diferencial o foco
em estudantes na peculiar faixa etaria da adolescéncia
considerando a triangulacdo entre os relevantes
aspectos supracitados. Analisar os resultados encon-
trados podera contribuir para a aproximacao entre os
conhecimentos nas areas da saude e da educagao
béasica, dimensao importante da qualidade de vida de
criancas e adolescentes'”?, (iteis para a realizacao de
diagnosticos situacionais e elaboragao de estratégias
que visem a melhoria da educacdo de estudantes
adolescentes, além de sinalizarem a direcdo para
pesquisas adicionais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este protocolo foi elaborado de acordo com as
diretrizes internacionais recomendadas para esta
modalidade de estudo. O desenvolvimento deste
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trabalho possibilitara conhecer as pesquisas realizadas
no mundo sobre as tematicas envolvidas, identificando
lacunas existentes, além de propiciar a observacao e
analise mais detida das evidéncias disponiveis para
nortear educadores e gestores acerca da pratica
educativa e o planejamento de agdes que visem a
promocao da motivacao para estudantes adolescentes.
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