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EXPOSICAO AO RUIDO NA INDUSTRIA
DE TRANSFORMACAO NO BRASIL

Exposure to noise in the manufacturing industry in Brazil

Franciana Cavalcante, Silvia Ferrite®®, Tatiane Costa Meira®

RESUMO

A exposicéao ao ruido no trabalho é o fator de risco modificavel mais importante para a perda audi-
tiva em adultos. Na industria de transformagao, a exposi¢ao a niveis elevados de pressdo sonora
afeta um grande numero de trabalhadores. As normas brasileiras estabelecem como obrigatério, para
todas as empresas, o monitoramento do ruido ocupacional e da condi¢édo auditiva dos trabalhadores,
assim como garantias para a prote¢do do trabalhador. No entanto, a aplicagédo das normas é fragil
e pouco se sabe sobre a distribuicdo de exposi¢do ao ruido no Pais. Este estudo tem como objetivo
investigar e sumarizar a distribuicdo da exposi¢éo ao ruido e do uso do equipamento de protegéo
auditiva entre trabalhadores da industria de transformagéo no Brasil. A menor prevaléncia de exposi-
¢a0 ao ruido dentre os ramos da industria da transformacgéo é de 45% e poucos séo os dados sobre
o uso do equipamento de protegdo auditiva entre os trabalhadores expostos. Comparando-se os
disponiveis para os diferentes ramos de atividade, a exposicao ao ruido alcanga niveis mais altos no
ramo da fabricagéo de produtos de madeira, onde também se observa a menor proporgéo de uso do
equipamento de protecdo auditiva. A escassez de dados sobre as condi¢des de trabalho, exposicao
ao ruido e protecéo auditiva, limita os esforgos em fazer com que a saude auditiva seja incluida entre
as prioridades da saude publica no Brasil.

DESCRITORES: Ruido; Industrias; Perda Auditiva Provocada por Ruido; Saude do Trabalhador

INTRODUCAO

A exposicao a niveis elevados de pressao sonora
ambiental esta associada a efeitos negativos para
os seres humanos '. Nas plantas de producéo das
fabricas, os processos mediados pelo funciona-
mento de maquinas produzem ruidos indesejaveis,
geralmente de forte intensidade, com potencial para
causar danos a audicao dos trabalhadores 2. O ruido
intenso é comum a diversos processos produtivos
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e, portanto, a exposicdo ao ruido no trabalho é
considerado o fator de risco modificavel de maior
relevancia para a perda auditiva em adultos 3.

A diminuicdo gradual da acuidade auditiva,
geralmente bilateral e simétrica, decorrente da
exposicao continua a elevados niveis de pressao
sonora, caracteriza a perda auditiva induzida por
ruido (PAIR) — doenca relacionada ao trabalho,
comum em paises industrializados e que se destaca
como um dos principais agravos na saude do traba-
lhador da industria brasileira 4®. O individuo com
PAIR pode apresentar intolerancia a sons intensos,
zumbidos, além de ter comprometida a inteligibi-
lidade da fala, o que interfere negativamente no
seu processo de comunicacdo ° e, consequente-
mente, na sua qualidade de vida. Além dos efeitos
auditivos, outros podem decorrer da exposicao ao
ruido, dentre eles a cefaléia, os disturbios gastricos,
0 aumento da pressao arterial, a insénia e a irrita-
bilidade 78.

O Brasil, na sua legislagdo, reconhece que
atividades ou operagdes que exponham o0s



trabalhadores a niveis de ruido superiores a 85
dB(A), por oito horas didrias ou mais, sem protecéao
adequada, oferecerem risco grave e iminente a
saude °. As normas brasileiras estabelecem como
obrigatdrio, para todas as empresas, o monitora-
mento do ruido ocupacional e da condic&o auditiva
dos trabalhadores, assim como garantias para a
protecdo do trabalhador °. Embora as medidas
coletivas, implementadas para reduzir o nivel
do ruido nas plantas, sejam as mais efetivas na
protecdo da saude auditiva dos trabalhadores,
sdo as medidas individuais as mais comumente
utilizadas pelo empregador, geralmente limitadas
a disponibilizacdo do equipamento de protecao
auditiva '3, Sabe-se que a simples oferta do
equipamento nao garante a adogdo do seu uso
pelo trabalhador. O comportamento de seguranca
é influenciado por diversos fatores, como o clima
de seguranca na empresa, 0 reconhecimento do
beneficio para sua propria saude, a fragilidade da
fiscalizacao, entre outros 415,

No Pais, sdo escassos os dados sobre a
exposicao ao ruido na populagdo economicamente
ativa, o que impossibilita a projecao de estima-
tivas do numero de trabalhadores expostos e a
identificacdo dos ramos de atividade que oferecem
maior risco, informacao de grande utilidade para a
vigilancia e prevencao da PAIR.

A industria concentra os processos de
trabalho mais comumente vinculados a exposi¢ao
prolongada de trabalhadores ao ruido, porém, pouco
se sabe sobre a distribuicdo da exposicdo entre
suas diferentes secdes e divisdes. De acordo com
a Classificagéo Nacional de Atividades Economicas
(CNAE), empresas usualmente ruidosas, como as
madeireiras e as metalurgicas, classificam-se na
secdo denominada “industria de transformacgao”. A
Norma Regulamentadora n°4 (NR-4) atribui para a
industria de transformacao os graus de risco 2, 3
e 4, em uma escala de 1 a 4, cujos valores dimen-
sionam os Servicos Especializados em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho —
SESMT °.

Dados sobre a exposicao ocupacional ao ruido
em diferentes ramos da atividade industrial podem
gerar informagcbes que subsidiem intervencdes
especificas para a prevencao da PAIR e para a
promogao da saude auditiva no trabalho. Assim,
0 objetivo deste estudo foi investigar e sumarizar,
por meio de pesquisa em periédicos, o registro
de informagdes acerca da exposicdo ao ruido em
diferentes ramos de atividade da industria de trans-
formacao no Brasil.
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METODO

Foram realizadas buscas nas bases eletrdnicas
LILACS e SciELO, abrangendo o periodo de janeiro
de 1995 a agosto de 2011, utilizando-se combi-
nagbes dos descritores, expressées e termos:
“ruido”, “industria”, “perda auditiva” e “perda auditiva
provocada por ruido”. As referéncias bibliogréficas
dos artigos identificados foram também utilizadas
como fonte de dados. Como critério de incluséo, os
estudos deveriam ter sido conduzidos com dados
oriundos de empresas sediadas no Pais, com
atividade classificada na se¢éo “C” da Classificagéo
Nacional de Atividades EconO6micas (CNAE),
correspondente a industria de transformacéo e as
publicacdes deveriam conter informacbes especi-
ficas sobre a intensidade do ruido no ambiente de
trabalho, e/ou que permitissem a estimativa de pelo
menos uma das seguintes medidas: prevaléncia
de trabalhadores expostos ao ruido na empresa,
propor¢éo do uso do protetor auditivo entre expostos
ao ruido.

A CNAE é o instrumento de padronizacdo
nacional dos codigos de atividade econémica e
dos critérios de enquadramento utilizados pelos
diversos 6rgaos da administragdo publica do Pais.
Esta padronizagéo contribui para a melhoria da
qualidade dos sistemas de informagdo que dao
suporte as decisoes e agbes do Estado, possibili-
tando, ainda, uma maior articulagédo intersistemas.
A versao mais atual dessa classificacdo é a CNAE
2.0, estruturada de forma hierarquizada em cinco
niveis, com 21 sec¢des, 87 divisbes, 285 grupos,
672 classes e 1301 subclasses. A industria de
transformacgéo corresponde a segéo “C” da CNAE,
compreendendo as atividades que envolvem
a transformagédo fisica, quimica e bioldgica de
materiais, substancias e componentes com a
finalidade de se obterem produtos novos. Esta
secao possui 24 divisdes, numeradas de 10 a 33,
que correspondem a diferentes ramos de atividade
econdmica, apresentados na Tabela 1.

A proposta desta pesquisa € organizar e
apresentar, de forma sumarizada, informacgées e/
ou estimativas conduzidas com base nos dados
identificados nos artigos selecionados, relativos as
seguintes medidas, quando disponiveis: intensidade
do ruido no ambiente de trabalho, prevaléncia de
trabalhadores expostos ao ruido na empresa, e
propor¢cdo do uso do protetor auditivo entre os
trabalhadores expostos.
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Tabela 1 - DivisGes e correspondentes ramos de atividade da Secao “C” — Industria de Transformacao,
de acordo com a Classificagcao Nacional de Atividades Econdmicas

Dl\g:;oEda Ramo de atividade
10 Fabricagéo de produtos alimenticios
11 Fabricagcédo de bebidas
12 Fabricacéo de produtos do fumo
13 Fabricacao de produtos téxteis
14 Confecgao de artigos do vestuario e acessorios
15 Preparacdo de couros e fabricacdo de artefatos de couro, artigos para viagem e
calgados
16 Fabricacédo de produtos de madeira
17 Fabricacéo de celulose, papel e produtos de papel
18 Impressao e reprodugdo de gravagdes
19 Fabricacéo de coque, de produtos derivados do petrdleo e de biocombustiveis
20 Fabricacéao de produtos quimicos
21 Fabricacédo de produtos farmoquimicos e farmacéuticos
22 Fabricacao de produtos de borracha e de material plastico
23 Fabricacédo de produtos de minerais ndo-metélicos
24 Metalurgia
25 Fabricacéao de produtos de metal, exceto maquinas e equipamentos
26 Fabricagédo de equipamentos de informatica, produtos eletronicos e dpticos
27 Fabricacao de maquinas, aparelhos e materiais elétricos
28 Fabricacdo de maquinas e equipamentos
29 Fabricacao de veiculos automotores, reboques e carrocerias
30 Fabricacao de outros equipamentos de transporte, exceto veiculos automotores
31 Fabricagdo de moveis
32 Fabricacéo de produtos diversos
33 Manutencgdo, reparacao e instalacdo de maquinas e equipamentos

CNAE: Classificagao Nacional de Atividades Econémicas.

Fonte: CNAE 2.0 / Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2012.

REVISAO DA LITERATURA

Foram identificados 25 estudos, dos quais
181251630 gtenderam aos critérios de incluséo, ou
seja, utilizaram dados oriundos da industria de
transformagéao no Brasil e referiram medidas especi-
ficas relativas a intensidade do ruido, e/ou dados
que permitiam a estimativa da proporcao de traba-
Ihadores expostos ou do uso do protetor auditivo
no grupo exposto. Das 24 divisbes da secao “C”
da CNAE - industria de transformacao —, apenas
13 foram representadas nos estudos encontrados
(Tabela 2). A divisdo correspondente & metalurgia
se destacou pelo maior numero de estudos (n = 8),
seguida da fabricacdo de produtos de madeira
(n = 6), de produtos alimenticios (n = 4), e das
divisdes correspondentes a fabricagdo de produtos
minerais nao-metalicos (n = 3), téxteis (n = 2),
artigos do vestuario e acessorios (n = 2), celulose,
papel e seus produtos (n = 2), entre outras que
foram consideradas em apenas um estudo. Quatro
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estudos investigaram trabalhadores de diferentes
industrias, sendo entédo classificados em mais de
uma divisao da CNAE. Com base nos critérios
estabelecidos para inclusdo, nenhum estudo
contemplou os trabalhadores de outras 11 das 24
divisdes da industria de transformagéao, como por
exemplo, a fabricacdo de veiculos automotores, a
fabricagcdo de mdéveis e a manutencao e reparacéo
de equipamentos, potencialmente ruidosas e
envolvendo um contingente importante de trabalha-
dores no Pais. Assim, verifica-se uma escassez de
informagdes, com poucos estudos que se limitam
a praticamente metade dos ramos de atividade da
industria da transformacdo. Esse quadro pode ser
resultado de fatores diversos, como as barreiras
impostas por determinadas industrias ao acesso
aos dados das condi¢bes do ambiente de trabalho e
sobre os préprios trabalhadores, auséncia ou impre-
cisdo dos dados apresentados nas publicacdes, e
a possivel invisibilidade do problema do ruido em
alguns ramos de atividade.
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Tabela 2 — Exposicao ao ruido e protecao auditiva dos trabalhadores nos ramos de atividade da
industria de transformacéao no Brasil (1995 — 2011)

Intensidade do Prevaléncia da Uso do EPA
Divisoes da Secao “C” da CNAE Autor/Ano ruido em exposicao ao entre os
dB(A) ruido (%) expostos (%)
(01) D.10. Fabricagéo de produtos - Gongalves & Iguti, 2006™ 65 a 105 51,6° 86,0°
alimenticios - Teles & Medeiros, 2007"° >80 45,2 -
- Vivan et al., 2008%° > 85 - 100,0
- Oliva et al., 2011*' 79 a 98,8 - -
(02) D.11. Fabricagéo de bebidas - Teles & Medeiros, 2007 >80 45,2° -
(03) D.12. Fabricacéo de produtos do fumo NI
(04) D.13. Fabricacao de produtos téxteis - Caldart et al., 2006° 65a 103 - -
- Teles & Medeiros, 2007"° >80 45,2 -
(05) D.14. Confeccao de artigos do - Caldart et al., 2006° 65 a 103 - -
vestuario e acessdrios - Teles & Medeiros, 2007'° > 80 45.2° -
(06) D.15. Preparacgao de couros e -Teles & Medeiros, 2007 >80 45,2° -
fabricacdo de artefatos de couro, artigos
para viagem e calgcados
(07) D.16. Fabricagéo de produtos de - Zocoli & Silva, 19957 78 a 126 - -
madeira - Rocha, et al., 2002%° 81a93 - -
- Pignati & Machado, 2005'® 85a 115 92,0 -
- Teles & Medeiros, 2007'° >80 45.2° -
- Boger et al., 2009%* 84,32 108,5 - 29,6
- Lopes et al., 2009% - - 50,0
(08) D.17. Fabricacao de celulose, papel ¢ - Fassa et al., 1996" > 85 82,1 -
produtos de papel - Teles & Medeiros, 2007"° > 80 452° -
(09) D.18. Impressao e reproducéo de NI
gravacoes
(10) D.19. Fabricagdo de coque, de - Gongalves & Iguti, 2006™ 65 a 105 51,6% 86,0°
produtos derivados do petrdleo e de
biocombustiveis
(11) D.20. Fabricagéo de produtos - Teles & Medeiros, 2007 ™ >80 45,2° -
quimicos
(12) D.21. Fabricacéo de produtos NI
farmoquimicos e farmacéuticos
(13) D.22. Fabricagéo de produtos de - Teles & Medeiros, 2007 ™ >80 45,2° -
borracha e de material plastico
(14) D.23. Fabricagao de produtos de - Queirdz & Maciel, 20012 92 a 109 - -
minerais ndo-metalicos - Ribeiro et al., 2002%" 84 a110 - -
- Boger et al., 2009* 82,5a104,5 - 91,5
(15) D.24. Metalurgia - Aratijo, 2002 > 85 - 84,5
- Abreu & Suzuki, 2002° 80a 118 - -
- Gongalves, 2004%° 83a 105 - 67,2
- Guerra et al., 2005° 83a102 - 55,8
- Gongalves & Iguti, 2006'® 65 a 105 51,6% 86,0°
- Teles & Medeiros, 2007"° >80 45,2 -
- Botelho et al., 2009%° 80,5a99,5 - -
- Boger et al., 2009%* 91,0 a 103,3 - 94,5
(16) D.25. Fabricagéo de produtos de NI
metal, exceto maquinas e equipamentos
(17) D.26. Fabricagao de equipamentos de - Teles & Medeiros, 2007 >80 452° -
informatica, produtos eletronicos e dpticos
(18) D.27. Fabricagao de maquinas, NI
aparelhos e materiais elétricos
(19) D.28. Fabricacdo de méaquinas e NI
equipamentos
(20) D.29. Fabricagao de veiculos NI
automotores, reboques e carrocerias
(21) D.30. Fabricagéo de outros NI

equipamentos de transporte, exceto
veiculos automotores

(22) D.31. Fabricagdo de méveis NI
(23) D.32. Fabricagao de produtos NI
diversos

(24) D.33. Manutencao, reparacao e NI

instalacdo de maquinas e equipamentos

CNAE: Classificagao Nacional de Atividades Econémicas. EPA: equipamento de protegao auditiva. D: divisdo da CNAE. NI: ndo identificado.
a Proporcao global entre trabalhadores de quatro industrias.
® Proporgao global entre trabalhadores de diversos segmentos industriais.
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A intensidade do ruido nas plantas foi registrada
em 17 (94%) desses estudos, estabelecendo-
-se como a informagéo mais comum dentre as de
interesse desta investigacédo (Tabela 2). Os valores
incluiram, consistentemente, niveis superiores a 85
dB(A). No entanto, dados especificos para o nivel
minimo e maximo de pressao sonora foram identifi-
cados em apenas 13 estudos (72%). A intensidade
maxima registrada dentre as empresas alcangou
126 dB(A) — correspondente a divisdo da industria
madeireira —, embora a maioria tenha registrado
nivel maximo de pressdo sonora entre 102 a
115 dB(A). Esses resultados demonstram que
0s niveis de pressdao sonora constatados neste
sub-ramo da industria superam significantemente o
limite de tolerancia de 85 dB(A), chegando a 126
dB(A) em suas plantas. As empresas que apresen-
taram niveis mais elevados de ruido foram as
madeireiras e metalurgicas. Coerentemente, estas
se classificam em ramos de atividades econdmica
que apresentam os maiores graus de risco, 3 e 4,
respectivamente, de acordo com o Ministério do
Trabalho °.

Informagdes oudados que permitiramaestimativa
da prevaléncia da exposi¢céo ao ruido nas empresas
foram registrados em apenas quatro estudos
(22%) (Tabela 2). Especificamente, a parcela de
trabalhadores expostos ao ruido alcangou 92,0%
em madeireiras '%; 82,1% na industria de papel e
celulose 7, 51,6% em quatro industrias (trés sucro-
alcooleiras e uma metalurgica) '8, e 45,2% em um
conjunto de empresas representantes de diversos
seguimentos da industria, mas que incluiu outros
ramos de atividade, como servigos '°. A estimativa
da prevaléncia da exposicao ao ruido para alguns
dos demais ramos da CNAE seria factivel se fosse
disponibilizado o numero total de trabalhadores das
respectivas empresas, no entanto, esse foi um dado
raramente apresentado nos estudos. Os resultados
aqui apresentados sugerem que, em geral, mais da
metade dos individuos empregados na industria de
transformagéo trabalham expostos a ruido intenso.

Dados registrados em sete estudos (39%) permi-
tiram identificar e/ou estimar a propor¢éo de uso do
equipamento de protecao auditiva entre os traba-
Ihadores expostos ao ruido (Tabela 2). Esta medida
apresentou importante variacao entre os trabalha-
dores expostos de diferentes ramos de atividade
da Industria da Transformacado. No entanto, foram
19 os ramos sem informacgéao disponivel. A menor
propor¢éao do uso do protetor auditivo foi verificada
na industria de fabricacdo de produtos de madeira
(29,6% e 50,0%). Consistentemente, o estudo de
Pignati e Machado (2005) denuncia uma situagdo
grave apos analise de 1.381 madeireiras no estado
do Mato Grosso: 73% dos postos de trabalho
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em serrarias ndo disponibilizavam qualquer
tipo de equipamento de protecdo individual aos
trabalhadores.

Deve-se ressaltar, que as madeireiras apresen-
taram a maior medida da pressao sonora do ruido no
ambiente de trabalho, 126 dB(A), a maior propor¢cao
de trabalhadores expostos, e a menor proporcao de
uso da protecao auditiva, equipamento frequente-
mente nao disponivel para o trabalhador. Assim, os
resultados revelam, de forma especial, a situagao
de vulnerabilidade na qual se encontram os traba-
lhadores da fabricacdo dos produtos de madeira
(D.16), sugerindo-os como um dos grupos priori-
tarios para intervencéo.

A auséncia de dados basicos sobre a exposi¢do
ao ruido nas publicagbes restringiu o numero
de artigos incluidos na andlise, e consequente-
mente, a representacao das divisdes deste ramo
da industria. Assim, os resultados devem ser
interpretados apropriadamente, considerando-se
as limitagcdes das conclusdes do estudo, especial-
mente na comparacdo entre essas divisoes.
Apesar dos limites, a escassez de informacao foi
um dos motivos para o seu desenvolvimento, com
a intencéo de revelar o conhecimento acumulado,
e as fragilidades e omissdes dos dados em publi-
cacles da area, e assim incentivando a insercéo de
dados de interesse epidemioldgico na producéo de
conhecimento sobre a exposi¢ao ao ruido.

Os potenciais efeitos deletérios do ruido a
saude, especialmente a saude auditiva, reforcam
a necessidade de investimento na gestéo, acoes e
continuo processo de avaliagdo dos Programas de
Prevencédo de Perdas Auditivas nas industrias de
transformacgao no Pais.

A apresentacdo de dados de interesse epide-
mioldgico na producéo cientifica sobre a exposicao
ao ruido entre trabalhadores no Brasil ainda é
insuficiente, restringindo o conhecimento sobre
as condicbes de trabalho e de saude auditiva da
populacdo. Em consequéncia, ha dificuldades
para a identificagdo de areas prioritarias para inter-
vencao, e limitagbes importantes aos esforgos que
poderiam ser empreendidos para incluir a saude
auditiva entre as prioridades da saude publica no
Pais. Esse tipo de informagcao é essencial para
gerar estimativas e subsidiar decisdes e agdes em
favor da saude dos individuos expostos a riscos na
sua rotina de trabalho.

CONCLUSAO

Os resultados desta revisdao revelam uma
lacuna nas informacdes acerca da exposicdo ao
ruido relativa a praticamente metade dos ramos de
atividade da industria de transformacao no Brasil.
Dentre os ramos de atividade com informacao,



a exposicéo ao ruido atinge no minimo 45% dos
trabalhadores empregados. O nivel de presséao
sonora excede 85dB em todos os ramos, e alcanca
126dB(A) na industria madeireira. Sao escassas as
informacbes sobre a proporcdo de trabalhadores
que utilizam o equipamento de protegdo auditiva,
com ampla variagéo entre os ramos. Destaca-se o
ramo da fabricacdo de produtos de madeira, com
evidéncias de néo disponibilizacdo do equipa-
mento aos trabalhadores, situacdo agravada por
apresentar o maior nivel de intensidade de ruido,
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e também a maior prevaléncia de trabalhadores
expostos. A auséncia do numero total de trabalha-
dores por industria na produgéo cientifica foi um
problema comum, e por isso deve ser reforcada
a importancia dessa pratica, que contribui para a
estimativa da prevaléncia da exposi¢cdo ao ruido
em diferentes ramos de atividade. Novas pesquisas
sobre o tema sdo necessérias, em especial com
foco nas condigcbes de trabalho e prote¢do auditiva
dos trabalhadores em ramos de atividade para os
quais inexistem informagoes.

ABSTRACT

Occupational noise exposure is the most important modifiable risk factor for hearing loss in adults. The
manufacturing industry has elevated levels of noise exposure that affect a large number of workers.
The Brazilian norms state that noise and hearing function must be monitored, along with safeguards
to protect workers, these are compulsory for all companies. However norms enforcement is weak
and little is known about noise exposure distribution in the country. The purpose of this study is to
investigate and summarize the distribution of noise exposure and use of hearing protection devices
among workers in the manufacturing industry in Brazil. Among the manufacturing industry trends the
minimum prevalence of noise exposure is 45%, and there are only a few data on the use of hearing
protection device against hearing loss. Comparing available data from different industry trades, levels
of noise exposure are higher in the logging and wood processing industry, together with a lower
proportion of hearing protection device usage. The lack of data on work conditions, noise exposure
and hearing protection limits the strength of hearing health among public health priorities in Brazil.

KEYWORDS: Noise; Industry; Noise-Induced Hearing Loss; Occupational Health
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