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RESUMO

Objetivo: comparar a frequéncia das disfluéncias e a taxa de elocucao da fala esponténea e leitura em
adultos com e sem gagueira em situagoes de Retroalimentagéo Auditiva Habitual (RAH) e Atrasada (RAA).

Métodos: participaram 30 adultos: 15 com gagueira (Grupo Pesquisa) e 15 sem gagueira (Grupo
Controle). Os procedimentos foram: avaliagao audiologica e da fluéncia nas condicOes de escuta habitual
e atrasada (100 milissegundos de atraso - software FonoTools).

Resultados: a RAA provocou uma melhora significante na fluéncia da fala espontanea no GP quando
comparado a fala com RAH. O efeito da RAA foi diverso no GG, porque aumentou as disfluéncias comuns
e a descontinuidade da fala na fala espontanea e leitura, além de apresentar aumento da frequéncia das
disfluéncias gagas na leitura. A andlise intergrupos mostrou diferengas significantes nas duas tarefas de
fala, nas duas condigdes de escuta na frequéncia de disfluéncias gagas e na descontinuidade da fala, e
nos fluxos de silabas e de palavras por minuto na RAH.

Conclusao: os resultados mostraram que a retroalimentagao auditiva atrasada promoveu fluéncia da fala
espontanea dos adultos com gagueira, sem interferir na taxa de elocugdo. Nos adultos sem gagueira
ocorreu aumento das disfluéncias comuns e da descontinuidade da fala, bem como redugéo da taxa de
elocugdo na fala espontanea e leitura.

Descritores: Fala; Gagueira; Retroalimentagao; Audicao; Avaliagao

ABSTRACT

Purpose: to compare the frequency of disfluencies and speech rate in spontaneous speech and reading in
adults with and without stuttering in non-altered and delayed auditory feedback (NAF, DAF).

Methods: participants were 30 adults: 15 with Stuttering (Research Group - RG), and 15 without stutte-
ring (Control Group - CG). The procedures were: audiological assessment and speech fluency evaluation
in two listening conditions, normal and delayed auditory feedback (100 milliseconds delayed by Fono
Tools software).

Results: the DAF caused a significant improvement in the fluency of spontaneous speech in RG when
compared to speech under NAF. The effect of DAF was different in CG, because it increased the common
disfluencies and the total of disfluencies in spontaneous speech and reading, besides showing an incre-
ase in the frequency of stuttering-like disfluencies in reading. The intergroup analysis showed significant
differences in the two speech tasks for the two listening conditions in the frequency of stuttering-like
disfluencies and in the total of disfluencies, and in the flows of syllable and word-per-minute in the NAF.

Conclusion: the results demonstrated that delayed auditory feedback promoted fluency in spontaneous
speech of adults who stutter, without interfering in the speech rate. In non-stuttering adults an increase
occurred in the number of common disfluencies and total of disfluencies as well as reduction of speech
rate in spontaneous speech and reading.

Keywords: Speech; Stuttering; Feedback; Hearing; Evaluation




612 | Furini J, Picoloto LA, Marconato E, Bohnen AJ, Cardoso ACV, Oliveira CMC

INTRODUGAO

A fala é um ato linguistico e motor de alta
complexidade, tendo em vista que requer a
coordenacao harmédnica e temporal de processos
neurais, musculares (respiratorios, fonatérios e
articulatorios) e auditivos. A fluéncia é o resultado da
sincronia entre as atividades neuronais necessarias
para a fala'. Portanto, fluéncia € um dos aspectos da
producdo da fala, caracterizada como um fenébmeno
multifacetado, composto pelos seguintes elementos:
hesitacoes ou disfluéncias, reformulacbes, pausas
silenciosas fluentes, taxa de elocucao ou velocidade
de fala, suavidade ou facilidade de emissao, habilidade
gramatical e complexidade semantica?3. As disfluéncias
podem se apresentar com tensao muscular e prejudicar
a suavidade da fala*, e a taxa de elocugao®.

Gagueira tem sido descrita como um disturbio na
sequéncia motora temporal da fala®, e um transtorno da
fluéncia que interrompe o ritmo e tempo, produzindo
frequentes repeticdes, prolongamentos e bloqueios
de silabas e palavras’. A gagueira do desenvolvimento
persistente apresenta caracteristicas de cronicidade e
graus variaveis de gravidade®. Eo principal e o mais
prevalente disturbio da fluéncia, e ndo esta relacionado
somente com as disfluéncias, mas também com uma
prontidao na programacao motora da fala lentificada®'°
e preparacao motora anormal''.

Muitos estudos''® com neuroimagens realizados
em pessoas que gaguejam, mostraram resultados
relevantes sobre as regides auditivas e suas conexoes
com outras areas cerebrais na producao da fala.
A presenca de um déficit temporal sensério motor
generalizado devido ao prejuizo da comunicacao entre
as areas do cérebro relacionadas a fala de pessoas que
gaguejam foi descrita'?. Déficit na integracao auditiva
e motora foi relatado por vérios pesquisadores’®.
Desenvolvimento atipico dos circuitos auditivo-motor
e talamo-cortical dos ganglios basais foi encontrado
em criangas com gagueira, O que, por sua vez,
afeta os processos de planejamento e execucao
da fala necessarios para alcangar o controle motor
da fala fluentes. Adultos que gaguejam mostraram
hiperativacbes em regides do hemisfério direito tais
como o cortex frontal inferior (CFl) e a insula anterior
mas, ao mesmo tempo, apresentaram menos ativagoes
em regides do hemisfério esquerdo como as do CFl
e o cortex temporal esquerdo quando comparados a
grupos controles fluentes em varias tarefas de fala e
percepcao auditiva'®.

Rev. CEFAC. 2017 Set-Out; 19(5):611-619

A interacao entre os aspectos auditivos e a fluéncia
da fala tém sido demonstrados na literatura'”2',
despertando, dessa forma, o interesse entre os
pesquisadores sobre 0 tema gagueira e audicao.

Estudos em fluentes mostraram que a
retroalimentacdo auditiva atrasada (RAA) ocasionou
dificuldades na fluéncia da fala'®??, e reducéo da taxa
de elocucao®.

Em pessoas que gaguejam o atraso na
retroalimentacdo auditiva atrasada ocasionou o
aumento da fluéncia®?, e diminuicdo da gagueira®.
Nao ha consenso dos estudiosos sobre o efeito da
RAA ocasionado na taxa de elocucao de pessoas com
gagueira.

Uma revisao sistematica de pesquisas relacionadas
aos efeitos da alteracdo do feedback auditivo sobre
a fluéncia da fala em pessoas com gagueira concluiu
que 0 uso exclusivo do atraso no feedback auditivo
nao apresenta resultados conclusivos®'. As autoras
sugerem algumas consideracdes para o planejamento
de futuras pesquisas como: expansdo do numero
de participantes, existéncia do grupo controle,
mascaramento dos grupos, entre outras.

O objetivo deste estudo foi comparar a frequéncia
das disfluéncias e a taxa de elocucao da fala espontanea
e da leitura entre as condicoes de Retroalimentacao
Auditiva Habitual (RAH) e Retroalimentagéao Auditiva
Atrasada (RAA) de adultos com e sem gagueira.

METODOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Filosofia e Ciencias
da Universidade Estadual Paulista - UNESP, sob
o Protocolo de numero 0669/2013. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido antes de participar do estudo.
Foram seguidas todas as recomendacbOes da
Resolucao CNS 466/2012.

Esta pesquisa configura-se como um estudo
prospectivo transversal com comparagao entre grupos.
A amostra foi constituida por 30 adultos, na faixa etaria
entre dezoito a quarenta e seis anos (média = 28,66
anos; DP= 10,04). O grupo pesquisa (GP) foi formado
por 15 adultos com gagueira do desenvolvimento
persistente, sendo 12 do género masculino e 3 do
género feminino. O grupo controle (GC) foi composto
por 15 adultos fluentes, pareados por género e idade
ao GP.



Os adultos do grupo pesquisa foram procedentes
do Laboratério de Estudos da Fluéncia - LAEF da insti-
tuicdo de origem.

Os requisitos de inclusdo dos dois grupos foram:
ser falante nativo do Portugués Brasileiro e ter idade
entre 18 anos a 59 anos e 11 meses. Os adultos
com gagueira (GP) deveriam apresentar: queixa de
gagueira; diagnostico fonoaudiolodgico de gagueira do
desenvolvimento persistente realizado por profissional
especialista da éarea; apresentar minimo de 3% de
disfluéncias gagas, presentes na fala por um minimo
de 12 meses, e; apresentar gagueira classificada no
minimo de grau leve de acordo com o Instrumento de
Gravidade da Gagueira — SSI-3%.

Para a composicao do grupo controle de adultos
fluentes (GC), foram seguidos os critérios de inclusao:
nao apresentar queixa de gagueira atual ou pregressa;
histérico familial negativo de gagueira; apresentar
menos de 3% de disfluéncias gagas na avaliacdo da
fluéncia.

Os critérios de exclusao para os dois grupos foram:
apresentar outras queixas fonoaudiologicas, alteragoes
auditivas, neuroldgicas, comportamentais, de aprendi-
zagem, ou outras alteracdes pertinentes que poderiam
gerar erro no diagnaostico.

Com relagao a caracterizacdo dos adultos do GP foi
possivel constatar que a média da idade no inicio da
gagueira foi de 4,13 anos. A maioria dos participantes
(86,6%) apresentaram gagueira do desenvolvimento
persistente familial, com uma variacdo na porcentagem
de disfluéncias gagas de 3,0 a 12,5% (média= 7,17,
DP= 2,72) (Tabela 1). A gravidade da gagueira variou
de leve a grave, com uma média do escore total do
SSI-3 de 26,33 (de 18 a 35). Os adultos do GC foram
pareados por género e idade ao GP, e a porcentagem
de disfluéncias gagas variou de 0 a 1% (média= 0,40,
DP= 0,47).

Procedimentos

Inicialmente os adultos receberam informacdes
sobre os objetivos do estudo e explicacdo dos
procedimentos que foram realizados e deram
consentimento, por escrito, para a participagdo na
pesquisa. A coleta de dados foi realizada por meio
do registro audiovisual, a transcricdo e a analise da
fluéncia da fala espontanea e da leitura nos dois
grupos (GP e GC).

As amostras de fala coletadas constituiram-se
da fala espontdnea (mondlogo) e leitura de um
texto, em duas diferentes condicdes de escuta, a
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saber: retroalimentacdo auditiva habitual (RAH) e
retroalimentacdo auditiva atrasada (RAA). A leitura
oral foi realizada por meio de um texto adequado para
adultos®.

Os registros audiovisuais de uma amostra de fala
autoexpressiva composta por 200 silabas fluentes e de
uma leitura de texto foram realizados com auxilio de
uma filmadora, tripé, fone de ouvido com microfone,
ligados a um computador, no qual foi utilizado um
software (Fono Tools). A fala do adulto foi registrada
e processada por meio de um software que realizou
a Retroalimentacdo Auditiva Atrasada (RAA) e foi
devolvida ao ouvido do adulto com atraso de 100
milissegundos por meio do fone de ouvido.

Ap6s a coleta de fala dos adultos, as mesmas
foram transcritas na integra, considerando-se as
silabas fluentes e nao fluentes. Posteriormente,
foram realizadas as andlises das amostras de fala e
caracterizada a tipologia das disfluéncias, de acordo
com a seguinte descricao®:

» Disfluéncias comuns: hesitagbes, interjeicoes,
revisdes, palavras nao terminadas, repeticoes de
palavra, repeticoes de segmentos e repeticoes de
frases.

» Disfluéncias gagas: duas ou mais repeticoes de
sons e/ou silabas e/ou palavras, prolongamentos,
bloqueios, pausas e intrusdes.

Para caracterizar a frequéncia das rupturas, foram
utilizadas as seguintes medidas: porcentagem da
descontinuidade de fala, porcentagem de disfluéncias
comuns e porcentagem de disfluéncias gagas. A taxa
de elocucéo foi medida em fluxo de silabas (SPM) e de
palavras por minuto (PPM).

O Instrumento de Gravidade da Gagueira (SSI-3)32
foi utilizado para cada participante do grupo de adultos
com gagueira classificando a gagueira em leve,
moderada, grave ou muito grave. Este teste avalia a
frequéncia e duragao das interrupcoes atipicas da fala
e, presenca de concomitantes fisicos associados as
disfluéncias.

Método estatistico

Para o tratamento estatistico foram utilizados: o
teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney para compa-
racao dos grupos, e o Teste dos Postos Sinalizados
de Wilcoxon na comparacao intragrupo. Fixaram-se
em p<0,05 os valores de significancia estatistica. Os
valores de p significantes foram destacados com o
simbolo asterisco (*).
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Tabela 1. Descri¢éo dos participantes do grupo pesquisa e do grupo controle

R Historico Inicioda % disfluéncias Escore Gravidade da
Adutios Idade Ganero familial gagueira gagas SSI-3 gagueira
GP 01 21 M Sim 4 8,5 30 Moderada
GP 02 27 M Sim 7 4,5 26 Leve
GP 03 47 M Sim 6 3,0 20 Leve
GP 04 23 F Nao 3 45 23 Leve
GP 05 21 M Sim 2 6,5 23 Leve
GP 06 42 F Sim 4 8,0 31 Moderada
GP 07 18 M Sim 4 10,5 35 Grave
GP 08 19 F Sim 3 9,0 34 Grave
GP 09 32 M Sim 8 7,0 24 Leve
GP 10 20 M Sim 3 9,0 31 Moderada
GP 11 24 M Sim 3 4,0 18 Leve
GP 12 18 M Sim 4 9,5 28 Moderada
GP 13 36 M Sim 3 6,5 22 Leve
GP 14 46 M Sim 2 12,5 32 Grave
GP 15 37 M \EL 6 45 18 Leve
Média 28,73 413 717 26,33
DP 10,41 1,80 2,72 5,67

GC 01 21 M Nao 0,5

GC 02 28 M \E) 0

GC 03 46 M Nao 1,0

GC 04 23 F Nao 0

GC 05 21 M Néao 0,5

GC 06 41 F Nao 1,0

GC 07 18 M Nao 0

GC 08 19 F Nao 0

GC 09 32 M Néao 1,0

GC 10 21 M Nao 0

GC 11 24 M Nao 0

GC 12 18 M Néao 1,0

GC 13 35 M Nao 0

GC 14 46 M Nao 1,0

GC 15 36 M Nao 0

Média 28,06 0,40

DP 10,03 0,47

Legenda: GP= grupo pesquisa; GC= grupo controle; DP= desvio padrdo; M= masculino; F= feminino; SSI-3 = instrumento de gravidade da gagueira

RESULTADOS

Os resultados referentes a fala espontanea estao
apresentados na Tabela 2. A comparacao intragrupo
dos adultos com gagueira (GP) mostrou diferenca
estatisticamente significante entre as condicbes de
RAH e RAA apenas para as disfluéncias gagas. Com
0 atraso na retroalimentacao auditiva houve diminuicao
na frequéncia de disfluéncias gagas.

Os adultos fluentes (GC) mostraram diferencas
estatisticamente significantes para as disfluéncias
comuns, a descontinuidade de fala, os fluxos de silabas
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e de palavras por minuto entre as condicoes de RAH
e RAA. Houve um aumento na ocorréncia das disflu-
éncias comuns e da descontinuidade de fala na fala
espontanea com a retroalimentacéo auditiva atrasada,
e uma diminuicao nos fluxos de silabas e de palavras
por minuto (Tabela 2).

A comparacao entre o GP e GC mostrou que na
condicdo de RAH houve diferencas estatisticamente
significantes para as disfluéncias gagas,
descontinuidade de fala, fluxos de silabas e de palavras
por minuto. GP apresentou mais disfluéncias (gagas e



descontinuidade de fala) e menor fluxo de silabas e de
palavras por minuto em relacdo a GC (Tabela 2).

Na condicado de RAA o0s grupos mostraram
diferencas estatisticamente significantes para as
disfluéncias gagas e a descontinuidade de fala. Os
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adultos com gagueira (GP) manifestaram maior
quantidade de disfluéncias gagas e da desconti-
nuidade de fala quando comparados com os adultos
fluentes (GC) (Tabela 2).

Tabela 2. Comparagao intragrupo e intergrupos quanto a ocorréncia de disfluéncias gagas, disfluéncias comuns, descontinuidade da
fala, fluxo de silabas e de palavras por minuto, nas condigées de retroalimentagéo auditiva habitual e atrasada na fala espontanea

. GP (N=15) GC (N=15) Valor
WL Média  DP  Minimo Maximo Meédia  DP _ Minimo Maximo  dep
Disfluéncias RAH 717 2,72 3,00 12,50 0,40 0,47 0,00 1,00 < 0,001*
gagas RAA 5,20 3,61 1,50 12,00 0,53 0,77 0,00 2,00 < 0,001*
Valor de p 0,041* 0,587
Disfluéncias RAH 9,80 3,69 4,00 17,00 7,67 2,34 4,50 12,50 0,077
comuns RAA 10,70 3,41 5,90 16,00 11,17 4,47 4,50 17,50 0,633
Valor de p 0,513 0,006*
Descontinuidade ~ RAH 16,97 4,16 10,50 26,50 8,07 2,39 4,50 12,50 < 0,001*
da fala RAA 15,90 5,27 8,00 24,50 11,70 4,66 4,50 17,50 0,044*
Valor de p 0,712 0,008~
Silabas por RAH 186,95 3574 127,65 240,00 233,38 34,15 179,10 292,68  0,001*
minuto RAA 179,27 41,22 114,28 272,74 203,38 40,14 116,00 260,86 0,067
Valor de p 0,463 0,016*
Palavras por RAH 104,36 19,39 77,23 142,35 125,28 22,02 91,00 164,00 0,014*
minuto RAA 100,46 22,45 60,00 140,45 108,27 22,59 62,33 154,46 0,309
Valor de p 0,394 0,020*

*Valores estatisticamente significantes (p<0,05) - Teste de Mann-Whitney para comparagao intergrupos e Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon para comparagao

intragrupo entre RAH e RAA.

Legenda: GP= grupo pesquisa; GC= grupo controle; N= nimero de adultos; DP= desvio padrdo, RAH= retroalimentacao auditiva habitual; RAA= retroalimentagéo

auditiva atrasada.

Os resultados referentes a leitura estao apresen-
tados na Tabela 3. A comparacgao intragrupo do GP
nao mostrou diferenca estatisticamente significante
entre as condicbes de RAH e RAA para as diferentes
variaveis analisadas. Os adultos fluentes (GC)
mostraram diferencas estatisticamente significantes
para todas as variaveis, ou seja, disfluéncias gagas,
disfluéncias comuns, descontinuidade de fala, fluxo de
silabas e de palavras por minuto entre as condicoes
de RAH e RAA. Houve um aumento na ocorréncia das
disfluéncias gagas e da descontinuidade de fala, bem
como uma diminuicdo na quantidade de disfluéncias
comuns na condicdo de atraso na retroalimentacao

auditiva. Quanto a taxa de elocugao, GC apresentou
uma reducao dos fluxos de silabas e de palavras por
minuto na RAA em relagcdo a RAH (Tabela 3).

A comparacao entre o GP e GC da leitura mostrou
que tanto na condicao de RAH quanto na condicao de
RAA houve diferencas estatisticamente significantes
para todas as variaveis, a saber, disfluéncias gagas,
disfluéncias comuns, descontinuidade de fala, fluxos
de silabas e de palavras por minuto. GP apresentou
mais disfluéncias (gagas, comuns e descontinuidade
de fala) e menor fluxo de silabas e de palavras por
minuto em relacdo a GC em ambas as condigdes, RAH
e RAA (Tabela 3).
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Tabela 3. Comparacao intragrupo e intergrupos quanto a ocorréncia de disfluéncias gagas, disfluéncias comuns, descontinuidade de
fala, fluxo de silabas e de palavras por minuto, nas condigdes de retroalimentagao auditiva habitual e atrasada na leitura

L GP (N=15) GC (N=15)
Ll Média  DP  Mimimo Maximo Meédia  DP  Minimo Maximo '2°rdeP
Disfluéncias RAH 3,67 4,48 0,00 16,50 0,13 0,23 0,00 0,50 < 0,001*
gagas RAA 3,30 3,68 0.00 10,00 0,53 0,55 0,00 2,00 < 0,021*
Valor de p 0,788 0,013*
Disfluéncias RAH 6,43 4,40 0,00 13,50 3,37 1,01 0.00 3,50 < 0,001*
comuns RAA 6,33 3,73 0,50 13,00 2,83 1,69 0,00 7,00 0,004*
Valor de p 0,571 0,002*
Descontinuidade ~ RAH 10,10 6,25 1,00 19,50 1,50 1,07 0,00 3,50 < 0,001*
de fala RAA 9,63 6,79 1,00 20,50 3,37 1,73 0,50 8,00 0,004*
Valor de p 0,294 0,001*
Silabas por RAH 217,72 66,40 109,09 35294 313,97 33553 260,86 352,94  <0,001*
minuto RAA 193,62 57,57 96,00 300,00 255,67 41,81 200,00 333,33 0,004*
Valor de p 0,100 0,002*
Palavras por RAH 102,17 28,05 5727 16411 14247 1577 116,08 168,33  <0,001*
minuto RAA 99,95 27,87 49,92 147,00 127,72 21,05 97,00 168,33 0,008*
Valor de p 0,570 0,009*

*Valores estatisticamente significantes (p<0,05) - Teste de Mann-Whitney para comparagéo intergrupos e Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon para comparagao

intragrupo RAH e RAA.

Legenda: GP= grupo pesquisa; GC= grupo controle; N= nimero de adultos; DP= desvio padrao, RAH= retroalimentagdo auditiva habitual; RAA= retroalimentacao

auditiva atrasada.

DISCUSSAQ

A relevancia dos estudos da influéncia das pistas
auditivas temporais na fluéncia da fala de pessoas
com gagueira tem sido enfatizada na literatura?6280,
Diferengas nas areas do sistema nervoso relacio-
nadas ao circuito auditivo-motor foram encontradas
em pessoas com gagueira, e essas diferencas podem
prejudicar o planejamento e execucao da fluéncia da
fala'®'s. Sendo assim, este estudo analisou o efeito do
atraso na retroalimentacdo auditiva de adultos com
gagueira na frequéncia das disfluéncias e na taxa de
elocucdo da fala espontanea e da leitura de texto,
e comparou com adultos fluentes, por meio de um
software especifico.

Os dados obtidos na fala espontanea permitiram
verificar na anadlise intragrupo, que os adultos com
gagueira reduziram a quantidade de disfluéncias
gagas. Portanto, o atraso na retroalimentacao auditiva
ocasionou a promocao da fluéncia da fala dos adultos
com gagueira, conforme descritos prévios6:28-30,

O efeito da RAA foi satisfatério nos adultos com
gagueira tendo em vista que, mostrou uma diminuicao
na principal manifestacdo do distirbio que sdo as
disfluéncias gagas®. Sugere-se que, este atraso na
pista temporal auditiva pode ocasionar adaptacoes
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no sistema nervoso da pessoa que gagueja, compen-
sando assim, possiveis falhas intermitentes do sistema
nervoso, conforme descrito na literatura®®, no comando
adequado dos sinais para o controle da atividade
motora necessaria a producao da fala fluente.

Estudiosos®” também sugerem que o ato de
monitorar outra fala, como acontece com o efeito coro
que o atraso na retroalimentacdo auditiva provoca,
auxilia o falante com gagueira a gerar padroes
temporais e gestos articulatérios que sdo necessarios
na fala fluente. Os autores acreditam que a RAA pode
melhorar a integragdo multimodal sensério-motora,
particularmente no sistema neural relacionado ao
processamento do sistema auditivo e motor da fala.

Houve uma redugdo média na frequéncia de
disfluéncias gagas de 27,5% com o atraso na
retroalimentacdo auditiva, valor menor do que o0s
descritos em outros estudos que foram realizados
utilizando o SpeechEasy 45%%* e 40%*. A diferenca
entre esses valores pode ser atribuida a algumas
variaveis, como, os dois estudos analisados usaram o
SpeechEasy para provocar o atraso, e além do atraso
foi utilizado o recurso de alteracao na frequéncia da
retroalimentacdo. Outra variavel importante é que,
os estudos de Ritto®® realizaram uma regulagem



personalizada para cada participante que escolhia a
opcao mais confortavel do atraso e da alteracdo da
frequéncia da retroalimentacao auditiva.

Referente a taxa de elocucao da fala espontanea
de adultos com gagueira o atraso na retroalimentagao
auditiva ndo provocou efeito significante nos fluxos de
silabas e de palavras por minuto. Vale ressaltar que, os
achados encontrados foram semelhantes a um estudo
que mostrou tanto o efeito estatisticamente significante
na reducao da frequéncia da gagueira, como também
nao houve efeito significante na taxa de elocugao com
RAA3%, Portanto, os dados sugerem que, a diminuigcao
da gagueira com o efeito da RAA nao tem relagédo
direta com a reducao da taxa de elocucao.

Na andlise comparativa entre fala espontanea e
leitura do efeito da RAA nos adultos com gagueira os
resultados mostraram um efeito positivo e significante
apenas para as disfluéncias gagas na fala espontanea.
Os dados sugerem uma tendéncia de diminuicdo das
variaveis analisadas, com excecdo das disfluéncias
comuns na fala espontanea, na qual houve um
aumento.

Os resultados relativos aos efeitos do atraso na
retroalimentagdo auditiva na fala espontanea e na
leitura dos adultos fluentes mostraram que houve
efeito significante para todas as medidas avaliadas da
frequéncia de disfluéncias e da taxa de elocugéo, com
excecao das disfluéncias gagas na fala espontanea.

No que se refere ao aumento das disfluéncias
ocasionado com o atraso na retroalimentacao auditiva
de adultos fluentes na fala espontanea encontrado
nesta investigacdo, os dados corroboram relatos
que descreveram dificuldades na fala fluente com a
RAA"222% Uma possivel explicacdo para este achado
€ que o atraso da retroalimentagéo auditiva ocasiona
nos falantes fluentes a adogcdo de estratégias de
controle motor baseadas no feedback auditivo, porém,
resulta em uma interferéncia em um sistema de
monitoramento de fala ja eficaz, e por isso, aumenta as
disfluéncias gagas®.

Conforme encontrado na literatura, o efeito mais
citado do atraso na retroalimentacao auditiva em
pessoas fluentes é a redugao da taxa de elocucao®?,
Vale ressaltar que, os achados deste estudo confirmam
esta afirmacao, tendo em vista que, tanto na fala espon-
tdnea como na leitura houve diminuicao dos fluxos de
silabas e de palavras por minuto nos adultos fluentes.

A taxa de elocucdo apresentou uma tendéncia
a reducédo sob efeito do atraso na retroalimentacao
auditiva nos dois grupos, tanto para a fala espontanea,
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como para a leitura. No entanto, com relacéo a frequ-
éncia de disfluéncias, o comportamento dos adultos
com e sem gagueira foi diferente, pois GP manifestou
uma tendéncia de diminuicdo das disfluéncias (com
excecao das disfluéncias comuns na fala espontanea)
e GC uma tendéncia de aumento das disfluéncias (com
excecao para as disfluéncias comuns na leitura). Este
achado sugere que a reducao da taxa de elocuc¢ao nao
necessariamente aumenta a fluéncia para diferentes
falantes.

Na comparagéo intergrupos da fala espontanea
observou-se que o atraso na retroalimentacéo auditiva
diminui as diferencas entre adultos com e sem
gagueira para as variaveis analisadas, ja que houve
mais diferencas estatisticamente significante para RAH
em relacdo a RAA. Este resultado ja era esperado,
uma vez que a caracteristica principal da gagueira
€ 0 aumento na quantidade de disfluéncias gagas®.
Adultos com gagueira mostraram significantemente
maior quantidade de disfluéncias gagas tanto na RAH
como na RAA em comparacao aos adultos fluentes, o
que possivelmente ocasionou também um aumento
da descontinuidade de fala dos adultos com gagueira
mostrando assim diferencas estatisticamente signifi-
cantes entre os grupos nas duas condicdes de escuta.

Sabe-se também que, devido ao aumento das
disfluéncias no fluxo da fala de pessoas com gagueira,
em geral ocorre uma diminuicao dos fluxos de silabas
e de palavras por minuto®. Os achados deste estudo
corroboram esta descricdo ja que adultos com gagueira
mostraram fluxos de silabas e de palavras por minuto
significantemente menores do que os adultos fluentes
na condicao de retroalimentacao auditiva habitual.

Em sintese, esses achados contribuiram para
caracterizar o efeito da retroalimentacdo auditiva
atrasada na fala espontanea e na leitura de adultos
com e sem gagueira, e reforgcar o efeito positivo do
atraso na reducdo da frequéncia de disfluéncias
gagas na fala espontanea de adultos com gagueira.
Investigacbes complementares poderao investigar
a variabilidade dos resultados da retroalimentacao
auditiva atrasada especificamente nas diferentes
gravidades da gagueira.

CONCLUSAO

Os resultados mostraram que a retroalimentacao
auditiva atrasada promoveu fluéncia na fala
espontanea dos adultos com gagueira, sem interferir
na taxa de elocucao. No entanto, nos adultos sem
gagueira ocorreu um aumento na quantidade de
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disfluéncias comuns e da descontinuidade de fala na
fala espontanea e reducao da taxa de elocucéo.

Vale ressaltar que, os resultados desta investigacao
dizem respeito ao efeito imediato do atraso na retroali-
mentacdo auditiva atrasada nos adultos com gagueira.
Pesquisas que analisem o efeito da retroalimentacao
auditiva atrasada a longo prazo, bem como em outras
faixas etarias sdo necessarias.
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