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Orofacial pain and the International Year

As dores orofaciais e o Ano Mundial

[ DOI 10.5935/1806-0013.20140017 |

Caros leitores,

Estamos no Ano Mundial contra a Dor Orofacial. Sem diivida uma das 4reas que mais apresenta diagndsticos relacionados ao sintoma
4lgico, pois hd mais de 300 causas. Apresenta prevaléncia que varia entre 10 e 30% na populacio geral e, nao bastasse isso, inclui estru-
turas anatdmicas e histolégicas de alta complexidade e de importincia para o convivio social e para a sobrevivéncia, o que faz com que
sejam necessdrios diversos especialistas como cirurgioes-dentistas, otorrinolaringologistas, oftalmologistas, fonoaudidlogas, além de outros
profissionais que fazem parte das equipes interdisciplinares para a dor'.

Apesar desta relevancia, ainda sio pobres os curriculos académicos para a formagio de profissionais da saide em dor ainda na graduacio,
e a Odontologia nao ¢ diferente neste aspecto. Neste Ano, temos pela primeira vez uma disciplina optativa que contempla o assunto na
Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo, resultado da visio do Prof. Victor Arana Chavez sobre esta necessidade. Dese-
jamos que esta iniciativa se torne obrigatéria e se espalhe por todas as universidades.

A Revista Dor tradicionalmente reserva seu espaco para a Dor Orofacial, e em particular as disfun¢ées temporomandibulares (DTM)
estio contempladas por dois artigos nesta edigio. Trata-se de um grande grupo de doencas relacionadas ao aparelho mastigatério, mus-
culares, articulares ou mistas, que perdem apenas para as dores dentoalveolares em prevaléncia. Podem afetar diversas faixas etdrias e sdo
comorbidades de outros diagndsticos como neuralgia do trigémeo, pulpites, migrinea e fibromialgia*’. Assim, precisam de avaliacio
cuidadosa para o diagndstico preciso e escolha das terapéuticas com evidéncia cientifica.

Dentre os tratamentos, hd procedimentos invasivos e nao invasivos, que incluem placas de mordida, acupuntura, fisioterapia, firmacos,
terapia cognitivo comportamental, cirurgias e viscossuplementacio. Quando bem indicados, os tratamentos so eficazes, e assim destaco
o estudo retrospectivo sobre a viscossuplementagio, técnica importante no tratamento de desarranjos internos da articula¢io temporo-
mandibular (ATM)*,

Comorbidades psicolégicas e psiquidtricas também fazem parte do conjunto de morbidades associadas & dor na face, e aten¢ao aos sofre-
dores é necessdria no papel do cuidar. A dor facial atipica, por exemplo, apresenta alta frequéncia de sintomas emocionais associados, que
precisam ser abordados’. Os pacientes com neuralgia do trig¢meo ficam frequentemente isolados e acabam por apresentar depressio. E
dor de dente comum, quando referida, pode demorar meses para ser diagnosticada e levar o paciente ao afastamento total de todas as suas
atividades familiares, profissionais e de lazer, mesmo em tio pequeno espago de tempo.

Nao deixo de destacar o papel importante que a dor no idoso apresenta em uma sociedade atual em processo de envelhecimento, e que
busca por qualidade de vida em qualquer faixa etdria. Idosos e criancas sdo grupos especiais que precisam de cuidados apropriados & condi-
¢4o clinica que apresentam, e por vezes tratamentos como a acupuntura podem auxiliar no alivio de sintomas com poucos efeitos adversos.
Por fim, desejo boa leitura, e que muitos avancos cientificos e académicos possam acontecer no universo da Dor Orofacial neste Ano
Mundial.

Um abraco!

Silvia Regina Dowgan Tesseroli de Siqueira
Editora Executiva
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